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Predgovor

U okviru tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazaypodriéja vaZzna pitanja
na koja bi svi ditelji, odgajatelji i voditelji organiziranih obli tjelesnog vjeZbanja
trebali znati odgovoriti jesu Sto, kako i kolikee¥pati (Findak, 1992).

Odgovori na postavijena pitanja vrlo su jasni inedn&no odréeni. Svi
oblici rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi pome se s ciliem povanja razine
antropoloskih obiljezja te povanja fonda i razine usvojenosti teorijskih i
motorickih znanja.

U tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi plesne strukturauzimaju ravnopravno
mjesto mdu sadrzajima nastave koji bi se mogli i trebalivarditi sa svim dobnim
skupinama djece cenika i mladeZi. Odgovor na pitanje zasto vjezbatijeZbavati
basS plesne strukture tradicijskih plesova Istreedibe suvremenog i mazoret plesa
ponuiene su u ovom pritmiku.

Odavno je utwteno da se sustavnim i kvalitetnim prdeojem tjelesne i
zdravstvene kulture veliki broj osobina i sposoltnaljece i mladeZzi mozZze
mijenjati, razvijati i usavrSavati (Findak, 1992).

Uz razlgite planirane, programirane, organizirane i dolukowaiene oblike
rada u Skolskom sustavu, pored redovnog Skolskagzobanja, za svakog se
u¢enika u budénosti moZe pokazati jako zanimljivim osobni radsedi i ulaganje
u vlastito dodatno obrazovanje i usavravanje. Skaustav Republike Hrvatske
odavno je prepoznao i peo nagrdivati ucenike osnovnih Skola koji se tijekom
svog obrazovanja dodatno uldjyu u rad glazbenih Skola ili sportskih klubova.
Ovisno o ostvarenim uspjesima koje postiZu u tigldka ili klubovima, genici se
nagrauju pripadajdim brojem bodova pri upisu u srednje Skole. Kakotsu
mahom izvrsni &enici, nije rijetkost da od mogih 60 bodova sakupe i po 63, 65
pa i vise bodova, Sto pridonosi njihovu pozicionjtana rang ljestvicama za upis u
srednje Skole.

Takva znanja uglavnom ostaju kao trajna vrijednostaljnjem Skolovanju i
tjekom Zivota. Nadalje, ovako $®Ena znanja pomazu studentima i pridonose
njihovu radu, da svoje obaveze nateijskim fakultetima i kolegijima u kojima su
sadrZaji vezani uz odgojno-obrazovna pdgirna studiju, savladavaju sa lgkm
(na satu glazbene kulture, na satu tjelesne i stireme kulture, na satu hrvatskog
ili stranog jezika — ako su bitlanovi neke dramske ili literarne grupe itd.).

To bogatstvo znanja i n&enih vjesStina sigurnée jos viSe pridonijeti kvaliteti
rada na studiju, budim witeljima ili odgajateljima u radu s djecom pred&a
dobi ili s wenicima u primarnom obrazovanju.

Cilj je ovoga prir¢nika upoznati studente s plesnim strukturama pkessive,
maZzoret plesova i suvremenog plesnogé#da, produbiti njihova ue postojéa
znanja i spoznaje u tom podju, kao i obogatiti i proSiriti teorijske sadrzaje
planu i programu nastave KinezioloSke kulture i ddimloSke metodike
prvenstveno na SvéiliStu Jurja Dobrila u Puli, ali i Sire..

Jednako tako, jedan je od cilieva implementirate ®adrzaje, kao njihov
sastavni dio u nastavi tjelesne i zdravstvene kaitali i u svim izvannastavnim i
izvan3kolskim organizacijskim oblicima rada u osmiavi srednjim Skolama.



Osim razine usvojenosti teorijskih znanja, svakat® biti zanimljivo
povetanje fonda i razine usvojenosti motdih znanja, kojace se upotpunjavati i
usavrSavati od osnovnih kretnih formi i kénéh struktura pa sve do slozenijih i
specifenih plesnih oblika.

U meaiupredmetnoj nastavi sadrzég ovog prirdnika mai najbolje korelirati
sa sadrzajima glazbenog odgojno-obrazovnog gdr®sim Sto je namijenjen
witelima razredne nastave i odgojitelima djece dSielske dobi, ovim
prirucnikom mai ¢e se koristiti studentiditeljskih studija i studija predskolskog
odgoja. Takder posluzitée i svim voditeljima slobodnih aktivnosti u osnowmo
Skolama ili manjim mjestima stanovanja u Istri reSikoji u svome radu e
obraiuju ili iskaZu Zelju za obradama plesova.

Uz prirknik je prilozen DVD s vjeZzbama i izvedbama pojediplesova. Uz
ovaj, tiskan je i prirtnik s pripadajgim CD-om, koji plesove Istre prati s
originalnom istarskom glazbom i istarskim narodrimstrumentima ili Sto blize
njihovoj originalnoj interpretaciji.

UsavrSavanjem vepoznatih i usvajanjem novih motekih i teorijskih znanja
o plesnim strukturama plesova Istre kinezioloziitalji i odgajatelji, studenti i
voditelji folklornih skupina, ovisno o vlastitim &ativhim sposobnostima i
znanjima, méi ¢e, osim pondenih koreografskih rjeSenja, realizirati i svoje
koreografije, prostorna i tlocrtna rjeSenja prirejest dobi djece idenika s kojima
rade s ciljem njihova daljnjeg razvoja.

Za pretpostaviti je dade idejna rjeSenja i osmisliene koreografije bitiovr
bliske dijelu Istre u kojemu se pripremaju i u kojée se izvoditi. Takate na
drugd&iji nac¢in utjecati na usavrSavanje i unaggaeje motortkih znanja te na
cjelokupan razvoj antropoloskih obiljeZja djec&enika i mladezi s kojima rade.

Nadalje je vaZzno napomenuti da u priri&niku biti obuhvaeni oni plesovi
Istre za koje su autori ovog prémika pretpostavili da bi u radu s djecom ili
mladima mogli biti obrdeni prema njihovim biopsihosocijalnim razvojnim
karakteristikama i u skladu s njihovim motdim razvojem.

Osim folklornih plesova Istre, u prikniku smo obradili sve popularniji
mazoret ples koji kao sredstvo skupnog i organizica oblika plesanja i kao
sredstvo tjelesnog vjezbanja, moZe u velikoj mjatjecati na cjelovit razvoj
antropolo8kih karakteristika djece predSkolskead®mlSkolske dobi. 1zuzetno dobro
moze posluZziti i u radu sa studentima, pogotovonouijelu studentske populacije
koji tijekom svoga Zivota nije imao prilike sudjeltti u skupnim, organiziranim i
strukturama vjezbanja kod kojih je bila potrebnadmgenost pojedinaca, a pri
tome se podrazumijevala i primjerena razina indizide i skupne odgovornosti.

Osim folklornih i mazoret plesnih struktura u piiniku ¢emo se osvrnuti i na
plesnu dramatizaciju. U plesnu dramatizaciju uuestnas razmiSljanja plesnih
pedagoga iz Maribora.

Teoretska ishodiSta za praktu izvedbu plesne dramatizacije proizlaze iz
naela suvremenog umjetikiog plesa, odnosnocenja Rudolfa Labana. On i
hrvatska plesna pedagoginja Ana Méldtbja je nastavila njegov rad, utrli su
putove u predSkolsko i osnovnoSkolsko odgajanfbriazovanje kroz ples na
podriju Slovenije.



Uloga Witelja odnosno odgajatelja u nastajanju plesne dtiaacije je
viSestruka. Uitelj bi trebao uzeti u obziinjenicu da se suvremeni umjetki ples
znaajno razlikuje od tradicionalnih plesova (ovdjengglasak na individualnom i
prirodnom izrazavanju pokretom, grupnom dinamik@mad nije usmjeren samo
na oblikovanje zavrdnog uratka, ¢je naglasak na procesu njegova nastajanja).

Kakva je, prema nekim teorijama, m@gost nastanka plesova, doenjima i
folklornih, za najmlde dobne skupine, istaknula jeiteljica razredne nastave,
jedna od voditeljica plesnih radionica u ltalijir6f). U priritniku su izdvojeni i
naglaseni ptetci mogdeg nastajanja i @etci usvajanja i uvjezbavanja kordh i
tlocrtnih struktura s djecom predskolskog uzrasta.

RjeSavanjem najprije jednostavnih, a potom sve eslifih tlocrtnih
koreografskih oblikovanja prostora na kojemu se&Zbgei stvaraju koreografije,
moZe se znmjno utjecati na sve antropoloSke karakteristikelettske populacije
u tjielesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom pijdru

Problemi na koje su autori ovog pinika nailazili u dosadaSnjem radu sa
svim dobnim strukturama, od predskolskog uzrastal@atudentske populacije,
upuéuju na to da vée rezultate u radu pokazuju djecéenici i studenti s kojima se
od paetka poticalo usvajanja b&nih motortkih struktura kretanja da bi se na njih
nadogrdivala specif¢na motoréka znanja.

Razvojem suvremenog drustva u cjelini, pomanjkangobodnog vremena,
koje mozda i nije pomanjkanje, nego samo nedovoljsmjereno i oblikovano
slobodno vrijeme, aktivnosti djeceganika i studenata, mogu se usmjeriti u
odretienim pravcima djelovanja, Zivota i rada. Za pretpas je dace se u
budunosti  kineziolozi, ditelji i voditelji slobodnih aktivnosti prihvatiti
obrativanja folklornih plesova Istre od kojih su tege spominjani plesowalun,
Sete pasi, Spic polka, mazurka, stara istarskagdbdalo di kuSin (ples s jastukoim)
balo di sedia (ples sa stolicom)

Ako ¢e ovaj prirgnik biti poticaj Wwiteljima, odgajateljima i voditeljima
aktivhosti po Skolama i mjestima stanovanja te qrighti velem i ¢eXem
provaienju plesnih struktura kako plesova Istre, tak@isanih struktura ostalih
plesova u nastavi i izvannastavnim organizacijs@bticima rada, bite to potvrda
da smo im u tome radu pomodgli.
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1. Uvod

...na prvi dan Pusta muskarci se postave u red jéirugoga, objese oko
svoga struka zvona ide po selu i oko njega, da bi rodilo vise repe ilaila
bolja godina. Zvona su tako ugena da parni plesaimaju jedan, a neparni drugi
ton zvonjenja. Tde na taj n&in da neparni plesd imaju svi isti korak, a parni
ritmicki zaostaju, (drugic¢ine falSi korak). Takacine u plesu i zvonjavi neku
sinkopu, pri svakom koraku. Etodetka plesa.Covjek je osjetio ritmaiku ljepotu
jednolicna tréanja, uz zvonjavu razitih zvona koja daju ritneku i muziku
kombinaciju, a time i elementarni oblik kolektivrggsanja... (lvantan 1963)

élika 2. éetak plesanja

Svaki umjetniki jezik ima svoje sredstvo kojim umjetnik pdrgje svoje misli,
osjetaje, spoznaje (boja i linijja su jezik u likovnoj jmimosti, rij& odnosno
recenice u knjizevnosti, u glazbi su to tonovi, a espl gradivo pokreta, a dobro
poznavanje istoga veoma vazno.¢HEdi naS kon&ni uradak pripadati podéju
umjetnosti ili ¢e biti tek golo preplitanje oblika pokreta. Odgova postavljeno
pitanje ovisit¢e o velikom broju¢imbenika. To ne zréa da je u svakom plesu
potrebno upotrijebiti cjelokupno gradivo (kao Ste opotrebljavamo sve boje,
linije, rijeci, tonove u drugim vrstama umjetnosti).

Kao Sto smo u predgovoru naziiana koja¢emo pitanja potraziti odgovore,
tako u uvodu moZzemo napomenuti da u skoroj bodsti neizbjezno mozemo
ocekivati sudare raalitih razmjera tradicionalnog i osuvremenjenog umijéo-
plesnog i glazbenog iziaja posebno kada se radi o plesu u Istri i glapia kaj
ples prati.

Pritom moZemo spomenuti primjer iz renesanse, arkojsu pokret i glazba
koja je pratila plesne strukture bili suvremenekijdogdanja toga vremena te su
neko vrijeme bili popularni, a u usporedbi s dajfiasrglazbenim i plesnim
izricajem izazivaju odrdene reakcije, od prih¢anja i odobravanja preko
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podsj€anja na nesto lijepo Sto je postojalo do potpun@pnemarivanja i
nezainteresiranosti.

Danas je neminovno, kada govorimo o tradicionalnortstri, daéemo se
susresti s pripadnicima ragtih generacija koj&e se truditi tradicionalno zadrZati,
ali i s onim pripadnicima generacija koje ¢eeimati niSta protiv toga da se
tradicionalno oboji, stilizira i prilagodi suvremen trendovima, novim n@nima
oblikovanja plesa i glazbe koja prati ples. U nekiijelovima i elementima
izmijenjeni i glazba i ples koji su se polako idijtivo poceli prihvatati, razvijatée
se na raztite naine. Kako ¢e se prihvéati promoviranje ng&g novoga i
suvremenog na tradicijskim osnovama, pokéeatrijeme i njegovi sudionici.

Kao Sto su u kinezioloSkoj metodici prihvatljivagtavljena pitanja Sto, kako,
koliko i zaSto vjeZbati, autori ovog prifmika smatraju da nije upitno é®li, nego
kadace i na koji ngin poceti prevladavati osuvremenijeni, stilizirani oblpgesanja
tradicionalnih plesova lIstre, a time i stilizacgéazbenog iztiaja koji te plesove
prati. Geografski gledano Istra je pozicionirana mgestu gdje se priblizavaju
granice tradicionalnijega (Slavonija) i tradiciomaja s primjesama
osuvremenjenog (Istra s utjecajima iz Slovenigdjjet, Austrije).

Odreaieni broj mladih ethomuzikologa svojim nastupimakdana pozornici
tako i na skupovima, sve su slobodniji udaju i doZivljaju tradicionalnog. Koliko
¢e vremena prd, tko ¢e sve nadzivjeti sudare tradicijskog, tradiciongln®
primjesama suvremenog ili u potpunosti osuvremegammijetntkog stvaralaStva,
vidjet ¢e se.

Nadalje, koliko dugo i u kojem opsegu moZemdelivati s&uvanost
postojanja n&ega tradicijskog, pokaz#&e nam budée generacije. Jednako tako,
vrijeme i mjesto u kojemie Zivjeti, raditi i djelovati bite svjedok osvje&dvanja i
podsj€anja na nesto Sto je postojalo. Kao Sto preké nidta nije nastalo, preko
noc¢i niSta ne moZze i e se ugasiti, nestati ili zaboraviti.

Tradicijski i poznatiji plesovi Istre u novije dopkoji se danage&e izvode,
zap@inju se plesati sve ranije, &au1 predsSkolskom uzrastu i ne razlikuju se s
obzirom na dob i spol plesa Sve to moZzemo pripisati odemnim ¢imbenicima.
Neki su od njih su odgajatelji i¢itelji u odgojno-obrazovnim ustanovama, javni
djelatnici i sudionici rasprava na tribinama i ofim stolovima. Sudionici
odrZavanja manifestacijaiavanja nematerijalne kulturne bastine, aktivhossiva
brojnijim KUD-ovima i volonterski rad njihovih vot#lja koji rade s mladim
naraStajima plesa i svir&a svakako su vaznfimbenici poticanja mladih u
njihovom radu. Nije rijetkost da s&enici mlaiih i starijih razreda osnovnih Skola
u Istri ukljucuju u takve oblike aktivnosti. Neki s€enici ukljuuju u rad jer su ih
na to potaknuli roditelji koji su i sami plesalbili ¢lanovi KUD-ova, prijatelji ili
drugi wenici koji su bili potaknuti Zeljom za druzenjentkiivanjem zanimljivosti
bavljenja folklorom.

Ovaj je prirknik usko povezan sa tjelesnim i zdravstvenim odgojn
obrazovnim podr&jem. Vazno je napomenuti i istaknuti da autorimig mio cilj
posvetiti se dubljem istraZzitkom etnoloSkom radu, ¢edostupnim povijesnim
materijalom nadopuniti aktualne plesne sadrzajedeflanas mogu rabiti kao oblik
tjelesnog vjezbanja u radu sa svim dobnim skupinama
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Osim osvrta na folklorna plesanje u raifim dijelovima Istre u kratkom
povijesnom razdoblju, u pritmiku ¢e biti predstavijeno sadaSnje stanje d=ma
folklornih plesova kako ga izvodganovi pojedinih KUD-ova koji danas djeluju i
rade na Sirokom podju Istre.

Misljenja smo d&e se i u budénosti dio plesova Istre upotrebljavati u radu s
djecom primarne edukacije, kao i sa Skolskom papjola uenika viSih razreda
osnovne Skole. Nadalje, ne moze se zanemariti subvatniji rad skupina djece i
u¢enika u manjim gradovima i mjestima Istre koja, podstvom entuzijasta, rie
kojima su ditelji, nastavljaju plesati i nakon zavrSetka oam®ékole (KrSan).

Nije rijedak sl@#aj da se mogu susresti i generacije u zreloj Zojatiobi, kako
se samoinicijativno okupljaju, vieZbaju i pleSu at#mi broj plesova Istre (Rovinj,
Umag, Medulin).

Prirwénik je osmislijen da pomogne kineziolozimaiteljima, odgajateljima te
voditeljima folklornih skupina u prodenju folklornih plesova Istre po Skolama i
mjestima stanovanja te ih tako predstavljaju natseanta folklora u cijeloj Istri. Na
taj bi na&in realizirali jedan od ngna vjezbanja, kao sportsko-rekreativnog oblika
rada. Pritom bi se koristili kulturno-umjetkim sadrZajima (plesnim strukturama)
kao sredstvomduvanja i odrZzavanja tradicije i dijela nematerigkulturne bastine
Istre.

Upravo ta povezanost kinezioloSke metodikedinv@nja tradicijske kulturne
bastine kroz plesni izfaj, obavezuje nas da se prema dostupnim podacima
osvrnemo na ono 5to i kako se nekada plesalo, a &alpleSe danas. Na tim bi
osnovama bilo lijepo odrzavati i ubughiprovoditi $to je mogie viSe folklornih
sadrZaja, ndna i oblika plesanja. Danas se u oko 20 istarfifklornih drustava
uvjezbavaju i izvode poznati folklorni plesovi kstr

Osim plesova Istre, kao oblika tjelesnog vjezbaogHicno ¢e posluZziti genje
i uvjeZbavanje suvremenog plesnogdaja i maZzoret plesova, njihovih osnovnih
koraénih struktura, tlocrtnih oblika i rjeSenja, kaoviessloZenijih néina izvaienja
koji se danas pojavljuju.

Kao Stoce folklorni plesovi Istre pridonijeti usvajanju tidnih i prostornih
rjeSenja, maZoret plesode sa svojim odrednicama taley pomdi razvoju
antropoloskih karakteristika i usavrSavanju priibdoblika kretanja od najmdéh
sve do starijih dobnih skupina djecégenika i mladezi.

Plesove danas moZemo podijeliti na narodne plesbustvene ili standardne
plesove, latino-amefke plesove, suvremeni plesni iaj itd.

MaZoret ples je zasebna kategorija ritkaig plesa s oddenim pravilima, s
plesnim elementima u kojem se manipulira rekvizitanto je maZoret Stap.
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Slika 2.2 MaZoretkinje

Definicija mazoretkinja koju je postavio — HrvatskiaZoret savez (HMS)
glasi: MaZoretkinja je djevojka koja u Zivopisnoj odori piesne korake na ritam
koracnice u mimohodu ili na mjestu tehnicira Stapgsturic, 1997.).

Ako i maZoret ples promatramo kao jedan od oblijdesne aktivnosti,
moZzemo ustvrditi da je sa svojom speribXu djelovanja, inovativan i ima
znaajnu ulogu u razvoju populacije koja se njime bavi.

Ukljuc¢ivanjem u rad i bavljenjem ovom vrstom plesa, ¢@tio kod djece,
ucenika i mladeZi razvoj svih karakteristika antra@idog statusa. Iznda
antropoloskih obiljeZja, od sposobnosti moZemo a@itivmotoricke sposobnosti, a
od osobina je zanimljiv utjecaj naitiost i modalitete ponaSanja djecéenika i
mladeZi koje se tijekom bavljenja maZoret plesomeéajmo mijenjaju te
prilagaiavaju djelovanju i radu skupine.

Svim Witeljima i odgajateljima, kineziolozima, voditeljeni trenerima koji se
odlwe na ovaj inovativni i druggi oblik aktivnosti i tjelesnog vjezbanja, ovég
priru¢nik biti od velike poméi. Predstavljene su bitne karakteristike maZoresa|
osnovne koréne strukture u mazoret plesu, pokreti i gibanjaldija tijela, kao i
tijlela u cjelini, u mjestu i u kretanju, tlocrtnérikture te manipuliranje Stapom.
Podrobnijom analizom i detaljnijim préavanjem, svaki voditelj, i onaj koji pozeli
to postati, bitte u mogdnosti sastaviti kvalitethe maZoret koreografijenperene
uzrastu djece s kojima radi i na tajéimas velikom sigurnaf utjecati na sva
antropoloSka obiljeZja polaznika.

Razvojem tehnoloSkog drustva mijenjaju se sve Kkarmitike antropoloSkog
statusa od antropometrijskih karakteristika do @oékih osobina. Djeca i mladi u
prosjeku populacije djece RH sve su visa i tedayaalost na fain balastne mase,
a ne na réun mistne mase (Mrakowi1992). Razina motatkih sposobnosti opada
sa smanjenom ka@inom bavljenja tjelesnim aktivnhostima i mdgostima njihova
utjecaja na cjelokupan razvoj. Kognitivne sposolino®gu se zn&jno razvijati
bavljenjem folklornim i maZoret plesom jer koredita treba zapamtiti, od
pojedin&nog, osobnog kretanja i kretanja okolnih suvj€zbado skupnog
izvodenja, a svoje ponaSanje potrebno je prilagoditiaBanju cijele skupine.
Napornim radom, trudom i vjeZzbanjem, u svakoj fotkbj i maZoret plesnoj
skupini ponekad se izdvajaju i tavaju oni koji svojim radom pridonose sigurnosti
i ¢vrstini kon&ne izvedbe.
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Iz svega navedenoga se moZze zakijua i maZoret ples i folklorni plesovi
Istre, bez obzira na njihovu radtost, mogu poticati pozitivan stav prema
vjezbanju i prema tom obliku tjelesne aktivnosti.

Ovaj je prirknik metodtke namjene i bite prikladan svima koji se zele
ukljuciti u plesne aktivnosti. Vjerujemo dge biti koristan i onima koji vode ili
imaju namjeru preuzeti ulogu voditelja jednog odikab plesanja u odgojno
obrazovnom radu s djecom¢anicima ili polaznicima raalitih dobnih skupina.
Samoorganizirane skupine ljudi u zreloj Zivotnopildkoje kao oblik rekreacije
odabiru folklorne plesove Istre, zadovoljavaju kelbroj svojih primarnih i
sekundarnih potreba, od kojih je i potreba za kijeta, kao primarna potreba. U
prirucniku ¢e biti prikazane osnovne plesne koma struktura u folklornim
plesovima Istre, muskih i Zenskih pléaate tlocrtna kretanja plesnog para u
prostoru. Odréene kor&ne strukture i pordena koreografska rjeSenja uz
pripadaji¢i DVD, bit ¢e smjernica za metodiku otavanja poetnika, sa Zeljom za
usvajanjem barem osnovnih elemenata istarskihcijskih plesova koji se danas
nageXe pleSu. Mjesto i osnova gdje se ti plesovi mogljeti i nawiti jesu skole i
KUD-ovi. U Skolama je to na nastavi tjelesne i adtaene kulture, na satu
razrednika ili kroz slobode aktivnosti, a u koéngi na javnim nastupima i
priredbama u Skoli. U KUD-ovima se pak na njihovprobama na kojima se
postavljeni plesovi uvjezbavaju za javne nastup@rédstavijaju na javnim
manifestacijama.

Suvremeni plesni izgj nalazi svoje mjesto taler u Skolama i plesnim
radionicama dok je za maZoret plesove potrebno widk prostora, a predloZzene
smjernice za rad uvjeZzbavé se u sportskim dvoranama Skola ili na primjerenim
otvorenim prostorima.

Svi plesovi prikazani u ovom prikniku, ako se izvode na predstavijene
natine ili u slicnim plesnim oblicima, samo su jos jedno sredstvadu s djecom,
ucenicima i mladezi (m&u kojima su i studenti), usmjereno prema razvoju
antropoloskih obiljeZja ove populacije.
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2. Kratka povijest plesa u Istri

O opisu tradicijskih plesova Istre i okolice im&gamalo zapisa. \& broj
podataka rabite se iz knjigdstarski narodni plesowvautora lvana Ivatana.

Od 1952. pa sve do 1957. godine provodila su sezisanja na pojedinim
dijelovima istarskog poluotoka s ciljem otkrivamjapisivanja istarskih tradicijskih
plesova. Rezultati su objavljeni u navedenoj kri@63. godine. U proteklim, ali ne
bas tako davnim, vremenima djeca i mladi nisu imalbgutnost zaplesati
organizirano i skupno sa starijima.

U radu se spominje okupljanje djece za vrijefueanja krava (Ivatan 1963:
13). Djeca su rijetko plesala kao odrasli, a visese individualno zabavljala.
Djevojéice su se vrtjele u mjestu Sto je méguorze kako bi im se suknje u trenutku
zaustavljanja omotale Sto viSe oko nogu i pokadadeskuta. To su radile u jednu i
u drugu stranu. Ovo je, prema I¥anu, bio péetak individualnog plesanja uég

Osim toga, zn&jna je i pojava djgeg kola. Autor navodi kolo kao formaciju,
ali bez ikakvih kor&nih struktura, ali napominje i nejasne ritke povike vezane
uz ostatke magije i razlte slicne rituale.

Slika 3.1 ples djece danas

Prema kazivanjima iz Rovinjskog Sela, Zene su galgpdjecu witaonici i
biblioteci te ih podtavale plesu. Za djevojke koje su stasale i imailkkpruci u
kolo postojala je mogunost da uza starijeg partnera brZze usvojed@atrukture i
ples u cjelini. Okupljanje djece i plesanje bilogesutno ispred vrata prostorije u
kojoj su se odrasli ljudi okupljali i zabavljali,@onekad bi ih i pustili na zabavu na
kojoj bi otplesali jedan balubéluni¢) na péetku.

Neupitno je da je povijest tradicijskih ¢bja pojedinog teritorijalnog dijela
usko vezana za cjelokupan povijesni razvoj togg@kionekad ni velike preinake
administrativnin granica nisu z&gno utjecale nadvanje plesnih tradicijskih i
drugih obéaja ljudi na podrtju u kojemu su Zivjeli. Frekventnost ljudi i robdab
je manja nego danas zbog mégosti i n&ina putovanja. Neovisno 0 svim
poteSk@éama uzrokovanih tehnoloSkim razvojem na puno nipini od onoga koji
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je to danas, prenoSenje dijela tradicije icafa bilo je prisutno, npr. shosti
natina plesanja zvafara nalazimo i u zapadnoj Stajerskoj (I¥am 1963: 12).

Velicina podrdéja kojim su se ljudi kretali, a pri tome i prenosihanja o
pojedinim plesnim strukturama i u realizaciji kij#gjnpostavki plesa, ovisila je o
brojnim ¢imbenicima.

Istra je prema podjeli plesnih zona vezana uz Algslesnu zonu. Ivaman je
isticao geografske i politke veze Istre s dijelovima Sireg alpskog péghuUctava
se relativna podudarnost plesnih struktura i oblikaijelim podrdjem Alpa,
sjeverne ltalije, sjeveroistoe Francuske, Austrije, jugoistte Njemake i ostalih
podriija izloZenih j&im alpskim utjecajima. Autori ovog pritnika mogu samo
potvrditi da je i danasnji utjecaj ovih podja ostao snazan. U &g je mjeri
podudarnost s narodnom umjetéw$ plesom izraZena i sa susjednom Slovenijom.

Nadalje autorlstarskih narodnih plesovaapominje da su usprkos svemu
plesovi Istre pabliku vezani uz alpsku plesnu zonu, agaarzajudio su hrvatske
matice po véini etnoloSkih i etnopsiholoskih z&ajki.

U kojoj je mjeri prisutan sukob utjecaja i interedamaih i stranih Zitelja na
odreteni broj tradicijskih oliiaja (ovoga) kraja, predmet je interesa povjesai. U
kojoj mjeri i na koji se nén odraZava shaga tog utjecaja, svakako je zaaaspra
temelju spoznaja sténjaka pojedinih podija djelovanja povjestara u kulturi i
umjetnosti Istre.

Povijesni razvoj plesova u Istri teSko je pratitviSe razloga. Prema navodima
Ivancana iz 1963.¢esto spominjani autori koji govore i/ili daju djehna
objasnjenja o pojedinim osobitostima plesova u kstr su Valvasor, Tommasini,
Manzuol i Luka de Linde. Povijest plesa i razvoggie umjetnosti uglavnom
upuéuju na cjelokupan drustveni odnos. Pri tome seimaldrustveni odnos od
lova i sabiranja plodova pa sve do danasnjih ddf@ma tome najstarije
spominjanje plesova u Istri datira iz vremena ljladiaca, i uz to se povezuju tzv.
z&lji plesovi, zajc

Homeopatskom magijom htjelo se utjecati na dobar ilo na plodnost.
Priblizno vrijeme datiranja istarskog plegajc nemogue je ¢ak i pretpostaviti.
Takader prema Ivatanu, i Gasparini navodi da je nastao iz jednakeslitine
magijske potrebe kao &li plesovi u svijetu.

U srednjem su vijeku plesovi bili zabranjeni. Crljgaograntila takvu vrstu
aktivnosti opisujdi je kao ,kretanje tijela po krugu, dijem je srediStu vrag i svaki
skok koji je «injen kod plesa, skok je prend@aviu u pakao“. Pojava parovnih
plesova potkraj srednjega vijeka épje na pretpostavku da neki plesovi u Istri
(balun, Setepasi, tanac, stajérigotjeiu iz tog razdoblja (Ivatan 1963).

Manfrina, promena i caij prema navodima, datiraju iz doba renesanse i
novoga vijeka, dok je polka doSla na mjesto dotu 19. stoljgu pojavom
graianskih plesova koji se baS i ne ukorjenjuju u nayodg polako i odumiru.
Osim polke do danas se&uvala i mazurka, koja je doSla u Istru tdko u 19.
stoljecu.

Organizacija plesanja na pojedinim, &, zn&ajnijim mjestima (svadbama i
crkvenim svéanostima) bila je strogo odiena. Spominje se da je datak ili prvi
ples pripadao Zupanu, koji ga je kasnije mogao giodanimljivo je da je
Tommasini zapisao i da se prodavatst zapovjednika kola u Bujama (I\vam
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1963: 15) te se mogla kupiti za tri libera (alardeset krajcara). Miktic (lvancan
1963: 15) tvrdi da je ples na Cresu z&p@o mantinjadom (svirkom roZenica ili
sopila, male i velike), a nakon toga uzvikétnje prvi?, dakletko je voljan platiti,
bit ¢e kolov@da. Na taj je n&in nastaccapo di ballg kapobalo (zapovjednik kola ili
kolovoda plesa). Kapobalo je plesao s palicom i nije irpés&icu. Potvrda o
pojavi zapovjednika kola datira jos iz 17. stéfje mada se smatra da je takva
tradicija zapovijedanja kolom i starija, samo jejree moze utvrditi tan nastanak.

Zapisi upduju da su méu prvim plesovima kojima je upravljazapo di ballo
bili ples na kantrege (na stolicu), balo di kuSin (gastukomjtd. ili plesne igre,
kako ih naziva lvatan.

Danas se u i sluéajeva pribjegava koreografskim rjeSenjima u folilor
plesovima Istre, iako se u nekim izvedbama, npguria ostavlja kolovdi sloboda
i izbor pojedinih plesnih slika i duljina izvedbejpdinih elemenata i dijelova plesa
(KrSan, 2012). To moZe plesu dati dodatnu zaniwdjiv draZ izvedbe.

Uza zapovjednika kola, u nekim drugim oblicima infimma, vezano je jo$
nekoliko plesovail ballo della coda (ples repa) i mal gradito aman{slabo
cijenjen ljubavnik) koji po opisu plesa kasnije ufwju na ples pod nazivom
promenakoji se i danas zna zaplesati.

MoZemo réi da je pdetak koreografskih rjeSenja plesova u Istri Z&w0
plesom zvotiara (lvagan 1963) u ritmikom kretanju posebno ugenim zvonima
na rasporéenim ,plesgima“ po krugu ili u koloni kretanja po selu. Ovakiv&anja
zvontara po selu i okolici ritmdki uskladenim postavljenim zvonima oko struka i
usklatenom ritmékom izmjenom koraka u kretanju icémju zasigurno imaju
osnove da se smatrajugeeima koreografskih rieSenja plesova u Istri.

Prema navodima Tommasinija (Ivam 1963) spominje se pldslla verdura
(ples povia) kod kojega bi mladi stali u red s jedne strane, a djevojke u red s
druge strane, nasuprot njima. Ta bi se dva reddupleriblizavala i udaljavala,
povremeno spajala i zajedno plesala. Takav se @diganja spominje i u plesu
hrvaskiu Istri, kao i skna tlocrtna rjeSenja na naSim otocima. Bamnapominje
da se stian ples spominje i u napisima Manzuolija u Miljakad Trsta, kao i
Luce de Linda u mjestu Moras. 8lpsti n&ina plesanja i vremena kada se plesalo
upuéuju na posliednje dane poklada, sa Zeljom za boaljmdom salate, repe i
konoplje.

Zanimljivost koja se moZe diati iz dostupnih zapisa upuje da je pleslella
verdura koji se plesao u Istri i na otocima, vjerojatrarg od slicnih plesova koji
su se pojavili u Europi, a preneseni su iz Franeugingleske, npkontradance

Neki su autori (npr. Tomassini, Manzuoli) pretpottdi da je plesdella
verduragrékog podrijetla. Postojalo je joS autora koji su salada istarski plesovi
potjetu iz Grke. Danasnji pak plesovi nemaju nikakvesrstisti s plesovima iz
Greke (lvartan 1963).

U velikom bogatstvu plesova i njihovih ¥ea izvaienja do danas se odrzao
maniji broj onih koje izvode KUD-ovi ili €enici sa svojim &iteljima ili voditeljima
po Skolama.

Kako po sloZenosti kokaih i ritmi¢kih struktura pojedini plesovi iziskuju
dugotrajnije i ustrajnije uvjezbavanje, nije rijgdslucaj da se u Skolama pribjegava
uvjezbavanju plesova jednostavnijin kémén struktura. Ako pojedini denici
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iskazu veéi interes dodatnim uklgivanjem u rad pojedinih KUD-ova, moZe se
raditi na njihovom folklornom plegigom usavrSavanju.

TehnoloSkim razvojem i napretkom, ubrzanijim temponetinom Zivljenja
dolazimo do spoznaja da se neki plesovi pleSuivig&e, a neki manje i rite.

Plesovi za koje bismo mogli dieda polako padaju u zaborajesu: cotic,
baSovijen, boncar, po starinsko, pod noge, maZzyskamena, krajc polka, kola
spominje se Betepasi koji se, prema danaSnjim saznanjima ipak izvodietoj
mjeri u raznim indicama i oblicima. Jednako tako, danas se moZetvidjeazurka
u raznim formama izuvienja, a neki KUD-ovi obnovili su i poneki stari pleza
naSe sadasnje vrijemedveaboravljen, nprcoti¢. Plesovi za koje se sa sigurtios
moze istaknuti da se danas viSe ne izvode u ¢t palo di skova (ples s metlom),
balo di spéo (ples s ogledalom), na kantrijege (na stolicajc{zec)i joS neki, ali
se izvode preoblikovani u iti@ama plesa ili plesnih igarabalo di kuSin (ples s
jastukom), balo di sedia (ples sa stolicom)

Coti¢, koji se nekada plesao, a danas viSe ne, premsirmapje bio poznat
mjestima Nova Vas kod Pat Juricanima i Praga, mjestu naCicariji. U
Barbanu su ga nazivaoteZ a u Zminjusotis U obnovljenoj formicoti¢ izvode
ples&i KUD-a Pazin iz Pazina.

U pregledu i opisu plesova u Istri za¢ptakéemo se osvrnuti na plesove koji
se po Skolama i KUD-ovima Istre moge&e vidjeti u izvedbama na Skolskim
priredbama ili smotrama folklora regionalnih dijedolstre te na srediSnjoj smotri
svirke, pjesme i plesa Istre u srpnju ili kolovozu.

! Takvo je stanje bilo kada je Ivéan prikupljao podatke za knjigatarski narodni plesovi
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3. Prostorne odrednice i korg&ne strukture plesova u Istri

Mjesto na kojemu se ,svijet okupljao i na kojeme gapdinjao ples
uglavhom je bio prostor ispred crkve, nakon mis&dj® su se miladi i stari
mediusobno druzili, muskarci i Zene bi razmjenjivakustva, a mladi i djevojke
simpatije. Netko bi potaknuo ples, a koldaoje odrdivao kor&ne strukture,
plesne figure i njihovo trajanje. Oni vjestiji i @gobniji pratili bi kolovau. Oni jo$
sposobniji i masStovitiji, ponekad Zeljni i maloicstnja, ukrasili bi pojedine dijelove
drzanja partnerice tijekom izienja pojedine figure.

Bilo je to mjesto i prilika da mladi i djevojke pod budnim okom odraslih
razmjene poruke/simpatije i doZive ugodne trenlti bi ih pratili do sljedée
nedjelje.

Svjed@&enja iz Rovinjskog Sela (Fuma, Iug@m) govore da su djevojke
zapaZale one mlaf# koji su bolje i liepSe plesali. Kao takvi bili suozeljniji
neZenje¢ak i usprkos slabijem imovinskom statusu.

Slika 4.1 Prostor ispred crkve

Ispred crkve je uglavnom bila ravna povrSinagege travnata ili Sljutana,
dovoljno ravna za izutenje plesa. U tu je svrhu znalo posluziti i mjesko Sterne
(bunara), ako je bilo primjereno.

Zapaimanje plesa uslijedilo bi nakon spontanog okugdjgrisutnih mladia,
djevojaka, ali i starijih. Upravo to spontano okapje bila je poéetna glavna
karakteristika plesova. Danas ne mozemo viSe gvwspontanim okupljanjima,
nego sve viSe i jedino o organiziranim i uvjezbamil®es&ima koji svoja natena
znanja pokazuju na ra&liim pozornicama prigodom kulturno-umjethih
programa, manifestacija i smotri.
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Slika 4.2 Sterna

Slika 4.3 Pozornica u Barbanu za smotru puljstine

Osim nedjeljom, plesalo se i zabavljalo na svadbafp@ovima). Za
pretpostaviti je da su plesovi ifili plesne igrejksu se tom prilikom izvodile
takader bile spontanog karaktera. | danas se na svpith) gna zaplesati balun na
inicijativu nekog od sudionika vjéanja, a u kolu uglavnom ostaju oni koji o tome
znaju nesto viSe i uspijevaju pratiti kolaitg skoro kao nekada davno.

Danas se folklorni plesovi Istre izvode na velikbnoju mjesta, od kojih su
neka gradski trgovi, dijelovi gradskih jezgri prdjo za tu namjenu ili umjetno
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konstruirane pozornice na otvorenom te svakako nodz® kazaliSnih kéa i
zatvorenih umjetrékih prostora.

Kada govorimo o strukturiranosti plesova u Istrji lsu organizirani u svojim
izvedbama po oddenim kor&nim, tlocrtnim i prostornim odrednicama, mogli
bismo réi da je najkarakteristhije plesanje u parovima i po krugu, u 2/4, 3/4 ili
4/4 mijeri.

Slika 4.4 Parovni krug

Kao primjere ovih navoda mozemo nabrojiti gotove flesove koji su se
izvodili i koji se danas aktivno izvode udnei KUD-ova ili Skola u Istri. Uzbalun
ili kako ga u nekim dijelovima Istre jo§ nazivajoalon (Labin i Sira okolica,
pojedin&no u nekim drugim dijelovima Istre) koji se izvadi4/4 mjeri, danas se
jos8 izvodespic polka, stara istarska polka&etepasu 2/4 mjeri,mazurkai valceru
3/4 mjeri, kao i plesne igrebalo di kuSin, balo di sedidakater u 4/4 mijeri.

Koragne su strukture odgene glazbeno-ritnikim strukturama, ali ne moraju
nuzno pratiti i nisu jednake plesno-rittké izvedbe kada se oblikuju plesne figure,
s pripadajdim koracima uz jednake glazbene fraze i strukifé (4/4 mjera).

U jednakoj glazbeno-ritrikoj frazi korana struktura moZze biti drugia i
traZi od ples&a razltitost u drZzanju i kretnjama pojedinih dijelova lgggornjih
dijelova tijela, pretklona, zaklona, otklona i pbhja ruku) ili na&inu drzanja
partnerice/partnera, a time i polozaja ruku i pajaZzgornjeg dijela tijela tijekom
izvodenja pojedine figure i ples@esto se drzanja partnera tijekom ideaja plesa
mijenjaju jer se mijenjaju i smjerovi kretanja @&s tijekom izv@enja samoga
plesa balun, balo di kuSin

N&cini hodanja, kor&nja ili poskakivanja u plesovima jednakih glazben
fraza mogu se u velikoj mjeri razlikovabiglun, balo di kuSip

Osim ritmigkih struktura, i tempo glazbenog izienja svirdga zanimljiv je za
ukupan dojam u interpretaciji plesne izvedbe svakdgsa. Tempo plesanja
odreiuje sam svir& (svirac), ali u dobroj komunikaciji s kolog#om, na tempo
izvodenja glazbene pratnje mozZe utjecati koltaoprema svom raspolozenju ili
prema raspoloZenju ostalih pléaa
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Slika 4.5 Ples& uz glazbenu pratnju

Ako korana struktura i tempo izdenja nisu prilagdeni razvojnim
karakteristikama i dobnim skupinama djecgenika i/ili ples&a s kojima se radi,
teSko je za tekivati dace izvaiati moci izvesti na kvalitetnoj razini postavljene
koratne strukture i plesne oblike.

Uz razvojne karakteristike djece tenika plesé&a, jako je vazna i razina
predznanja usvojenosti plesnih mot&if struktura svih sudionika koji sudjeluju u
uvjezbavanju ili genju novih osnovnih i sloZzenih kar@h struktura izvdenja u
konainim oblicima, koje su najblize idealnim strukturaria bi razina usvojenosti
prirodnih oblika kretanja (hodanja na ré&itk n&ine, naskakivanja, poskakivanja i
djecjih poskoka, okreta i sl.) trebala biti na Sto yigwini. Smatramo najmanje na
trecoj razini usvojenosti motafkog znanja — pokreti se izvode s manjim utroSkom
vremena i energije, ali joS ztgjnije odstupaju od idealnih trajektorija gibanja
(Mrakovi¢, Findak, MetikoS, Prot, Neljak 1992). Ako je reziprethodno usvojenih
znanja nacetvrtoj razini (Sto odgovara pedagoSkom pojmu ijeStpokreti su
usklateniji, utroSak energije je mali, a odstupanja ashide trajektorije gibanja su
neznatna) svakakée biti lakSe u daljnjem radu teZiti ka najviSoj,tgje razini
(izvodenja strukture pokreta po nhavici) usvojenosti uv@@anoj mototikoj
strukturi. Sve je to usmjereno prema k&mg razini izvedbe, sukladno dobi
izvodata, od kojih se takva izvedba uz pripadajuglazbenu pratnju moZze
ocekivati.

Za izvadenje plesnih struktura i za njihovu motdu reprodukciju, razina
motorickih sposobnosti svih sudionika koji su se opreitiijgh tu aktivhost trebala
bi biti na optimalnoj razini, onoj koja omo¢ava &enje novih i usavrSavanje
poznatih i natenih kor&nih struktura te ostalih motgkih gibanja.

Osim plesova u 2/4 i 4/4 mjeri, u Istri su se pliegiesovi i u trodobnoj (3/4)
mjeri. Mazurkai valcer u folklornoj formisu neki od njih koji po svojoj koéaoj
strukturi, za razliku od naskoka s noge na noguruwojpdobi, imaju izraZzene
pocucénje na lijevoj (M), odnosno na desnoj nozi (Z) ugjrdobi takta.
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Kako se kor&a na svakoj dobi u taktu, {aatanj na prvoj, naglasenoj, dobi
treba @initi u svakom taktu na drugoj nozi. U prvom takta lijevoj nozi (M), a u
drugom taktu na desnoj nozi (M).

U Istri se plesao valcer, kao ples trodobne mjere koji danas u tom obliku
polako nestaje kao folklorni ples, osim u nekimg&m) i KUD-ovima zajednice
Talijana u Istri (Galizana, Vodnjan, Bale, Umag).

U 4/4 mjeri najpoznatiji je ples svakakalunili balon kako ga neki nazivaju
na podrdju Labina, RaSe i Kr8ana, ali i u nekim drugim ldijéma Istre.

Korasne strukture unutar samog pldsalung (balona) mogu biti bogatije i
sloZenije ili jednostavnije.

Ono 8to ga kao ples karakterizira jesu prepozuatfigure koje se izvode u
paru ili s kratkotrajnim odvajanjima plesee od plesé&a, partnerice od partnera
slicne ili iste u svim krajevima Istre u kojima lsalunpleSe.

Osnovna korégna struktura je svakako ahin ritmicki hod s blagim
vertikalnim titrajima, Setnja za koju postoje raitlidomati nazivi —hodit, hodit
uokole

Nakon Setnje slijedi zanimljivi korak ili kotaa struktura: prebir ili prebiranje,
koje se u raznim mjestima Istre izvodi na r&@i®i n&ine, tako da se na prve dvije
dobe pleSu osminke, na svakoj dobi osminki &oelijeva pa desna noga (M/Z), a
na tre&oj i éetvrtoj dobi se pleSdetvrtinke, tj. prenosi se teZzina naskokom s desne
na lijevu nogu (M/Z). Prebir se moZe izvoditi i deugatiji nacin, kako ga izvode u
mjestu Cere ili u Medulinu. PoloZaji, kretanja Zdnja partnera prilikom izvignja
dijela plesa korénom strukturom prebiranja mogu biti i jesu ra&itli U nekim
dijelovima Istre zapginje se prebir lijevim nogom u desnu stranu (Ceigyodi se
druga&ije od opisanoga. Odnosi partnera prilikom idenja prebiranja mogu biti na
n&in da partneri stoje jedan pored drugoga, u nekémzijama partnerica stoji s
desne strane partnera, a u nekim verzijama s ligw@ne partnera, a pozicija
partnera je ,zatvorena“ pod odenim kutom (Medulin). Partneri mogu biti u
poziciji u kojoj partnerica pleSe oko plésaili se partnerica kée po krugu
okrenuta ldima u smjeru kretanja. Pri izitenju koraka prebiranja plesni par moze
stajati u mjestu tako da je ponekad pbsmokrenuta léima prema centru kruga, a
ponekad plesa

Sljedeta prepoznatljiva figura je valcanje u mjestu i etknju. Valcanje se u
mjestu izvodi ritmékim pocu¢njima na D ili L nozi na svaku dobu glazbe i
ritmi¢ckom vrtnjom u smjeru kazaljke na satu ili suprotrbtoga, u drugom smjeru,
mejusobnim obuhvatom partnerice ili partnera oko stristim rukama. Druga
noga je u tom skaju odvojena od podloge, a druga ruka u &#ih poloZajima.
Ako je drZzanje drugdje, a mozZe biti na rdn da se partneri drze dijelom za
nadlaktice dijelom za struk u ragitim kombinacijama, tada i slika izdene figure
drugdije izgleda.

Valcanje u kretanju izvodi se dokdram kretanjem prenoSenjem teZine s
noge na nogu privéenjem jedne noge pored druge i intenzivnim okreaai80
stupnjeva na stajnoj nozi. Nage se zaptinje dokor&no kretanje ljevom nogom
u lijevu stranu, prividenjem desne — pleSaa pleséice zapdinju kretanje desnom

2y daljnjeméemo se tekstu sluziti izrazobalun.
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nogom u desnu stranu, na kojoj se intenzivno odzwnapomenuti okret. Slijedi

privlacenje lijeve nogegime se postize da se plesni par ékr®ko svoje osi u

smjeru kazaljke na satu, a po krugu se plesni parige suprotno od kazaljke na
satu.

Ovakav oblik izvdenja valcanja prethodi figuri vrtnje u kojoj patadgremeno
prenosi tezinu tijela s noge na nogu i u kojoj ks par okrée u smjeru kazaljke
na satu, a nastavlja se kretati po krugu u smjaprosnom od kazalike na satu.
Sustinska razlika jednakih smjerova kretanja vgianvrtnje je temeljno u
koratnim strukturama izvienja.

Drzanja kod obiju figura mogu biti ista ili su kombiana, ali uglavnhom u
poziciji da partneri stoje jedno nasuprot drugonmesnom odnosu.

Nadalje, parovni ples jeSetepasikod kojega je kokma struktura jednostavno
dokorano kretanje u stranu ili kretanje prema naprijedriglacenjem suprotne
noge od noge s kojom se zdépge izvalenje plesne fraze. Ples se u raznim
kombinacijama izvodio po krugu, a moZe se izvoditk raznih ostalih plesnih
formacija, bilo da su to parovne vrste ili kolotieviSe plesnih vrsta i kolona (lesa).
DrZanje pri izvdenju plesaetepasuglavnom je standardno drZanje partnera, kao
kod drZzanja u standardnim plesovima.

Osim opisane kotme strukture, prilikom izvidenja okreta u mjestu ili
pomicanja plesnog para naprijed-natrag s okretptesni par jednostavno prenosi
tezinu tijela s noge na nogu u ritmu glazbe na s\ddbu takta, 1., 2., 3., 4. doba.
Koragna struktura moze biti izvedena rittki i na drugaiji nacin —ta te ta, ta te ta
ili trijolski — ta te ti, ta te ti U tom su sldaju i tehnéki dijelovi izvedbe koréne
strukture drugdji. Ako se navedeni okreti izvode u kretanju padm, vjeStim i
dobro uvjezbanim plegana polazi za rukom izvesti i dva puna kruga/okneta
cetiri dobe u dva takta.

Valce kao ples i dio programa KUD-ova po kénaj strukturi nije jednak kao
i struktura standardnog plesa - valcera s &hsi drzanjem i prijenosima tezine s
noge na nogu prema dobnim odrednicama u takaélcer je u svojoj folklornoj
izvedbi ples koji se izvodi u trodobnoj mjeri, apra kor&nim strukturama izvodi
se jednostavnim koracima s pri¥¢anjem druge noge i premjeStanjem teZine nakon
trokorainog privliaenja lijeve noge za stajnom ili oslamom desnom nogom, Sto
se u sljedéem taktu ponavlja s promjenom stajne ili oskomanoge.

DrZanje je takvo da partner pridrzava partnericanden rukom za njezinu
desnu ruku, a lijevom rukom za njezinu lijevu iddepartnerice. Plesne korake
izvode paralelno jedan pored drugoga jednakim nagam

Za razliku od valceramazurka je zanimljiv ples po svojim kotaim
strukturama i n&nu izvadenja u klagsinom plesnom drzanju partnera. PrenoSenje
teZine s noge na nogu s naglasSenirupoejem na prvoj dobi prilikom izvtenja,
jednako je kao kodalcera ali u tehntkom i stilskom elementu izdenja ostavlja
drugdiji dojam kod gledatelja. Postoje radti nacini izvodenja toga plesa.

Kada se spomene plgmlka naziv bi se mogao odnositi rstaru istarsku
polky, na Spic polkuifili promenu Koratna struktura prilikom izvéenja stare
istarske polkeje trokor&no kretanje s prilenosom tezine u plesnom elementu
nenaglasenog prijenosa teZine s noge na nogu igkajrstrukturi —tate ta, tate ta
(za musSkarce LDL, DLD, LDL, DLD, za Zene obrnutvattan 1963: 230).
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Koraéna se struktura moZze prilagoditi i izmijeniti u vad miaim dobnim
skupinama djece, a prilag@vaju je i mijenjaju neki ansambli u komercijalnim
izvedbama (FA Balun Pula).

Spic polkai promenaizvode se naglasenijim poskakivanjem u troknc
formi izvedbe s noge na noguate ta, tate tgples&i nask&u na lijevu, partnerice
na desnu nogu). DrZzanja pléaau izvaienju i jednog i drugog plespolke su
klasiina drZzanja kao u standardnim plesovima.

Ples ili plesna igra s jastukorfi ples sa stolicomzvodili su se u kolu u
kojemu su se ple&a naizmjentno djevojke/mladii, drzali za ruke i u trenutku
zaustavljanja plesa i kola u cjelini ostajali bpoziciji u kojoj su se i dalje drzali za
ruke ili su se odvojili dok je plesni par plesasradini kruga. Zanimljivo je bilo da
su se plesa kretali u kolu po krugu u smjeru kazaljke na s&foratne strukture
koje su se izvodile prilikom izvienja ovih plesova uglavnom su bile strukture
prebiranja izbalunaili neke njegove iné&ce, a to je tanje u istoj ritmtkoj formi,
ali ovoga puta s digim poskocima na tea i ¢etvrtu dobu ili ,peti i Sesti* korak.
Kretanjem po krugu u smjeru kazalike na satu &weastrukiture mogle su se
izvoditi na razléite n&ine. Prvi se korak mogao izvoditi kretanjem desmmgom
u lijevu stranu ravno prema naprijed, desnom nogolifevu stranu preko lijeve
noge ili desnom nogom u lijevu stranu iza lijevg@oKorak na tréj dobi moZe se
izvoditi doskokom na desnu nogu prema centru krkea kod prebira u \éni
balung doskokom i trenutnim zaustavljanjem na desnojkd&®oj nozi ili
sunoznim doskakivanjem na g i ¢etvrtoj dobi (pet i Sest i...). Kada se kolo
zaustavilo, plesf mogu mirno stajati na mjestu, plesati prebir westy ili se
polako pomicati u lijevu stranu, izvoditi jednon@Zposkoke s noge na nogu u
mjestu ili pomicanjem u lijevu stranu (u smjerutikrga kazaljke na satu). Par koiji
je izdvojen u kolu, izvodi razlite figure u sredini kruga ili po njegovu obodu.
Drzanja partnera koji izvode figure mogu biti raitd, zavisno o onoj koja se
izvodi (vrtnja, valcanje u mjestu ili neSto drugapk se drzanje plega u kolu
razlikuje. Ples& koji su u kolu mogu se drzati za ruke, ali i neraju.

Iznimke u izvaenju plesabalunauvijek postoje pa je tako i u ovom &hiju.
Iznimka jebaluniz Rovinjskog Sela u kojem plespleSe s dvije djevojke ili plesu
u trojkama.

Osnovna koréna struktura plesa plesa je prebir, jednonoZni gacnji na
lijevoj ili desnoj nozi s izbacivanjem suprotne eogeznatno naprijed i u stranu.
PleSéi u mjestu plesna trojka, koju stinili plesa i dvije ples&ice, ¢inila je
polukrug i izvodila plesne korake idetrie koracima kafenice.
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Slika 4.6 Plesna trojka (Seljanski balun)

Tijekom izvoZenja plesnih koraka kamice i pleséica i pleséa (paucanj na
stajnoj nozi s blagim izbacivanjem duge noge), mmite su u obogaanju
plesnih slika naizmjetino ili istovremeno izvodile okrete oko ispruZenibku
ples&a u smjeru kazaljke na satu i obrnuto od smjeralia na satu. DrZzanje
ples&a (plesne trojke) mijenjalo se prilikom izienja. Prilikom plesanja u mjestu
s minimalnim pomacima u stranu drZanje je bilo aukers rukama savijenima u
laktu kako bi podlaktica bila skoro paralelna slpgdm svih plesé. U trenutcima
,Zatvaranja“ plesne trojke drzanje pléage bio hvat preko ramena prema struku.
Partneri obuhvate partnerice preko ramena, a pamnavojim rukama obgrle
partnere preko #a. Na neki n&n partneri izgledaju objeSeno preko ramena
partnerice.

Koragénu srukturu muskih plega cinili su djesji poskoci desnom nogom u
desnu stranu blagim odrazom i odskokom te lijevagom u lijevu stranu, dok su
se pleséice kretale dokokmo desnom nogom u desnu stranu i lijevom nogom
ulijevo.

Sliedeta zanimljivost i karakteristika plesanja pldsgun u nekim dijelovima
Istre je da su smjerovi plesanja tijekom ideaja plesa isti ili u nekim dijelovima
isti. Tijekom izvaienja plesa smjer kretanja plégapo krugu u nekim se
koreografijama i izvedbama mijenja (Barban, CeaSsd].

Vecina verzija ples#dalunapleSe se u smjeru suprotnom od kazaljke na satu i
zap@inje desnom nogom u desnu stranu (juzna Istra). IBti@ zapoinje balun
desnom nogom u lijevu stranu ili u smjeru kazaljlke satu (Rasa), ali i lijevom
nogom u desnu stranu (Cere).

Zanimljivo je napomenuti da se u nekim dijelovimatré, usprkos
uobiajenom smijeru kretanja u desnu stranu, dio koréiggeanekoliko elemenata
i kraceg kretanja izvodi u suprotnu, lijevu, stranu (BarpCere). Pri tome se
mijenja i noga s kojom se zafinje plesna fraza. Zanimljiv plesni smjer icma
vrtnje dogda se u trenutku kada se svaki plesni par Zapovrtjeti oko svoje osi u
smjeru kazaljke na satu, a svi parovi koji sudjeluj plesu skupno se kie po
krugu u smjeru obrnutom od kazalijke na satu. Ov@rjeutno u vrtnjama svih
balunau lIstri i ovu figuru moZzemo okarakterizirati kaajedntku figuru u svim
balunima U trenutku vrtnje mogu se razlikovatidia drzanja partnera.

Kao sljedéa speciftnost mogla bi se naglasiti rijetko odvajanje parova
tijekom plesa i samostalno plesanje djevojaka idmé partnerica i partnera. Na
tako nesto nailazimo na @etku plesanja i u pojedinim koreografskim rjeSeajim
kada mladii naprave zaseban krug i u krugu, dizeike na ramenima, otpleSu
pocetakbaluna
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Slika 4.7 Muski krug.

Zanimljiv je i patetak plesanjdalunaiz Medulina, kod kojega i mladii
djevojke stoje u nasuprotnim kolonama iz kojih zapjo ples.

Slika 4.8. Medulin

Tijekom plesa nakratko se djevojka i miadnogu odvojiti te tako odvojeni,
bez drzanja, otpleSu u mjestu ¢ege prebir ili kagenicu. Odvajanja partnera
mogu biti potpuna ili djelontna, prihvatom partnerice za lijevu ili desnu ruku.
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Slika 4.9 Odvojeni partneri s prinvatom

Kada govorimo o izvienju plesnih figura u kretanju, moZemcirda ih je
mogute izvoditi kretanjem cijelog plesnog para po krugoba smjera, s drzanjima
u kojima je partnerica s lijeve ili s desne straaétnera i/ili ispred partnera.

Slika 4.10 Raztiiti smjerovi kretanja i drzanja partnera

Ako plesni par izvodi plesnu figuru u mjestu, mazeoditi stattku figuru,
dinamitku figuru ili kombiniranu. Statka figura oba partnera je izéenje prebira
u mjestu bez drzanja za ruke ili déZse za ruke. Dinartka figura je valcanje u
mjestu, a kombinirana plesna figura u mjestu j@dewnje prebira plesa na mjestu
dok partnerica izvodi okrete oko svoje osi u smjamaljke na satu u mjestu.
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Slika 4.11 Odvojeni plesni par pleSe u mjestu

U pojedinim plesovima ili partnerica ili partner gw stajati na mjestu u
poluéuénju, dok drugi partner dréese za ispruzenu ruku iznad glave partnera koji
je u poliuénju izvodi odr@enu kor&nu strukturu oko partnera koji je u mjestu.

Za najliepSu, najzanimljiviju, ali i najtezu figuwbalunu— vrtnju — vazno je
napomenuti da moze zafsdi kanonski ili istovremeno za sve parove. Zavisno
koreografskom rjeSenju, vrtnja moZze zavrsiti koth ples&a takater istovremeno
ili kanonski, jedan po jedan plesni par. Prema &ooa strukturi vrtnja se moze
zapa@eti izvoditi iz Setnje ili hodanja nazéenim udarcem desnom nogom partnera
o podlogu kao najavom petka vrtnje. Sljed& natin patetka vrtnje iz hodanja je
takav da je nuzno napraviti korak s priddajem lijeve noge za desnom, radi
usklalivanja nogu partnera nakon okreta za 180 stupnjmudnera. Korak s
privlacenjem mozZe tiniti plesaica ili ples&. Vrtnja se moze zageti i prethodnim
naglasenim trokorakom plesa ta te ta DLD) ili pak iz figure valcanja u
dokoranom kretanju, tj. iz koraka s privdanjem.

Osim plesabalun i ostali plesovi, kaananfring mazurka polka Setepasi
promenai neki sliéni pokazivali su jednaku ili jako $hu prostornu i tlocrtnu
strukturu.

To bi zn&ilo da su se i ovi plesovi izvodili po krugu, a gmkretanja parova
bio je obrnut od smjera kazaljke na satu. Partheriu ovim plesovima na trenutke
plesali u mjestu, drée se za ruke ili odvojeno u odtenom odnosu s partnerom.
Trenutna odvojenost partnera i plesanje na tajinnaije bila trajno, nego
povremeno i priviemeno nak@ega je ponovno uslijedilo priblizavanje partnera i
nastavak plesanja po krugu u smjeru obrnutom odhljka&z na satu. U nekim
plesovima, ako je koreografski prisutno okretargeap plesni par se naizmjéno
okrete u oba smjera kretanja kazaljke na satu.

Osim dinamikog kretanja parova i cijeloga kola po krugu, statdio kola ili
kolo u mjestu formira se u trenutku prestanka syaavir&a kod plesovdalo di
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kuSini balo di sediatako da su u ragiitim inacicama plesé cinili zatvoreno kolo
drz€ti se za ruke. Plegau zatvorenom kolu mogu stajati na mjestu ili idito
koraine strukture prebiranja u mjestu ili jednonoZnekp&s s noge na nogu.
Otvoreno kolo bez drzanja za ruke formira se taigplbsai stoje u mjestu bez
teksta i pokreta ili pljg&i rukama paru koji u srediStu kruga nesto pleSeange u
mjestu ili vrtnju po unutrasSnjosti kruga. U ifieama kada je plesga/plesa
nosila/nosio jastuk (kusin) na glavi, trazila/t@abi partnericu/partnera pred koju bi
stavila/stavio jastuk (kuSin) na pod i zatraZildazio poljubac. Za to su vrijeme
ostali plesa mirno i sa smijeSkom pratili Sto se i kako ddgai kolu.

Novija koreografska rjeSenja za pojedine plesovenadaodstupaju od
dosadadnjih uobajenih n&ina plesanja, prostornih i tlocrtnih struktura. fitdgome
razlog? Razloge moZemo potraZziti upravo u osuvrgimanu pojedinih plesova u
Istri. Sve véim ukljucivanjem u rad mladih voditelja folklornih plesniktanosti u
Istri dogataju se i stvaraju Zelje za ,svojim* koreografskij@Senjima i novinama u
atraktivnijem izréaju ili razlog moZzemo potraZiti u d&mu drugome. Teritorijalno
malo podrdje Istre jako je bogato i raznoliko u folklornormephom izitaju, a kada
se tome pridoda kreativnost, masStovitost voditdfala je Zelja za &#m novim
neminovna. Posljedica toga je da se Epeastrukture malo izmjenjuju, a tlocrtna
rieSenja obogauju i mijenjaju. Cilj i motivacija mladih naraStajeditelja i pleséa
je Zelja za raztitoS¢u o odnosu na rieSenja susjednih folklornih skupimajestima
i Skolama u kojima se folklorni plesovi izvode. Kakgod razlike bile u kotaim
strukturama, tlocrtnim i koreografskim rjeSenjingmo dobro uvjezbani plesa
pokazatée kvalitetnu razinu izvedbe. Motoka reprodukcija ritma ili mototke
strukture kretanja usvojene na réiflim razinama (mototka znanja), od kojih su
neke ,obtna“ hodanja, poskakivanja, naskakivanja i okrevim smjerovima u
mjestu i u kretanju, mid ¢e se kvalitetno izvoditi samo onda ako je trud efok
usvajanje i usavrSavanje tih koréh struktura bio velik i dugotrajan. Vrlo je
rijedak sliaj da se oddena motoika struktura moZe usvojiti na visokoj razini
bez ustrajnog viSestrukog ponavljanja.
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4. Folklorni plesovi Istre nekad i danas

U ovomecéemo se poglavlju osvrnuti pojeditrd na folklorne plesove Istre
koji su se nekada plesali a danas se uvjeZbavagmnovnim skolama i KUD-ovima
u Istri. Prije svega to su plesdvalun, Sete pasi, Spic polka, stara istarska polka,
mazurka, balo di kuSinbalo di sedia Njihova prilagodba i modifikacija moZe biti
primjerena svim dobnim skupinama djec€enika i mladeZi. Potvrda tome je
smotra folklora genika osnovnih Skola u FaZani (nedaleko od Pule@).tivh se
temeljima kor&ne strukture i plesne figure svakog folklornog pleslistri mogu
prilagoditi izvedbama za studente i druge dobneksire pleséa, zainteresirane za
izvodenje folklornih plesova Istre.

Opisatcemo neke folklorne plesove Istre idiree njihova izvdenja prije 50
godina, kao i néne izvaienja istog plesa danas. Osvriaimo se i na te plesove u
novoosnovanim KUD-ovima, uza svecslosti i neke razlike u izvdenju njih
desetak u gradovima i manjim mjestima u Istri ugkbh 20 godina. U razgovoru s
povjesntarima, razdoblje od proteklih 50 godina za razgowawvoj tematici se
prikazuje kao dugéo tako da ni proteklih 20 godina djelovanja i rauadih
KUD-ova nije zanemarivo.

Plesove Istre moZzemo podijelili na plesove kojpsSu danas, plesove koji su
se plesali nekada davno i polako padaju u zab@avatplesne igre, od kojih se
danas neke mogu susresti u i2&nju, ali uglavnom u njihovim iké&cama.

Zanimljivo je istaknuti da se uz plesove u Istror@ rijetko pjeva. Mozda je
nekada i bilo drugsdje, ali u posljednje vrijeme, kada u Istri harmiaipostaje
popularni instrument za pratnju plesa, istarskajesma izvdena na stari /& u
kolu rijetko ¢uje. MoZe s&uti samo na regionalnim smotrama u izvornom obliku
uz pratnju rozenica (kanta i/ili tararanka).

Mnogi su se stari stihovi zbog toga i izgubili, gldmi¢no je to posljedica
zabrane Talijana jer u vrileme okupacije nije bittopusSteno pjevanje na
materinskom jeziku.

U istarskim selima ljudi vole plesati. Speéifim nainom plesanja pojedinih
elemenata plesa i izitenjem plesnih figura na jedinstvencimaples&i izrazavaju
svoje sposobnosti jer im neke sloZenije Karstrukture i virtuozni pokreti tijekom
plesa daju dovolino prilike za isticanjem (npr.nyat u balunu). Ubacivanjem
ponekih elemenata plesnog koraka ili promjenamé&naadrzanja partnerice u
pojedinoj plesnoj figuri svaki ple&ai plesni par u cjelini pridonosi obogeanju i
plesnoj stilizaciji pojedine figure u plesu i plasajelini.

Obicaj je bio da se pleSe gotovo svake nedjelje u gotinzev korizme ili
adventa, ali se ipak najviSe plesalo na svadbaraariijeme poklada — karnevala.

Plesovi Istre kojeéemo podrobnije opisati u ovom poglaviju jekalun ili
balon, Sete paSi, stara istarska polka, Spic potkazurkai inatice plesne igre —
balo di kuSin (ples s jastukom), balo di sediagsa stolicom)

4.1. Balun

Najpoznatiji i najrasprostranjeniji ples u Istriagako jebalun (balon). U
zapisima Ivana Ivafana iz 1963. pronalazimo da su u né@ra broju sela Istre taj
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ples u poslijeratnima godinama (nakon 1945. godmsivali balon, meiutim
znatno se proSirio nazibalun Danas prevladavaju nazibalon u istanim
dijelovima Istre (Labin, RaSa, KrSan), dok se nazalun ¢eXe upotrebljava u
juznom, srediSnjem i zapadnom dijelu Istre.

Danasnji je naziwbalun ples dobio tijekom proSlog stofi@, a uvrijezeno je
misljenje da je nastao od talijanskoga gladm#iare, Sto znai plesati, abalon ne
zna&i niSta drugo nego veliki ples. Jos jedna pretpdstaiputuje da je imebalun
vezano uz nén plesanja, a to je plesanje u kolu i u parovima.

Prema zapisima iz 1951. godine (Bingulac, Hercigp@j&evi¢) balunu je
prethodio naziv kold*, prema stihovima stare istarske pjesme ,Obrnicani,
kako kolo po vodi...“. Nadalje isti autori razmiSliakako su prema talijanskom
nazivu plesa hallo®, Mle¢ani, zbog snage i temperamentnosti, ples nazvali
»balloné’, a nasi ljudi su to nazvalbalurt’ (Bingulac, Hercigonja, Z&vi¢, 1951.).

4.1.1. Karakteristi¢ne kora¢ne strukture i plesne figure

Karakteristéne korg&ne strukture i plesne figure koje su iz tih korgkaizisle
i po kojima je prepoznatljiv svaki, ili gotovo svakalunu Istri jesu Setnja, prebir
ili prebiranje, valcanje i vrtnja. U stara vremem@ma opisu baluna iz Medulina
(1951) razlikovale su se tri figureprebiranje, okretanje i SetnjaPoznat je po
sloZenosti i originalnosti kotaih struktura tijekom izvéenja, a izvodi se u
cetverodobnoj mjeri.

Osim Sto ga karakterizira plesanje u parovima,rtimc kretanje para je po
krugu u smjeru suprotnom od kazaljke na satu, isnkaima nekih istarskih mjesta
u kojima se u dijelu plesa pleSe i u smjeru kaeatjl satu. Danas moZzemo govoriti
i o sve viSe koreografskih rjeSenja i dim pojedinog voditelja ili &iteljice
razredne nastave, koji u sve viSe Skola i KUD-owaer sa zainteresiranim
uc¢enicima i uvjeZzbavaju ovaj ples.

Kretanja parova po krugu ragitim koranim strukturama u \@ni se plesnih
figura moZe izvoditi u svim smjerovima, osim u \itn

U jednom ndinu plesanja figura koja se zove valcanje, kadazsedi u
mjestu, izmjenjuje se smjer vrtnje plesnog para@aaizmjertino moze izvodi u
oba smjera kretanja kazaljke na satu.

Izvod€ii vrtnju, najtezu plesnu figuru, plesni se par ékreko plesne osi para
u smjeru kazaljke na satu, a pri tome seé&majedno s ostalim plesnim parovima u
smjeru suprotnom od smjera kazaljke na satu.

Plesbalun karakterizirajucetiri koratne strukture i v@ broj razliitin natina
drZzanja. Naini drZzanja plesnog para ne moraju se poklapattisnikora&nim
strukturama plesa i mijenjaju se s promjenama plgskoraka, ponekad viSe i
¢eXe, a negdje manje i ge.

4.1.1.1. Setnja

Prvi osnovni korakbalung odnosndbalonaje Setnja(hodit uokole) koju po
korainoj strukturi karakterizira upravo Setnja parovaddnje, koréanje) po krugu
naizmjenénim postavljanjem nogu na podlogu s manjim ili Z&jijim vertikalnim
titrajima pleséa.
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Osnovno drZzanje plesnog para u Setnji je za rukdnerica polaze dlan svoje
lijeve ruke na dlan desne ruke partnera, g@nu su im podlaktice paralelne s
podlogom, blago savijene u laktu.

Drugo drZanje karakterizira e pribliZavanje partnera, pri kojem partner
obuhvaa partnericu desnom rukom oko struka. Lijeva rukdnera je na téma ili
poloZzena na bok, ptiemu prsti ruke mogu biti usmjereni prema naprijegrema
natrag, Sto utjge na polozaj palca i cijeloga dlana. Partnericgusligevu ruku
polaZze na desno rame partnera, a svoju desnu lkidepna svoj bok, kuk. Na ta
n&in plesni parini jednu cjelinu iz koje moze krenuti u izé®enje veéine ostalih
plesnih fiaura.
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4.1.1.2. Prebiranje

Drugi korak je prebiranje Ono se u kormoj strukturi izvodi brzim
izmjenjivanjemgetiriju koraka, dok su peti i Sesti korak naskoaisuprotnu nogu
od one kojom se prebir zafinje. Druga se noga izbacuje neznatno prema ndprije
i u stranu.

Uz opisani né&n prebiranja, zn&jno se razlikuje r@an prebiranja u
Ceranskom balunu, u balunu iz RaSe i Medulina balunu iz Rovinjskoga Sela.
Sve su vrste prebiranja zapisane u kngtarski narodni plesovilvancan 1963: 36-
37). Zanimljivo je da se @@i prebiranja u mjestima u kojima su zapisani nisu
promijenili do danasnjih dana.

Osim takvoga, poznat je i &ia prebiranja u mjestu i u kretanju s¢ponjem
na jednoj, a nakon toga na drugoj nozi. Takasimarebiranja u nekim mjestima
nazivaju katenica (Barban). Danas kamicu izvode i plesau Tinjanu (Kosiréi).

Na kraju glazbene fraze ili na komandu kolé@otrokor&nim prestupanjem
mijenja se noga na kojoj se izvodio¢pan;.

Drzanje plesnog para u osnovnom kretanju prebiramde biti jednako na
oba ndina kako je opisano i kod Setnje.

Osim ovih n&ina drZzanja plesnog para, dreje nain drzanja prilikom
izvodenja figure kadenica. Kada se ké&anica izvodi u mjestu gocnjem na jednoj
nozi, a nakon toga na drugoj nozi, drZzanje je k&,raa néin da partnerica poloZi
svoje dlanove na dlanove partnera. Kada se tadigawodi u kretanju, préemu
partnerica pleSe kéeci se unatrag, lma okrenuta u smjeru kretanja po krugu,
drZanje plesnog para moZe biti na&inada ples& desnom rukom pridrZzava desnu
duku partnerice, ali i na ti@ kako je prethodno opisano.
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4.1.1.3. Valcanje
Treci korak jevalcanjei moZe se izvoditi na dva #iaa.
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Prvi n&in izvodenja je u mjestu, a karakterizira gacptanj na desnoj,
odnosno lijevoj nozi oba partnera, zavisno od pjzic drzanja u vrtnji oko
vertikalne osi para. Racanj zapdinje na desnoj nozi na svakoj dobi u taktu, iz
razlicitih prethodnih figura i izvodi se do kraja glazkeefraze ili do komande
kolovode, nakoncega se, s dva koraka na svakoj dobi uz premjeStariee tijela
na drugu nogu od one na kojoj se vrSiguy@anj, partneri nastavljaju okretati s
pocuénjima na lijevoj nozi. Cijela struktura se u plesonze izvesti samo jednom ili
se moZze ponoviti viSe puta, zavisno o prethodnomodoru u koreografiji ili
momentalnoj uputi’/komandi kolode. U nekim izvedbama pojedinih grupa,
valcanje se izvodi samo u jednu stranu.

Prilikom izvadenja ove plesne figure, partnerica i partner okiiesw jedan
prema drugome dodiruju se desnim bokovima, a nakon promjene lijevim
bokovima. Gornji su dijelovi tijela razmaknuti.

Drzanje pri izvdenju ove plesne figure moZe biti tako da se pairtoléim
rukama obuhvate oko struka. Drugu ruku partnerigeartner mogu poloziti na
unutrasnju nadlakticu partnera ili slobodnu rukiiadiru zraku, savijenu u laktu pod
nekim kutom kao dio plesne figure i/ili tako da fparica svoju slobodnu ruku
polozi na rame partnera.

Pri izvadenju ove plesne figure donji su dijelovi tijelalgieni, dok su gornji
dijelovi tijela, grudi i ramena, odmaknuti. Plésae prate pogledima, a smijeSak
izrazava zadovoljstvo i ugodu plesanja.

Slika 5.1 Valcanje

Drugi n&in izvodenja plesne figure valcanje jest da se plesni gete oko
svoje vertikalne osi u smjeru kazaljke na satup&mugu u suprotnom smjeru od
kazaljke na satu. PleSasu pri izvaienju ove plesne slike okrenuti jedan nasuprot
drugom, lda blago povijenih naprijed, u panju. Plesna slika koja prethodi
valcanju i iz koje se dolazi u opisanu plesnu ppritajce¥e je Setnja.
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Partner iz figure Setnjah@dit uokol¢, na znak kolovde treba napraviti
trokorak u hodu i okrenuti se prema partnericij teskladivanja svoje lijeve noge s
desnom nogom partnerice kaocptmom pozicijom za nastavak ove plesne figure
po krugu. Umjesto trokoraka, partnerica ili partmeogu napraviti korak s brzim
(osminskim) privi&genjem druge noge, nakotega ¢e jednako tako do do
usklaiivanja koraka.

Po kor&noj se strukturi valcanje pleSe tako da partnerigartner izvode
usklaiene dokorake s pridanjem naizmjeho desne noge uz lijevu na kojoj je
teZzina tijela — partner, odnosno lijeve noge uzndes partnerica. Prilikom
prenosenja teZine tijela i u trenutku oslonca asf nozi, plesni se par ok za
180 stupnjeva u smjeru kazaljke na satu.

PoloZaj i drzanje plega je na n&in da su partneri okrenuti licem i grudima
paralelno jedno prema drugom, pemu partner obuhva partnericu oko struka, a
partnerica polaZe svoje ruke na ramena partnerayi g n&in drZzanja takav da su
ruke partnera isprepletene, desna ruka partneod i§pve ruke partnerice, a lijeva
ruka partnera iznad desne ruke partnerice. Pri teen&vode i naglaseni otkloni
trupa iz struka.
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4.1.1.4. Vrtnja

Cetvrti korak iz kojega nastaje figura jest vrtnfartet). To je tehniki
jednostavan korak, a kao plesna figura najteZa jevesti. Za dobru izvedbu vrtnje
plesni par treba dugotrajno vjeZbati. MoZe se Zefdr Setnje i valcanja.

Vrtnja se izvodi iz kretanja plesnog para po krugsnovno drZanje i poloZaj
ples&a neposredno prije petka vrtnje moze biti, i n&¢Xe jest, drzanje kako je
ve¢ opisano, odnosno tako da partner obuhvati pacmediesnom rukom oko
struka, a partnerica ima poloZzenu svoju lijevu rakudesnom ramenu plésa dok
su im suprotne ruke poloZene na bok ili ptesaa lelima.

Po kor&noj strukturi vrtnja je naizmjetino prebacivanje teZine tijela s noge
na nogu partnerice i partnera kao plesnog parayrainenim okretima za 180
stupnjeva oko vertikalne osi u smjeru kazaljke mtusa po krugu u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu. Partner Zegp® ovu plesnu figuru ljevom nogom,
a partnerica desnom.

Ako u vrtnju kr&éemo iz valcanja, drzanje je &edraieno, a koréna struktura
valcanja nastavlja se prebacivanjem tezine tijelage na nogu, kako je prethodno
opisano.

Kada se u vrtnju kie iz Setnje, parther mozZe napravité wpisani trokorak da
bi se uskladili koraci (partner — lijeva, partnarie desna noga) i zaga vrtnja.
Medutim, u vrtnju se moZe krenuti i izravno bez trada, tako da partneric&ini
dodatni korak desnom nogom s priidajem lijeve.

Vrtnju, kao posliednju plesnu figuruhalunuobiljeZzava i nadmetanje parova,
koji ¢e se plesni par duZe vrtjeti i izdrZati u vrtngeikrugova.

37



Tijekom vrtnje drzanje partnera i poloZaji ruku moge mijenjati ovisno o
znanjima i sposobnostima plesnog para. Jedan ¢&idandrZzanja jest da se plésa
drze oko struka desnim rukama, dok su im lijeveerukodréenju s podignutim
podlakticama, ispruzenih prstiju Sake fmu su im laktovi savijeni pod devedeset
stupnjeva. U drugom se shju partneri mogu drzati desnim rukama kao pretbpdn
dok se lijevim rukama drze dlanovima iznad glavieZé&nija i zahtjevnija in&éca
drzanja u figurivrtet jest kada partnerica drzi partnera objema rukanoasbiuka,
dok partner ima obje ruke iznad ramena savijerakiu lpod devedeset stupnjeva, s
podlakticama prema gore ispruZenih i skupljenitijprsake.
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Slika 5.2 DrZanje plega u vrtnji

Vrtnja moZe poeti kanonski, ali i tako da svi plesni parovi z&po vrtnju
istovremeno.

ZavrSetak vrtnje, a time ponekad i plesa, mozZeigitivremen, gdje su svi
parovi okrenuti prema centru kruga ili u polukrugkrenuti prema publici. Vrtnja i
ples moau io$ zavrSiti kanonski. par po &aeci polukrua.
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Plesbalunzap@inje obino uvodom sviréa, a instrumenti na kojima se svira i
koji prate ples su tradicionalni istarski instrurierukom rateni: mih, roZenice,
vidalice (svirale, duplice, dvojnice), Surle, a osfjednje se vrileme u nedostatku
instrumenata ili svirga balunizvodi i uz harmoniku.

Ovo je opis korénih struktura koje se izvode u svim plesovibaunau Istri,
na razléite n&ine i u razlgitim plesnim figurama u inAcama izvaenja.

U daljnjeméemo se tekstu osvrnuti nadraplesanjebalunai izvedbe koje su
sredinom proSlog stoka zabiljeZzene u pojedinim dijelova Istre¢rige od 1952.
do 1957. godine (lvatn, 1963). Postojale su velike razlike u idenju balung u
njihovim tlocrtnim i kor&nim strukturama, u mjestima u kojimalsgunplesao i u
kojima je to zabiljezeno.

Dijelovi Istre i mjesta u kojima se balun izvodi@ rspeciftan n&in, sa
zna&ajnim razltitostima prilikom izvaenja, bili su Medulin, Labin, Barban, Cere i
Rovinjsko Selo.
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Do danas nén plesanja, izvéenje korgnih struktura i plesnih figura u ovim
mjestima nije doZivjelo nikakve promjene, osim regme u Rovinjskom Selu, u
koreografskom rjeSenju plesa.

4.1.2. Labinski balun

Zapaet ¢emo opisombalunaili balonaprema zapisima iz pedesetih godina
20. stoljéa iz Labina. Labinskbalon (labinski taney sadrZi¢etiri osnovna koraka
iz kojih proizlaze plesne figure. Sve figure imagwoje domée nazive prema tome
kako se izvode — prebirat, valcat, Setat (hoditoleki vrtet (obrnut).

Prebiranje iliprebirat je korana struktura koja se izvodila tako da svaki par
stoji okrenut prema sredini kruga. Pléisa stoje s desne strane plesalijeve su
im ruke na desnom ramenu plésaa desne prislonjene na bok. Péesaojim
desnim rukama obuhvate partnericu oko strukagadijsu im na svom boku. Tako
raspordeni u parove sudionici pleSu prebiranje na ovdjma

.Na prvu osminu plesa poska@e na prstima desne noge, na drugu osminu
poska@e na prstima lijeve, na tte ponovo na prstima desne noge, acasvrtu
ljeve noge. Na prvéetvrtinu plesdi udarecitavim stopalom desne noge snazno o
pod i istodobno snazno izbace lijevu nogu naptigga da bude za duljinu stopala
ispred desne. Na posljednjetvrtinu slijedi udarac lijevom nogom, nesto slagij
intenziteta.”

Citavo su vrijeme koljena malo pagmna (savijena). Namjerno smo ostavljali
pojedine izraze i n@n opisivanja koji su bili koristeni u knjizrolklorni plesovi
Istre (Ivancan, 1963). Ponavljanjem tog osnovnog elementa elobg figura
prebirat.

Valcanje ilivalcatje figura u kojoj se svaki par okie oko svoje osi u smjeru
hoda kazalijke na satu. Partneri gledaju jedan prémgom i to na nan da se
doticu desnim bokovima. Plesavojom lijevom rukom uhvati plesigu za njezinu
desnu nadlakticu, a desnom rukom za lijevu lopatRartnerica se svojim rukama
drzi za njegove nadlaktice.

Na prvu osminu izvée¢i udare desnom nogom o pod i istodobno saviju nogu
u koljenu (naprave mali gacanj). Na drugu se osminu dignu u zrak na prstima
ljeve noge i istodobno se na njima okrenu za 080 4tupnjeva u smjeru kazaljke
na satu. Na til, petu i sedmu osminu rade Sto i na prvu, detartu, Sestu i osmu
osminu rade Sto i na drugu.

Ponavljanjem ovog takta dobiva se figura valcat.

Nakon valcat slijedi opet prebirat, a poslije t@ggat ili hodit uokole.

Setnja ili hodit uokole je plesna figura najjednostavnije kéme strukture u
kojoj parovi Séu u smjeru hoda kazaljke na satu po krugu. ParsgedrZe jednako
kao kod figure prebirat. Kotanje se izvodi no u tempu muzke pratnje.

X rtinu
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drugu dobu.

Ponavljanjem ovog takta dobiva se figura Setdtatiit uokole.
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Vrtnja ili vrtet ili obrnutje najteZa plesna figura, a izvodi se n&imda plesa
drZi plesdicu tako da desnom rukom drZi njezinu lijevu rukodd lakta, a lijevom
rukom njezinu desnu ruku jednako tako. Rlesadrzi pleséa na isti n&in, samo
Sto su njezine ruke s unutarnje strane.

Na prvucetvrtinu ples& zakor&i desnom nogom naprijed i istodobno se
okrene na njoj oko svoje osi za oko 180 stupnjesmjeru hoda kazaljke na satu.
Ples&ica wini ljevom nogom korak natrag i istodobno se ngj nkrene za oko
180°. Na druguetvrtinu plesé napravi korak lijevom nogom unazad, kao Sto je to
prije Winila plesd&ica, a ona desnom nogom naprijed, kao St@ij@aples& na
prvu ¢etvrtinu. Na tréu secetvrtinucini isti pokret kao i na prvajetvrtini, dok se
nacetvrtucetvrtinu radi jednako Sto i na drugu.

Ponavljanjem ovog takta dobiva se figurget, odnosnmbrnut.

Opisane koréne strukture, plesne figure, deme i zabiljeZzene davnih
pedesetih godina 20. stdlge prisutne su i danas u izvedbabwunaili balonau
Rasi i dijelu Istre oko Labina (u Krsanu).

Danas sdalonu izvaienju RKUD-a Rudar iz RaSe izvodi na gotovo idéarti
natin kao i sredinom proslog stoje, a to nam potduju izvedbeilanova RKUD-a
Rudar iz RaSe i njihovog voditelja Brune Knapina smotrama folklora istoog
dijela IstreLabinski konti

Slika 5.3 Labinski tanec

4.1.3. KrSanski balun

Odraiene slkénosti, ali i poneke razlike mogu se préna radu i izvaenju
baluna u ne tako udaljenom KrSanu. RazmiSljanja ljudii katgnas sudjeluju u
kreiranju i djelovanju folklornog druStva Ivan Fomé Zlatela iz KrSana mogu se
interpretirati na sljeds nain. Voditelj KUD-a u Kr3anu, Branimir Saina, iznosi
svoja opazanja i iste kako su se tradicijski plesovi Istre danas ,didkrikulturno
umjetnitka drustva i ,okamenila“ u neku od koreografijalggodenih za odréeni
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tip scene ili nastupa. Tako i lokalno kulturno umj&ko drustvo ,lvan Fonoyi
Zlatela" iz KrSana, koristi navedeni oblik koreofijea za svoje nastupe. To su
uglavnom koreografije plesova Istre, pok. Cvetkad&aEa: balon, Setepasi, istarska
polka, mazurka, Spic polka, raSpa i ostali plessvpodréja sjeverne lIstre i
Slovenskog primorja.

Osim navedenih plesova, najvise se izvodi balufofhakoji je zadrzao svoj
nekoreografirani nan plesanja. U KUD-u ,Zlatela" pleSe se pet vartjabaluna
(pet versi od balona) iz lokalnog podjar Kr3onski balon, Sumberski balon,
Labinski tanac, Saj¢ev balon i Mrtvi balon. Imena bluna treba tusities oprezom
jer npr. Sumberski balon je za Kr3ance iz Sumbéok, se Sumbéani ne bi u
vecini s tim slozZili. Tako je i za sltaj s KrSanskim balonom i Labinskim tancem.
Mrtvi balon je takvog naziva jer se izvodi vrlo mim i odmjerenim koracima i
plesao se na podfju Trgeta prema kaziva Pordanu VisSkowu koji je i ¢lan
navedenog druStva. Séipev balon je imenovan od stratlanova KUD-a Zlatela u
¢ast pok. Ivanu Klafi¢ Sogiicu kao jednom odilanova i kazivéa KUD-a.
Postojalo je joS varijanti, ali su zaboravljene @mnjihovih bastinika. Univerzalne
osobine navedenih balona su komunikacija thmevira&a (sopca) i plesa
pogotovo s prvim i najiskusnijim ple&am Capo di ballg. On takder odreiuje sve
postavke plesa za vrijeme trajanja plesa, ovismaspoloZenju, oztgu ili ugledu
ples&a s kojim pleSe, i to: brzinu, temperament, naglaSg koraka, trajanje i
ponavljanje figuraak i n&in sviranja.

Ukratko, vrijedi princip po kojem — svi kao prvitako da ostali plesamoraju
postivati zapovijedi prvog, kolode. Naravno da svi navedeni pojmovi
podrazumijevaju visoku uvjezbanost, znanje i imprawiju kao posljedicu svega
prethodnog.

Kao veiina baluna u Istri, ,KrSonski versi od balona“ imagtiri vrste koraka,

i to kronoloSkim redoslijedom izéenja: prebirat (prebiranje), valcat (valcanje),
hodit na okoli (Setnja) i obéat (vrtnja). Pojam valcanja je novijeg datuma
vjerojatno od pok. Ivatana koji je 60-ih godina 20-og stdlpe vrSio terenska
istraZzivanja Istre. Tako da su za KrSance postofdlaosnovna koraka (gore
navedena), a valcanje kao pojam nije postojadjesilo dio prebiranja. Prebiranje
je osnovabalunai razlike u prebiranjima stvaraju i oditgu varijantu i stil plesa.

Slijedi opis navedenilbaluna i n&in izvedbe svakog koraka kronoloSkim
redoslijedom:

KRSANSKI BALON

PREBIRAT: MusSkarci zatvaraju krug pleSwsnovnim korakom (1, 2, 3, 4, 5-
6) kretuci se u lijevu stranu (u smjeru kazaljke na satagbacujdi desnu nogu
unatrag (na 1). Dakle, prebiranje z&ipfe desnom nogom u lijevu stranu. Zatim
prilaze svojoj partnerici s blagim naklonom te zaéju veéi krug okrenuti prema
sredini kruga. Muskarci se nalaze s desne strane.

VALCAT: Valcanje se izvodi kao kod ostalltalonalstre. Plesni partneri su
okrenuti jedan prema drugom i polukorakomdigmjem na lijevoj nozi) okree se
u lijevu stranu.
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HODIT NA OKOLI: Parovi se nakon komande o&wel nastavljaju hodajti u
desnu stranu desnom nogom (obrnuto od smjera kazaf satu). MuSkarci se
nalaze s lijeve strane.

OBRACAT: Okretanje je takéer sliéno kao i u ostalitbalonalstre. Partneri
se drZe okrenuti jedan prema drugom dlanovima uygpd lopatice na léima.
Okretu se s poluokretom, malo pognutim stavom, a nogmgedna izméu druge.

SUMBERSKI BALON

PREBIRAT: Muskarci zasebno od Zena zatvaraju dug&mpleSai osnovnim
korakom (1, 2, 3, 4, 5-6) kéaci se u lijevu stranu (u smjeru kazaljke na satu) i
izrazeno zabacufil noge na stranu — tucanj (na 5-6). Zapfinje se lijevom
nogom u lijevu stranu, a na 5-6 se izbacuju naptésna pa lijeva nogéapobalo
vodi drugi krug sa Zenama, zatim otvara Zenski krmlgavija onaj muski s vanjske
strane. Stvara se jedan krug s parovima okrenutma sredini kruga.

VALCAT: Sli¢no kao i prethodni vers.

HODIT NA OKOLI: Sliéno kao i prethodni vers.

OBRACAT: Sli¢no kao i prethodni vers.

SORCICEV BALON

PREBIRAT: Formacija i princip jednaki su kao KuSanskom verswRazlika
je u koraku, koji je sitniji, a noga se ne zabaaujatrag, vé se obje noge lagano
izbacuju naprijed. Laganim se poskakivanjem nagkSaaki korak i, za razliku od
Kr8anskog versalkupno pomicanje kruga ulijevo znatno je spokipk i jedva da
se i pomée. Prebiranje zagmje desnom nogom.

VALCAT: Sli¢no kao i prethodni vers.

HODIT NA OKOLI: Sli¢no kao i prethodni vers.

OBRACAT: Sli¢no kao i prethodni vers.

LABINSKI TANAC

PREBIRAT: Nastao je vjerojatno po uzoru n&inaplesanja blize okolice
Labina, gdje ga pleSu, naravno, na dujgaacin. Formacija i princip stini su kao
i u KrSanskom versu. Razlika je u koraku, koji jeasnicniji i naporniji. Koraci (1,
2, 3, 4, 5-6) se izvode naizmjénim izbacivanjem noge prema naprijed, uz povike
muskaraca ,Ojaninena“, ,Ninanineta“, ,Aj kova je &, ,Aj Soldi su vrajzi“.
Korak 5-6 se naglaSava dvostrukim poskakivanjenb{6, 6). Odnosno (1; 2; 3; 4;
5, 5-6, 6). Takder, prebire se desnom nogom u lijevu stranu.

VALCAT: Sli¢no kao i prethodni vers.

HODIT NA OKOLI: Sli¢no kao i prethodni vers.

OBRACAT: Sli¢no kao i prethodni vers.

MRTVI BALON

PREBIRAT: Ovaj sébalontakader pleSe u krug, ali muSkarac i Zena u paru su
okrenuti jedan prema drugom u stavu kao kalteraili polke Koraci su sitni (1,
2, 3, 4, 5-6) a najvaznije je, prema kazivadrncat. Drncanje podrazumijeva
lagano poskakivanje ghio kao kodmazurkeili potresuljke Prebiranje zaginje
desnom nogom.
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VALCAT: Korak je jednak kao i ostali versi, ali afje u stavu prebiranja.

HODIT NA OKOLI: Slicno kao i prethodni versi, samo Sto musSkarac
partnericu drzi za struk, a ona njega za ramena.

OBRACAT: Takader sliéno kao i prethodni versi, ali s naglasenim drnaanje
(vertikalnim titrajima). Efekt poskakivanja u okaeju postize se tako da se
navedeni poluokret izvede s jednim poskakivanjergenna kojoj se oktéemo.
Drzanje je kao u valcanju.”

5.1.4. Barbanski balun

5.1.4.1. Barbanski balun - nekad

Nesto drugéiji nacin izvodenja istoga plesdyalung zapisan je na podju
Barbana. Davnih godina, sredinom 20. st@jeprema postoj@m zapisima ples se
izvodio kako je opisano, a zanimljivo je, prema tp@sim zapisima i wienoj
izvedbi, da se i danas izvodi na jednakina

Balun koji se izvodio na podéju Barbana sadrZi tri osnovne figure i to
redom: prebiranje ili kafenica, hodit (Setnja) i obéanje (vrtnja).

Prema zapisima iz 1963. (Iv&an) prebiranje ili kagenica je figura koja se
poginje izvoditi kada sviréna roZzenicama ili mihu zapoee sa svirkom, nakotega
mladiti dolaze pred djevojke i svaki odabere sebi paitoeza ples. Kako se koji
uhvati s kojom plesacom pcinje prebirati u smjeru koji je suprotan od hoda
kazaljke na satu. Ovisno o prihvatu plesarazlikujemo dva rdna plesanja. Kod
prebiranja plesaobuhvati desnom rukom djevojku oko struka, a 8jewu je ruka o
vlastitom boku. Lijeva je ruka plesiae o vlastitom pojasu, a desna ruka preko
ljevog ramena plesa. Kod kawenice plesé&é se uhvate za obje ispruzene ruke.
Ples& ispruZi ruke dignuvsi prste u zrak, a djevojkazithvati odozgo svojim
prstima.

Razlika izméu plesanja prebiranja i kéanice @ituje se u n&nu drZzanja i
natinu plesanja ples&a. Dok su one pri prebiranju plesale jednako kples&i,
kod izvaienja kakenice, drzanje je uvjetovalo da partnerice pleJerke ldima

unatrag.
Kod prebiranja, plesasu plesali na ovaj n:
[ . l : bl -
) I L)
b b Vol

Na prvoj osmini izvdaci poskae na lijevoj nozi i to malo naprijed. Plégze,
koje pleSu po vanjskoj kruznici, im&e krupnije pokrete u smjeru naprijed. Na
drugoj osmini izvdaci poskae naprijed na desnoj nozi i odskonjome u zrak. Na
trecoj se osmini izvodi Sto i na prvoj osmini. Natvrtoj osmini izvdati poskae
na desnu nogu naprijed, ali se njome ne odbijaguall, v& noga ostaje na zemlji
za trajanj&itave osmine. Na petoj osmini izd&i udare snazno lijevom nogom o
pod zakor&ivsi naprijed i odmah poslije udarca od&&ai zrak. Na Sestoj se osmini
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ponovno doéekaju na istu, lijevu, nogu i u tom poloZaju ostawe dok traje ta
osmina. Na sedmoj osmini slijedi udarac desnom mog@od, ali je taj slabiji od
onog na petu osminu. Odmah nakon udarca agskopzrak. Na osmoj osmini
izvodac¢i stanu na desnu nogu i odbiju se u zrak.

Ponavljanjem ovog takta dobije se plesna figurbipaeje.

Kod kartenicece se zbog druggeg drzanja plesace plesati nesto drdle.

Na znak prvog plesa (kolovaie), tj. kada on dva-tri puta snazno udari o pod,
svi spuste ruke tecine nekoliko koraka hodau

Setnja ilihoditizvodi se na n#n da izvatasi obilaze po krugu u smjeru koji je
obrnut od kretanja kazaljke na satu. Takt se dastbietiri cetvrtine. Na prvoj
cetvrtini izvadagi zakor&e desnom nogom naprijed, a na drug¢gvrtini lijevom
nogom. Na tréoj i ¢etvrtoj cetvrtini izvodi se Sto i na prvoj, odnosno drugoj
cetvrtini.

Ponavljanjem ovog takta dobije se figinadit.

Vrtnja ili obracanje je figura koja se izvodila na ide&éin n&in kao plesna
figuravrtet kod labinskoghalona

Nakonobracanja kolovada udari nogom snazno o pod. Pigsz individualno
okrenu oko svoje osi, tako da muskarci ostanu kditediStu kruga, ali da svi
izvodai gledaju u smjeru hoda kazaljke na satu. N&d¢age nain plesd&ice n&i s
lijeve strane svojih partnera. Tako okrenuti i petjeni hodaju pola kruga, a zatim,
nakon ponovnog udarca kolai® nogom p&inju izvoditi prebiranje, kao na
pocetku plesa.

Citava se ta kompozicija izvodi tri puta i na tagimaples zavrava.

Kao i u okolici Labina, tako se i danas u Barbamjeigovoj okolici pleSe
balun koji nije dozivio nikakve promjene u svome t&ju od izvedbe zabiljeZzene
1963. godine.

Tome nam svjed® podatci iz monografije o BarbanBarbanska dota
(Mauri¢ 2007: 55), u kojoj su lijepo opisani svi zanimijigodatci o folkloru
Barbanstine.

4.1.4.2. Barbanski balun - danas

Danas se u Barbanu tege izvodebalun, balo di kuSin, polka, mazurka i
sette pasi (SetepaSiPDanas je za balun iz Barbana zanimljivo istakrddi se
koreografija nije promijenila u proteklih 50 godjn&to vrlo zorno oslikava
preno3enje tradicije plesanja ovoga plesa s geijeerecgeneracije mladih plesa
dugi niz godina.

4.1.4. Balun iz Rovinjskog sela

4.1.4.1. Balun iz Rovinjskog sela - nekad

Mjesto u kojemu se taker plesaobalun bilo je Rovinjsko Selo. Nan
plesanja bio je puno drugif od ostalih izvedbi i odréen brojem ples@, Sto je
direktno utjecalo na odabir kai@ih struktura i tlocrtnih rjeSenja u izs#enju figura.
Baluniz Rovinjskog Sela plesao se, i joS se danas pleserio specifian ndin.
Karakteristtno je da se pleSe u trojkama kojeisfvaju jedan plesai dvije
ples&ice. Osnovne kotme strukture koje uvjetuju plesne figure ovogunajesu
prebiranje i vrtiti se.
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Slika 5.3 Plesna trojka iz Rovinjskog sela

Nakon Sto sviré na mihu zapéne svirati uvod, plesne se trojke postave na
svoja mjesta. Njihovo je drzanje ¢hb, za ruke, gdje ple&atoji u sredini, a svaka
ples&ica s jedne strane. Kao i u drugih druStav&injane su analize pojedinih
figura ili, bolje r&¢eno, koranih struktura plesa.

Za kor&nu strukturu prebiranja moZzemo istaknuti da se istalt sastoji od
osam osmina i njegovim se ponavljanjem dobije figurebiranje.

y [ i |
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Na prvoj se osmini poskbdesnom nogom u mjestu, udari se njome snazno o
pod i neposredno nakon udarca odskgome u zrak. Na drugoj se osmini posko
ljevom nogom na mjestu i odmah se njome odbijeopan u zrak. Na tij, petoj
i sedmoj osmini izvodi se §to i na prvoj osminikdse nacetvrtoj, Sestoj i 0smoj
osmini izvodi Sto na drugoj.

Vrtnja ili vrtiti se zapdinje kada svir& promijeni melodiju svirke i zasvira
vrtiti se, pleséice se jednom okrenu oko svoje osi, kao Sto sucioile i prije
prebiranja, a zatim se uhvate u krug na spe&sifin&in. Obgrljeni u trojkucine
kompaktnu cjelinu. U tom poloZaju najprije doké&ma poskakuju u smjeni kazaljke
na satu, otprilike u trajanju polovine melodijditi se. Prvi se takt sastoji od jedne
cetvrtine i tri triosminske triole. Ostali se taki®astoje odetiri troosmiske triole.
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Ples&

Ples& se na prvogetvrtini okrene u smjeru hoda kazaljke na satukorati
lijevom nogom naprijed odbacivsi se na krégtvrtine u zrak. Na prvu osminu prve
triole padne na istu, lijevu nogu. Na drugu zakbdeesnom nogom naprijed da bi
se na tréu njome odbacio u zrak. Na prvu osminu druge trp@ldne na istu, desnu
nogu. Na drugu osminu zakdrdijevom nogom naprijed da bi se nadwenjome
odbio u zrak. Na trj trioli pleSe kao i na prvoj. U sljedem taktuce se na prvu i
trecu triolu izvoditi $to i na drugu triolu u prvom tak a na drugu detvrtu Sto i na
prvu triolu prvog takta. Svaki idutakt jednak je kao i opisani.

Plesgica

Na prvojcetvrtini plesgice zakorde lijevom nogom u lijevu stranu u smjeru
vrtnje kola i odbiju se s njome na krajetvrtine u zrak. Na prvu osminu triole
padnu na prste desne noge koju sudak@omaknule u lijevu stranu gdje je prije
stajala lijeva. Na drugu osminu zakeéedijevom nogom u lijevu stranu i na étese
njome odbiju u zrak. Na drugu i te triolu izvodi se Sto i na prvu triolu. Drugi i
ostali taktovi sastoje se svaki oetiriju triola na kojima se izvodi 5to i na triolam
prvoga takta.

Nakon plesanja u smjeru hoda kazaljke na satu,ragudpolovinu melodije
vrtiti se vrte se u smjeru suprothom od kretanjaakke na satu. Tada ples
zap@inju desnom nogom. U prijelazu plésamaju kratku pauzu na koju snazno
udare dva puta objema nogama.

Figure se ponavljaju, a cijeli ples traje dok s¥iswira ili kolovaia ne kaze
dosta.

4.1.5.2. Balun iz Rovinjskog sela - danas

Danasbalun iz Rovinjskog Sela po kokaim strukturama i nekim plesnim
figurama ne odstupa od ¢iaa plesanja kako se izvodio i koji je prethodnasap.
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Slika 5.5 Vrtnja

| danas seseljanski balun dalje izvodi u trojkama. Na pozornici se pl&sa
cetiri ili pet trojki postave u polukrug. Najprijeesu mjestu zapleSe prebiranje,
nakoncéega se trojke pinju pomicati po krugu u desnu stranu jednakim &ona
dok ne naprave cijeli krug. Prema sadaSnjem kosafsigpm rjeSenju, nakon
plesanja prebira u mjestu plesna trojka se zatvarapleSe vrtiti se priemu
partnerice izvode dokotma kretanja desnom nogom u desnu stranu, a partneri
zapainju djesje poskoke takder desnom nogom u desnu stranu. Na kraju glazbene
fraze trokoranim naglaSenim prestupanjem koldeo ples&i mijenjaju smjer
kretanja i pdnu se vrtjeti u lijevu stranu, partnerice zéipgu dokor&no kretanje
ljevom nogom, a plesa zap@inju izvoditi djetje poskoke lijevom nogom. Na
kraju glazbene fraze nakon tales trokor&nim naglasenim prestupanjem nastavlja
se prebiranje u mjestu. U sljga¢ se figuri zatvaraju dvije trojke i ponavljaju se
koratne strukture. Plesni je krug sadanesatinjen od dviju plesnih trojki. Nakon
toga se ponovo nastavlja prebiranje. U koreografskeSenju u jednoj figuri svi
ples&i zatvore cijeli krug i s istom kotaom strukturom otpleSu vrtiti se u desnu i
lijevu stranu. DrZanje plega prilikom izvaienja figure vrtiti se vrlo je spediio i
to tako da se plegaobgrle rukama. Partneri obuhvate partnerice pmakoena, a
partnerice svojim rukama obgrle partnere prekdaleNa neki n&n partneri
izgledaju objeSeno preko ramena partnerice.

4.1.6. Balun iz Medulina

4.1.6.1. Balun iz Medulina - nekad
U juznom dijelu Istre nailazimo na opis plesanjaluba u Medulinu.
Medulinski balun sadrzi tri osnovne plesne figymezbiranje, enje i kor&anje.
Plesdi se postave nasuprot plégama. Svaki plesaprstom dozove svoju
ples&icu. Kada ona pdie, on polozi svoju desnu ruku na njezinacpldijeva mu je
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0 pasu, njezina je lijeva ruka na njegovu desnamerai, dok joj je desna o boku.
Tako hodaju nekoliko taktova.

Pri izvadenju prebiranja drZzanje je kao i u uvodu. Kod ove figure pete
izvodata ne dotiu tlo. Svaki se takt sastoji od ovih rittkih djelova: osmina,
osminagetvrtina, osmina, osminaetvrtina (lvaan, 1963: 36).

-  —
[ )

R |
[ )

Na prvoj i tr&oj osmini izvaiaci poskae na prstima lijeve noge, i to na
mjestu. Na drugoj déetvrtoj osmini izvdaci poska@e na prstima desne noge,
takader na mjestu. Na prveptvrtini izvodaci doskae ¢itavim stopalom lijeve
noge, a desnu istodobno izbace za duljinu stogajed. Pred kraj trajanja ove
Cetvrtine izva@aci se njome odbace neznatno u zrak. Na dragtjrtini dosk@e
¢itavim stopalom desne noge, a lijevu istodobnodelea duljinu stopala naprijed.
Pred kraj trajanja ovéetvrtine izvataci se njome odbace u zrak tako da budu
pripravni ponovno zapgeti ples iznova, tj. izvesti pokret koji je opispod prvom
osminom.

Kad glavni ples&a povikne opsasa plesg&ice se postave nasuprot plésa
uhvate se za desne ruke te opet prebiraju, alirngi d&in. Ovdje se svaki takt
sastoji od osam osmina. Na neparne osmined&Voudare lijevom nogom na
mjestu, a desnu zabace natrag istovremeno dokasalulijevom. Na parne osmine
izvodati u¢ine korak na prstima desne noge, i to tekana mjestu. Svi taktovi koji
dolaze jednaki su prvom.

VRCENJE - Ova figura nastupa nakon ponovnog uzejssasaglavnog
ples&a.

Inace, ova je plesna figura ideftia labinskom valcanju, izuzev u drZanju.

Nakon veéenja dolazi ponovno prebiranjevis a vis— gdje plesé stoje jedan
nasuprot drugom.

Setnja ilikoracanje izvodi se tako da plegabuhvati plesgicu desnom rukom
oko struka, njezina je desna ruka na lijevom ran@as&a, a slobodne ruke su im
o struku. Svaki se takt sastoji oeltiri cetvrtine. Na prvu i tréu cetvrtinu izvaiaci
zakorge desnom nogom naprijed i na nju prenesu teZialatiNa drugu Eetvrtu
éetvrtinu pleséi zakorae lijevom nogom naprijed i ha nju prenesu teZijaldi

Nakon odrédenog vremena plegatane na mjestu. Desnom rukom iznad glave
ples&ice ¢ini krugove, dok se ona vrti sama oko svoje osesndl stranu s rukama
0 bokovima.

Zatim plesd obuhvati plesdcu tako da mu ruke gtvaju na njezinim
ple¢ima, pa se zajedtki vrte. Svaki se takt sastoji od osam osmina. Hpame
osmine izvdaci udare desnom nogom o pod i istodobno saviju nogaljenu, dok
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se na parne osmine prsti lijeve noge podignu u zistkdobno na njima okrenu za
180 stupnjeva u smjeru kazaljke na satu.

Zatim ponovno dolazi sitno prebiranjis a vis

Na kraju plesa dolazi drugi oblikéenja. Dok je prijasnja figura ¢enja
odgovarala labinskom valcat, ova je figura gotaenitna s labinskim vrtet.
Jedina je razlika u tome Sto plésa nekim trenutcima zabacuju lijevu nogu natrag
savijenu u koljenu pod pravim kutom.

4.1.6.2. Balun iz Medulina - danas

Danas séaluniz Medulina, poznatiji kamedulinski balunprema kazivanju
SaSe Lorencina, izvodi na slj@deasin.

Ples zapdinje postavljanjem plega u kolonu nasuprot ple§aama po cijeloj
duzini Sirine pozornice, koje tater stoje jedna iza druge.

Slika 5.6 pgetak baluna iz Medulina

U Medulinu sebalun pleSe organizirano odmah nakon Drugoga svjetshktay r
kao vid okupljanja i zabave nakon napornog radnagad Prve w® nastupe
¢lanovi folklornog druStva u Medulinu imaju &e€1948. godine u Zagrebu i
Beogradu.

U medulinskom balunimamo sljedée figure:
- Setnja — plesai ples&ica stoje rame uz rame, plésdrzi plesgicu desnom

ruke drzi pleséa za njegov lijevi bok. Slobodne ruke stavljajutkeana svoj
bok palcem prema natrag, dok su svi ostali prstimar naprijed. | plegai
ples&ica kretu se lijevom nogom po krugu u smjeru suprotnom awhkke na
satu. Komanda za kretanjegpsa-sa

- 1-2-3-1 — (u Medulinu nisu nikada taj korak zvatlpir kao drugi — moram jos
provjeriti da li ima neko posebno ime). Izvodi skd da se naizmjence,
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polutréeci, krene lijevom (1), pa desnom nogom (2) i n@slse na lijevu nogu
(3), a desnu se prebaci preko lijeve, vratimo desogu (1) na pod i
prebacimo teZinu na nju te prebacimo lijevu prelesm i ponovimo sve
kre¢udi lijevom nogom (1-2-3-1).

Sljedeta figura — plesaje okrenut ldima prema krugu, ple&iga je nasuprot
njemu, drze se za dlanove desne ruke dignute ni vi&ju dok su im lijeve
ruke na bokovima. Ple$gleSe naizmjeho izbacivanjem lijeve pa desne
noge, svaku u svoju stranu brzim tempom, dok pleadzbacuje samo desnu
nogu ravno, a lijeva joj noga sluzi kao oslonaczZiaghje tempa. Drugi dio iste
figure pleSe se tako da i plésaplesd&ica naskée na desnu nogu, a lijevu
nogu prebace preko desne i obrnuto.

Brizan cotoje korak koji u drugim druStvima nazivaju valcRostoje dvije
inagice. U prvoj se partneri drze kao u Setniji, alisptedesnom rukom privte
ples&icu tako da tvore kut od oko 90 stupnjeva. Rieselo izbaci desnu
nogu prema naprijed i podplésza izbaci desnu nogu prema naprijed tako da
im se vrhovi cipela dodiruju pod kutom od 90 stewa, U samom dodiru
cipela je zamiSljena os oko koje se ptésate. Ples& desnom nogom, lagano
savinutih koljena, ki prema naprijed, odnosno vrti se oko zamiSljerie os
potpomazudi se lijevom nogom (Sepa eota), dok se plesaca jednakim
korakom krée prema natrag i na komantiuna-samijenjaju nogu, tako da je
sad lijeva noga i plega i plesé&ice naprijed pa mijenjaju smjer kretanja te
ples&ica ide prema naprijed, a plésanazad.

Druga se in&ca razlikuje po drzanju ple&a Partneri su okrenuti jedan
nasuprot drugome bok uz bok. Kada su okrenuti debokovima, idu u desnu
stranu, a kada su okrenuti lijevim bokovima, idulijavu stranu. Plesa
postavijaju ruke jedan drugome na lopatice, paidaepolazu ruke iznad
ples&evih, dok su im laktovi blago savijeni. Korak semgenja, jedino Sto se
sada zamisljena os oko koje se pleSe nalazidarpieséa.

Petdirih — plesé je okrenut licem prema krugu, dok je pk&sa unutar kruga
okrenuta licem prema plesa Plesé& pleSe naizmjekino izbacivanjem lijeve
pa desne noge svaku u svoju stranu brzim tempoazipkstom desne ruke
iznad plesé&icine glave simulira okret, lijevu ruku drzi na bokdok se
ples&ica s rukama na boku vrti u smjeru suprotnom ocallez na satu (za
ljevom rukom) na lijevoj nozi za 180 stupnjeva levtakt i tako pet punih
krugova.

Vrtnja — kre&ué¢i u vrtnju iz Setnje plesaokrete desno stopalo u desnu stranu
stavljajuti ga izmetu plesdicinih stopala i lagano se spuSiju koljenima
drz€ii je rukama za lopatice, dok plégz u trenutku kada plesastavija
stopalo izméu njezinih stopala radi polukorak i spusta se (ekdia kako bi
zajedno uhvatili korak vrtnje. Ruke drZi iznad plesvih drZ€i ga za lopatice.

4.1.7. Balun iz Rudani
4.1.7.1.Balun iz Rudani - nekad
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Zanimljiv je svakako baluniz Rudani, a danas ga izvode pl#sa Cera kao
ceranski balun vrlo speciféan po kor&nim strukturama, r@nima drZanja te
promjenama smjera kretanja koji odisgu ostale elemente plesa.

Ovajbalunsadrzi Sest figura, od kojih svaka ima svoje Iokame.

HOMO PO ZENSKE- Na lijevoj se strani prostorije postave ptésa, a na
desnoj plesa. Sviri odsviraju najprije uvod, a zatim ioju svirati prebiranje.
Ples&i se pod korak (u ritmu prebiranja) pré8edo plesgéica. Ples& im pruze
desne ruke, a ple&iae se uhvate tako da svoju desnu ruku daju flesalijevu mu
stave na desno rame. Slobodna pega ruka spustena je uz tijelo. Plédsa se
nalaze s desne strane plesdrze€i desnu ruku partnera ispred svoga pojasa.

Nakon sastavljanja parova slijedi Setnja (hodit)l kmje formirani parovi u
opisanom poloZaju jednostavno Setppd koraku smjeru koji je suprotan od hoda
kazaljke na satu.

Prebiranje ili prebirat zagmje kada je prvi plesa kolovada sa svojom
partnericom, doSao pred svieai snazno udario nogom o pod. Tada svi parovi
poinju prebirati drZzéi se za desne ili za obje ruke. Pritom su parto&renuti
licem o lice i okréu se na mjestu oko svoje osi, na jednu ili na distganu.

MALI OKRET - Ova je figura istovjetna labinskom cal.

OBRNI SE MALA- Kolovoda stupne nogom (udari desnom nogom) pred
sviratima u Zelji da zasvirajobracat. Nakon toga svi plegapodignu desne ruke, a
ples&ice se okrenu oko svoje osi déZee svojim lijevim rukama za njih. Plesee
okret izvode na desnoj nozi za 360 stupnjeva ursnijeetanja kazaljke na satu.

OBRACAT — Nakon &to su se plesee okrenule oko svoje osi, plésaihvate
svoje partnerice za lopatice, a one njih za ranterse stanwbracati tako da prvi
krene kolovda, a zatim i ostali za njim. Parovi se ofatja oko svoje osi u smjeru
kazaljke na satu, &ne putanju po velikom krugu u smjeru hoda kazatjkesatu.
Prestaju se obéati kanonski i ponovno pleSu redom od hodit daljakon
trostrukoga ponavljanja svih figurabalunje gotov.

MoZemo konstatirati da dealun sastoji od dviju glavnih figura: prebiranja i
vrtnje parova. Naime, njih sadrZi svaki istarsklun Balunse pleSe uz roZenice ili
mih. Melodija p@&inje kratkim uvodom, koji najavljuje ples. Melodig® zatim viSe
puta ponavlja tijekom cijeloga plesa i bogato jmigki varirana.

Svrietalbalunaozn&uje podulja kadenca.

4.1.7.2. Balun iz Cere (Rudani) - danas

O izvedbibalunaiz Cera danas svjetiovoditelj i ples& Franko Zec.

Prema njegovim iskazima i njihove izvedbe na pozbimalun iz Cera nije u
svojoj izvedbi doZivio bitne promjene. Izvodi seokiaprije 50 godina. Korme su
strukture jednake kao i tada, a drZzanja sedakoe razlikuju. Kretanje parova po
krugu s promjenama smjerova kretanja tikge jednako onome zapisanom 1957.
godine u Zminju.

4.1.8. Djeca i plesne strukture baluna

Djeca predSkolske dobi, sukladno njihovim razvojikianakteristikama, nisu u
mogunosti izvesti sve opisane karakteting kor&ne strukture, wese voditelji i
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odgajateljice u vrtiu, predskolskim ustanovama o&iju za stilizirane izvedbe
plesnih koraka, figura i plesnih slika.

Kako se priblizavamo Skolskom uzrastu¢ wel treééeg razreda osnovne Skole,
u skladu sa svojim razvojnim karakteristikama, nekenici sa sve W®m
sigurnogu, tehnékom i stilskom izvedbom, mogu izvoditi &eau koranih
struktura i ples u Cjellnl na zavidnim razmamaam&nlm izvedbama.

32 SMOTRA NARODNE GLAZBEIPL SA =
< RPADN ISRE B SNJE ISTRE

{ LT L e las
).

Slika 5.2 Djeca plesa

Izuzetak je vrtnja koju je jo$ uvijek teSko usvigjitkonanom obliku pa se ta
figura u radu s djecom izbjegava, modificira ili iskaZe jedan plesni par koji je
vrtnju u mogugnosti izvesti u trajanju nekoliko taktova.

U starijim su razredima sve manje prisutne raziikeloZivijaju izvaienja
balunakao plesa kada su u pitanju kéma strukture, ali se gmju uatavati razlike
u izvedbi prema dijelovima Istre iz kojih dolazeegdi (Labin i okolica, Pazin,
Rovinj). MozZe se zakltiti da sukladno temperamentu i karakteristikamaitedjel
ples&i koje voditelj uvjeZbava interpretiraju é@m ili manjom dinaminosti i
entuzijazmom ples koji izvode.

4.2. Ostali folklorni plesovi u Istri nekad i danas

Osim baluna, u lIstri su se izvodili i drugi plesovi péemo se u ovome
poglavlju osvrnuti i ha njih. Opisademo one koji bi spadali u skupinu plesova za
koju Ivantan napominje da su manje poznati i koji su setada, 1963. godine,
rijetko ili se uoge nisu izvodili. Bile su to zanimljive formulacia ono vrijeme,
kada je knjigdstarski narodni plesovhastajala. Danasnje vrileme pokazuje malo
drugaiju sliku od one koju je Ivatan zapisao tada pa imamocdgjeve da se neki
od plesova koji su se tada slabije ilggzvodili, danas ipak izvode u dosta Sirokom
opsegu po Skolama i KUD-ovima. Neki se od tih plesizvode u cjelini, tehiki i
stilski kako su se nekada izvodili, dok su kod dhmuigatice pojedinih plesova s
koreografskim rjeSenjima prilagene novom vremenu u kojemu se pleSu. Uza sve
navedeno, kokme strukture, plesne figure i koreografije, prildgeaju se i mldim
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dobnim skupinama djece, s obzirom na njihovo svejggpcinjanje plesanja i
prema njihovim razvojnim karakteristikama. Za pengnu izvedbu plesnih
struktura djece mtiega dobnog uzrasta, jako je vaZna razina usvojebiosickih
motorickih znanja potrebnih za Sto primjereniju izvedbwel@yite motortke
strukture i plesne figure (hodanja, poskakivanjajastu i u kretanju, okretanja u
mjestu i u kretanju uz ritam glazbene pratnje .itd.)

U ovomece se dijelu opisatmazurka, Sete pasi, Spic polka, stara istarska
polka i balo di kuSin i balo di sedia

4. 2. 1. Mazurka

Mazurka je ples koji se izvodi u trodobnoj mjeriparu, standardnim drzanjem
tako da partner desnom rukom obuhvati partnerico tijkela do njezine lijeve
lopatice, dok je desna ruka partnerice poloZzendijeau ruku partnera, koja je
ispruzena sa strane u visini ramena. Kouastrukturu plesa karakteriziraju koraci s
pocuénjem naizmjenino na lijevoj i desnoj nozi.

Partner ples zagmje lijevom, a partnerica desnom nogom naglasenim
pocuénjem. Na svaku dobu glazbene pratijetyrtinu) naizmjenrino se premjesta
teZina tijela s lijeve na desnu nogu plesdj. s desne na lijevu nogu plésa. U
svakom novom taktu na prvoj dolgetvrtini, plesd, odnosno plesiéca, p@ucanj
izvode na drugoj nozi u odnosu na prethodni takt.

Ovisno o koreografskim rjeSenjima, ples se izvodiim tlocrtnim oblicima s
promjenama smjera kretanja unaprijed i unatragtierpgu.

Jedna od plesnih slika u mazurki mogu biti okréspoga para koji se izvode
u mjestu i/ili u kretanju po krugu, pfemu se plesni par okie oko svoje vertikalne
osi u smjeru kazaljke na satu, a moZe i u smjepragnom od kazaljke na satu.
Kretanje parova po pozornici tlocrtno moze big$gno po duzini i Sirini pozornice
te kretanjem po dijagonalama (Kr3an).

Mazurku kao ples pratili su gunjci, organ{usna harmonika) i trijeStina
(dijatonska harmonika na gumbe). Danas je ulogtedeg instrumenta preuzela
harmonika. Glazbeno-plesna fraza sadrzi osam taktodobne mjere.

U Barbanu su zapisali da seazurkuizvodi ,punktiranim ritmom i¢estim
naglascima na drugoj ili t¢ej dobi takta® (Maurt, ur., 2007).

Ostali se elementi, poput drZzanja, ne razlikujwetlopisane in&ce.

Kretanje para je po krugu takvo da se plegpmmicu poskocima s noge na
nogu laganim okretima suprotnim od kazalijke na .s&esdica se po krugu
pomite ledima okrenuta u smjeru kretanja.

Nadalje se cijeli par zavrti dvaput oko svoje asiain kruga. Plesne se figure
ponavljaju sve dok koloxda ne da znak za kraj plesa, nakigpa se parovi
kanonski zaustavljaju i naprave polukrug.

Danas mazurku izvode folklorne skupine s duzimastapostojanja (Medulin,
Barban, Rovinjsko Selo, Rasa i Cere), kao idaldrustva poput onih u Tinjanu,
Vodnjanu, Pazinu, Svetwentu, Raklju i jo§ nekim mjestima. Prema Kuorian
strukturama mazurku izvode na idéati n&in, a se razlikuju u koreografskim
rieSenjima.
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4.2.2. Valcer

Valcer se plesao u istarskim selima. Ubrajamo gdaur@arodne plesove jer se
stilski pleSe na drugdi nacin od standardnoga plesa, kéma se strukture izvode
nesto odréenije (lvaan 1963: 275), a kao glazbenu je pratnju imao ské&ar
narodne instrumente (roZenice, surle, misnice).

Slijedi kratka analiza plesa kako je ples vidigisao Ivadan 1963. godine.

Drzanje je pri plesu, prema Ivganu, jednako onome kod gemskih parovnih
plesova. Ples se sastoji od dva#turtinska takta koji se ponavljaju sve dok glazba
svira. U prvom taktu na prva@getvrtini plesgi zakor&e desnom nogom poludesno
naprijed uz mali p&ucanj. Jednako plesSu i plesee zakordivsi ljevom nogom
polulijevo natrag. Na drugajetvrtini ples&i primaknu lijevu nogu do desne i na
nju prenesu tezinu tijela. Jednako tako i plesaprimaknu desnu nogu do lijeve.
Na treoj cetvrtini ples&i zakorae desnom nogom poludesno naprijed, a glesa
polulijevo natrag.

U drugom taktu na prvajetvrtini ples&i zakor&e ljevom nogom polulijevo
natrag, uz mali paucanj. Pleséice tako zakorgée desnom nogom poludesno
naprijed. Na drugaojetvrtini plesdi primaknu desnu nogu do lijeve i na nju prenesu
teZinu tijela. Na jednak @m ples&ice primaknu lijevu nogu do desne. Naétie
cetvrtini plesgi zakor&e lijevom nogom polulijevo natrag, a pléss desnom
poludesno naprijed.

Danasvalcerkao folklorni ples izvode plegazajednice Talijana iz Galizane i
Umaga. Nain izvodenja plesa, prema kamim strukturama, nije jednak ovome
opisanome 1963. godine.

4.2.3. Setepasi

Setepasije ples koji se pleSe u dvodobnoj mjeri i koji E&odi u paru,
klasicnim drzanjem kao u standardnim plesovima. Rleshuhvati plesécu
desnom rukom do njezine lijeve lopatice. Partnertijegda ruka je ispruzena u
stranu i na nju partnerica polaze svoju desnu ddéulijevu ruku drzi poloZenu na
partnerovu desnu ruku i rame.

Ples se tehnki i stilski moze izvoditi, i izvodi se, na dvadiaa.

Prvi je n&in da se koraci izvode s g@njem na nogu koja prva ke u
smjeru kretanja (muski lijevom nogom prema naprijed koraka, a partnerice
desnom nogom prema natrag, tri koraka)¢pru je gornji dio tijela u uspravnom
poloZaju, a drzanje klasio (ravnog trupa).

Drugi je n&in izvodenja takav da u ko&aoj strukturi ples& poskakuje s noge
na nogu kojom se kée u smjeru kretanja (s desne na lijevu nogu trakarM),
nage&e u stranu, dok se tijelom izvode naglaSeni otktampa u struku u lijevu
stranu, a nakon toga otkloni u desnu stranu destmgom (tri koraka). Partnerice
sve ovo izvode suprotnim nogama u drugu stranu.eRs& partnera kéa
intenzivnije prema dolje, kretanjem u lijevu stramrema gore, kretanjem u desnu
stranu. Prilikom okreta ruke mogu biti mirne i dahae s podlogom ili nastaviti s
otklonima u skladu s ritnskim i koratnim strukturama koje se izvode.

Smijerovi kretanja plesnoga para mogu biti naprijedtag, lijevo i desno.

Partner zapsinje ples lijevom, a partnerica desnom nogom.
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Plesno-ritméka fraza zapginje dokor&nim kretanjem u lijevu stranu ako se
pleSe s otklonima trupa i blagim naskokom na lijevagu. Ako se pak ples
zapa&inje paiucnjem, kretanje plesa je prema naprijed lijevom nogom partnera,
desnom nogom partnerice tri i pol korakZetvrti korak ne zavrSava spustanjem
noge na podlogu (kao prethodna tri),c vee nastavlja kretanjem u suprotnom
smjeru, u drugu stranu.

Druga plesno-ritndka fraza od jednog i pol koraka nastavlja se kijetan
ples&a lijevom nogom u lijevu stranu ili prema naprijegovratno natrag, a
partnerica nastavlja desnom nogom u njezinu dssauau ili prema natrag.

Nakon toga slijedi okret plesnoga para u smjerwalfez na satu za jedan ili
dva kruga. Oni mogu biti izvedeni u mjestu, u kn@tgpo krugu ili u pravocrtnom
kretanju naprijed-natrag.

Plesna fraza zavrSava ponavljanjem kretanja u wstjegdinog i pol koraka s
okretom, koji se moZe izvoditi na tri ¢ina:

e prebacivanjem teZine s noge na nogu ha svakoj daktia
uspravnog i mirnog drZzanja tijela

* izmjenom osminskih ¢etvrtinskih ritmgno-kora&nih struktura te

» trokoranim triolskim poskakivanjem.

Ples se koreografski izvodi u raglim tlocrtnim strukturama pri kojima
partner moze biti postavljen na dvaima. Prvi je n&in da se partner nalazidiena
okrenut prema centru kruga, s rukama u smjeru hjeetareuci se: a) béno po
krugu, lijevo i desno, odnosno naprijed-natrag;ruiama okrenuti prema centru
kruga kréuci se po krugu unaprijed i povratno unatrag ili peesnedini kruga, Sto
ovisi 00 koreografskim rjeSenjima.

Melodija na koju se pleS&etepaSsastoji se od male ¢enice koja sadrZi
osam taktova. Oni se naizmjénd ponavljaju u tonalitetima udaljenima za kvintu.

U Rovinjskom Selu ples se izvodio uz pratnju vieli{trumba, Kklarinet,
violin i bas).

U Bermu su glazbenu pratninili gunjci (klarinet, trombon, violin i bajs).
Nekada je melodija imala i tekst koji se pjevamles, ali je od njega ostalo samo:

,BiZi, biZi da te natepan (ilicapan), biZi bizi da te neepan.?

U Juricanima se takier plesalo uz gunjce, u sastavu: klarinet, korneta-
trompeta, bombardin-trombon, violin i bajs.

Danas se ovaj ples izvodi na smotrama folklora natnju harmonika ifili
uz gunjce (kombiniranog sastava — bajs, klarimgestina).

n z dr-j .j 4 F-JF&LZ;J‘J—FDJ—{—D—Jfdei + L,qu

M: L. DL D L DL DLDL DLD SR DA B DL D L D L D
Z2DLDBbL DLD LDLD LDL DL D 1 1 D L D L

Veliki broj KUD-ova u novije vrijeme izvodi ovaj pk pa¢emo opisati
suvremene izvedbe u Barbanu i joS§ nekim mjestirsril

U prijevodu:Bjezi, bjezi da te ne ulovim.
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Prema korénim strukturama pleSe se isto kao Sto je prethooliseno
pomicanjem plesnog para u prostoru u lijevu strdijevom nogom pless,
odnosno desnom nogom plésa. Tri i po koraka, sedam dodira podloge u lijevu
stranu i isto toliko u desnu stranu, slijede jed@o korak ili tri dodira podloge u
ljevu stranu i povratno u desnu stranu. Nakon telijgdi okret i ponavljanje
jednog i po koraka s joS jednim okretom.

Time je glazbeno-plesna fraza zaokruZzena nalega se ona ponavlja,
ovisno o kon&nom koreografskom rjeSenju.

U plesu se pridodaju i ostale figure, kao Sto swetbkpartnerice ispod
partnerove ruke i obrnuto.

Ako ples postavljamo pred cenike i @&ekujemo njihovu primjernu
izvedbu, moZemo prepaiiti za paetak ndin plesanja s otklonima tijela i
naskocima s noge na nogu u Kowgj strukturi. Kako se djelormo suzava
mogunost tlocrtnih rieSenja, mastovitost i kreativnestlitelja koji rade s midim
dobnim skupinama bite od odldujute vaznosti za odabir plesnih figura i
koreografskog rjeSenja u cjelini.

4.2.4. Spic polka

Spic polkaje ples koji se pleSe u dvodobnoj meri. Po kocg se strukturi
izvodi trokoracima u poskoku s noge na nogu gdjgnpa zapéinje prvi trokorak
ljevom nogom (LDL), a partnerica desnom (DLD).

Ples se izvodi u svim tlocrtnim pravcima: naprijedfrag i u stranu, lijevu i
desnu.

Osim navedenih tlocrtnih kretanja para, pojedinieesizvode se i na sljede
nain: u jednoj glazbeno-plesnoj frazi plesni se pawvaja tako da partner i
partnerica zaponju u mjestu kretanje prema natrag — partner difaya partnerica
desnom nogom. Nakon dva trokoraka unatrag, saes§eske dva trokoraka partner
okrete u lijevu stranu zagmjuéi ljevom nogom, a partnerica u desnu stranu
zapainju¢i desnom nogom. Slijede dva trokoraka partnerawdij ljevom nogom,

a partnerice udesno, desnom nogom. Posljednja aetrdkoraka u glazbeno-
plesnoj frazi izvode u mjestu, partner lijevom,aatperica desnom nogom.

Sljedeta glazbeno-plesna fraza z&jpge stoj&i u mjestu, pricemu si partneri
prijete naizmjenino desnim pa lijevim rukama tijekotetiri glazbene dobe, dva
takta.

Nakon toga okrge se kao u téem taktu prethodne glazbeno-plesne fraze.
Posljednja dva takta zavrSavaju priblizavanjemreaet i nastavljanjem izdenja
plesnih figura i koreografskih rjeSenja. Ove dgjazbeno-plesne frazéne jednu
cjelinu koja se moze i ponoviti u ragtim tlocrtnim oblicima, u krugu ili u vrstama
(muskim i Zenskim vrstama koje su nasuprotr®pic polku karakteriziraju
intenzivne vrtnje para po krugu u smjeru suprotradrkazaljke na satu, a par se
okrece oko svoje vertikalne osi u smjeru kretanja k&eatja satu.

Drzanje para je kla&no, kao u standardnim plesovima ifili kao u plesu
Setepasi

Ovaj se ples plesalo uz pratnju harmonike trijestintambure (na dvije Zice).
Melodija na koju se pleSe sastoji se od mafemize koja sadrzi osam taktova. Oni
se naizmjerdno ponavljaju u tonalitetima udaljenim za kvintu.
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Ivan¢an opisuje da se ples sastoji od dvadesti takta koji se ponavljaju sve
dok glazba svira, ndmitim, on prikazuje drugu melodiju koja se sastajicetiri
takta koji se Sest puta ponavljaju.

Ako ovaj ples pokuSamo realizirati s djecom delg Skolskog uzrasta,
vjerojatno ¢emo u tome i uspjeti. Djeca postavljenu Koma strukturu mogu
usvojiti. Ovisno o broju ponavljanja razina usvaseti te strukture gibanjée se
mijenjati i postajati sve blize primjerenoj i kv&linoj tehntkoj i stilskoj izvedbi
mladih plesaa.

Polka

Polka pripada najraSirenijim i najpopularnijim pesna. MoZe se sa
sigurnogu tvrditi da je polka od svih gdanskih parovnih plesova, koji su u 19.
stoljetu i prije prodirali u naSe krajeve, ostavila nagvidtiecaja i jasnih tragova.
Ondje gdje je u narodnom plesanjt y®ije postojalo elemenata &tih polki, ona
¢e uhvatiti dublji korijen i dulje¢e se odrzati u Zivotu, dok u krajevima koji su
koreografski¢vrice vezani na formudkola, ni polka nije mogla uvijek razbiti taj
omiljeni oblik. Ipak, ovaj je ples popularan i ojeit gotovo u cijeloj Istri.

Zanimljiva je ¢injenica kako su narodni instrumenti u Istri (roiben mih,
vidalice, Surle) primilipolkui ona se izvodi na najrazifije nacine.

Ples&i se drZze kao kod modernih plesova i pté3ubilaze dvoranu/plesni
prostor u smjeru koji je obrnut od smijera kazaljie satu. Svaki se plesni takt
sastoji od dviju osmina i jedrietvrtine.

U prvom taktu na prvoj osmini pledazakorae lijevom nogom polulijevo
natrag, a plesece desnom poludesno naprijed. Na drugoj osmirsgiieprivuku
desnu nogu do lijeve i na nju prenesu tezinu tijelglesgice na jednako tako
ljevu do desne. N&etvrtini ples&i zakora&e ljevom nogom polulijevo natrag, a
ples&ice poludesno naprijed. U drugom taktu na prvoj iosmples&i zakora&e
desnom nogom poludesno naprijed, a g@lesalijevom nogom polulijevo natrag.
Na drugoj osmini plesa primaknu lijevu nogu do desne i na nju prenedinte
tijela, a pleséice na desnu do lijeve. Ngetvrtini ples&i zakor&e desnom nogom
poludesno naprijed, a plesee lijevom polulijevo natrag.

Svi neparni taktovi koji slijede jednaki su prvom, parni drugom taktu,
Okretu¢i se tako oko svoje osi u smjeru hoda kazalike @@ parovi ujedno
napreduju po kruznici u smjeru koji je obrnut odjema kretanja kazaljke na satu
(lIvancan 1963).

4.2.5. Stara (Istarska) polka

Stara istarska polkécotiS, po starinsko, starinski pleslvartan 1963: 229-
230, 247) je dvodobni ples. Po k&maj su strukturi izraZzeni naglaseni trokoraci
(koraci s privigenjem prema naprijed, blago u stranu i koraci @etRr

Drzanje plesnog para je klasb, kao u standardnim plesovima, a plesni se par
u pojedinim slikama okie po krugu u smjeru suprotnom od kazaljke na sekoi
vlastite osi para u smjeru kazaljke na satu (jeli@wa kruga po 360 stupnjeva).
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Plesni korak zaponje partner lijevom nogom polulijevo natrag s fatenjem
desne (LDL) i tako naizmje#mo (DLD) kretu¢i se po krugu ravno prema naprijed
u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.

Partnerica se u paru Keepoludesno naprijed zafoju¢i desnom nogom
privlacenjem lijeve (DLD) i nastavlja ljevom (LDL) — supino od partnera
(lvantan 1963: 230).

U drugoj se plesnoj slici partnerica okeeoko svoje vertikalne osi u smjeru
kazaljke na satu, dok partner u mjestu izvodiysanj na desnoj nozi.

Taj se ples plesao uz mih (mijeh), svirale, vidaliorganté (usnu harmoniku),
a danas uz harmoniku i roZenicu ili gunjce. Meladipe ¢etiri dvotaktne fraze
koje se ponavljaju da bi se potom transponiral&éita kvartu naviSe.

| ovaj se ples moze primjereno postaviti preddaldobne skupine plesa
Prema strukturama kretanja i tlocrtnim rjeSenjin@ense dekivati da bi djeca s
optimalnom razinom opteéenja i uvjeZzbavanja kroz neko vrijeme piila vidljive
rezultate u izvedbi ovog plesa.

4.2.6. Plesna igra ples s jastukom, ples sa stolicom

Ples s jastukomples sa stolicormoZemo svrstati u plesne igre (I¢an) koje
se i danas izvode u nekim KUD-ovima u Istri.

Balo di kusin i balo di caregéponekad u izvedbi bliskoj originalu s jastukom
na stolici) su plesovi koji se izvode dijelom uaenom kolu, a dijelom i u
otvorenom kolu.

Balo di kuSinse, prema zapisu Ivéana iz 1963., izvodio tako da su se u kolu
naizmjenéno drzali za opuStene ruke plésa i plesdi. Moglo se dogoditi da su
izvodaci i u tzv. slobodnom poretku, bitno je bilo da j&kalu prisutan jednak broj
djevojaka i mladia. U sredini se kola nalazila stolica s jastukomkogemu je
sjedio mladt. 1z kola sa stolca mlaglije pozivao djevojku koja bi dosla do njega,
nakoncéega bi otplesali vrtnju. Nakon otplesane vrtnjevdjka bi sjedala na stolac
s jastukom, a mladije odlazio u krug. Za vrijeme plesanja para paglrplesai u
kolu bi plesali jednu vrstu prebiranje po kruguppoanjem kola po krugu u smjeru
kretanja kazaljke na satu. U drugoj bidita poneki plesa&izvodio poskoke s noge
na nogu u kretanju kola po krugu, izbacivanjem nkgg je u zraku za duzinu
stopala ispred stajne noge. U drugim se mijestirtsdri) poput Rovinjskoga Sela i
Marcane, ovaj ples izvodio malo drufije.

Danas ovaj ples ili plesnu igru u Istri izvode pits/eceg broja KUD-ova na
razlicite n&ine. Kretanje ples@a po krugu uglavnom je u smjeru kazaljke na satu,
dok su kor&ne strukture razlite.

Ples zapdinje zatvaranjem kruga u kojemu je prethodno pdjstaa stolica na
koju kolovaia posjedne djevojku. ,Umjesto stolice u sredinigaumoze stajat
djevojka s jastukom (kuSinom) na glavi. Koldeo daje znak za getak plesa
snaznim udarcima o pod (tri udarca). Kolo se Zapokretati u smjeru kretanja
kazaljke na satu, a prvi korak je desnom nogomlijege (sve do sada opisano
pleSe se u Barbanu). Kada koldeada znak za prestanak svirke, kolo se zaustavlja,
a djevojka odabire mla¢h. Kada ga je odabrala poloZi kuSin na pod i orgj@b
kleknu drzéi se za ruke, najprije djevojka a onda miadi klececem poloZaju na
jastuku mladi i djevojka se poljube, a nakon toga ustanu, dlevgjrva. Nakon
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poljupca otpleSu vrtnjurtet okrecuci se oko osovine plesnog para u smjeru kretanja
kazaljke na satu, a po unutraSnjosti kruga suprothdkretanja kazaljke na satu
drz€ii jastuk (kusSin) iznad glave. Partneri se drZze alesmkama ispod pazuha, a
ljevim rukama drze kuSin na suprotnim stranamak Par u sredini pleSe, ostali
ples&i pleSu prebir u krugu kéeci se u smjeru kretanja kazaljke na satu. Kada par
u sredini otpleSe cijeli krug, koloda daje znak za prestanak svirke trimé&na
udarcima o pod. Svi se plésaa taj znak zaustavljaju, a mladitprati djevojku na
svoje mjesto u kolu i s kuSinom ostaje u sredi&la kPlesna igra se nastavlja na
identican n&in sve dok svi ples@ne biraju ili budu odabrani. Kada posljednji par
pocne plesati, kolo se zaustavlja, a plégdeSu u mjestu plj€sici u ritmu glazbe.
Nakon nekog vremena kolo se polako otvara (Barban).

U nekim drugim dijelovima Istre ovaj se ples izvalicno s time 3Sto se
koratne strukture mogu mijenjati i izvoditi na nekolikatina. Neke od inéca su
sljedee: plesai krecu desnom nogom preko lijeve u lijevu stranu ilik&aje
opisano, desnom nogom iza lijeve u lijevu strananigljive su mogénosti
izvedbe prebira u doskoku na ,peti i Sesti korakéda i cetvrta doba) koje mogu
biti kao kod véine verzija baluna. Mogu biti takve da pléisdoskae ¢vrsto na
desnu nogu na ttej dobi (pet...), a naetvrtoj dobi (Sest...) ostanu &vrstoj
poziciji na desnoj nozi koliko traju dvije dobe¢ari cetvrta, zatim se prebir moze
izvoditi trée¢im koracima desnom nogom u lijevu stranu i¢fie poskocima na
trecoj i cetvrtoj dobi (,pet i Sest i) nastaviti se kretgtio kruZnici. Druga
moguenost plesanja u trenutku zaustavljanja kola izwediako da plegaumjesto
prebira izvode jednonoZne poskoke s noge na nogenol prema centru kruga,
naizmjenéno s desne, na koju najprije doglana lijevu nogu.

Opisani se ples mozZe primjereno provoditi i s dpecéko voditelj ne moze
djecu naditi dje¢jim poskocima, mogu se Koristiti stiliziranim kéram
strukturama. Forma zatvorenog kruga kao formacijdoértnog rjeSenja moze
uvelike pomai djeci. Korane se strukture mogu kretati od &mga hoda do
tréanja s dj&jim poskocima na izrazene dobe i stilske odredpiesa. Ostali se
dijelovi plesa prilagdavaju pojedinim, nesto boljim, plesma, za koje voditel]
procijeni da bi mogli izvesti plesnu figuru, najhli mogdim primjerenim
strukturama kretanja, valcanje u mjestu, valcanjeratanju po krugu ili mozda
nekoliko taktova same vrtnje.

4.3. Djelovanja folklornih druStava u Istri danas

U ovoméemo se poglavlju osvrnuti na dalgenja u proteklih 20-ak godina te
¢emo nabroijiti kulturno-umjetttka drustva koja su danas aktivna i koja sudjeluju
na raznim smotrama folklora Istre.

Iz juzne Istre i podréja Pule KUD-ovi koji su danas aktivni i koji se gruju
i oboga&uju u svome radu jesu KUD Mendula iz Medulina, bikaiz Pule,
Vodnjan iz Vodnjana, Sainta iz Svetvitenta, Barban iz Barbana, Drustvo
zajednice Talijana iz Galizane i Vodnjana, MatedBalz Ralja i Rakalj iz Raklja, a
novoosnovano je i folklorno drustvo iz Fazane.

Na podréju srednje Istre aktivnhom plesnom folklornom éaju pridonose
druStva KUD Pazin iz Pazina i Kodiriiz Tinjana. Na sjeveru su bila aktivha
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folklorna drustva u Dajli (Novigrad) i Umagu, odjitose drustvo u Dajli ugasilo, a
KUD u Umagu djeluje, moZemodiestidljivo u internim krugovima.

U zapadnom dijelu Istre, na podju Rovinja, Poréa, Kanfanara i Cera
djeluju KUD-ovi Stjepa Ziza iz Rovinjskoga Selag®4arini iz Rovinja, Dvigrad iz
Kanfanara i Cere iz Cera.

U istaecnom dijelu Istre neSto su aktivnija druStva RudarRaSe te Ivan
Fonovi Zlatela iz Kr§ana.

Aktivnosti pojedinih druStava i ansambala imale smoje uzlazne i silazne
putanje, okino u vrijeme smjena generacija, kada su se Zeljaktavnim radom u
KUD-ovima mijenjale. Razlozi odlazaka ili privrenmn prestajanja plesanja bile
su udaje ili Zenidbe, odlasci na Skolovanje i . Mozemo pripisati normalnom
razvojnom putu svakog KUD-a pod utjecajem jako ahog razvoja suvremenog
drustva u cjelini i svakog pojedinca s njegovimrpjenama interesa u Zivotu.

U proteklih 20-ak godina, paralelno s navedenim Kblma koji djeluju duzi
niz godina, u Istri zapginju djelovati i raditi novoosnovani KUD-ovi. Onies
ravnomjerno rasprostiru po svim dijelovima Istre Bdle, preko zapadnog i
istocnog dijela, kroz srediSnju Istru sve do Umaga paesju.

Njihov se rad temelji na okupljanju mladih genejacali i generacija zrele
Zivotne dobi, a svojim radom pdti otuvanje nematerijalne kulturne bastine te
plesanja istarskih tradicijskih plesova i sviranje tradicijskim narodnim
instrumentima.

Takova okupljanja, uvjezbavanja i u keén&i nastupanja na prigodnim
manifestacijama, u turigkim objektima, kao i na smotrama folklora u Isimaju
viSestruki zn&aj. Veliku vaznost imaju zac¢avanje kulturne baStine istarskoga
kraja, za poticanje mladih naraStaja u pemu razltitih oblika tjelesne
aktivnosti, a poneki pleSu i s ciliem skromnog mi@hnog privretivanja kroz
folklorno plesanje.

Oni malo stariji zaljubljenici u kulturnu bastinBdrn¢, Renato (pok.), Branko
i MiloS te Orli¢, Miho) nesehino prenose svoja znanja i iskustva u aktivnostima i
podrwgjima djelovanja, sviranja na tradicijskim instrurtiera, plesanja tradicijskih
plesova. Oni neSto mia pruzaju veliku pomé u logistici, okupljanju¢lanova,
pripremanju proba i nastupa.

Da bi se Sto kvalitetnije prenosila znanja svirainesanja, KUD-ovicesto
zatraze pomb iz drugih dijelova Istre u kojima poznati stnjaci djeluju i rade.
Turisticke zajednice u cijeloj Istri od Istarske Zupanigéina i njihovih turistékih
centara prepoznaju taj rad kao spénifi aktivnost i promociju cijele Istre i njezinih
dijelova.

Od nekad izdvojenih podéja u kojima su se prikupljali zapisi (lvéan),
okolica Labina i Rase, Barbana i Zminja i/ili Rojgkoga Sela, danas govorimo o
vecem broju osnovanih druStava u Kr3anu, Sveéfru, Tinjanu, Vodnjanu,
Raklju i nekim drugim mjestima u Istri, koji u svermadu s mladim generacijama
njeguju tradicijske plesove Istre, od kojih je ijdanajpoznatiji i najviSe se pleSe
balun Osim u novoosnovanim KUD-ovima u mjestima stamjgasve se vise
pleSe i po osnovnim Skolama u Istri. Zanimljivadge se time najviSe bavéiteljice
razredne nastave, koje su i same nekad bile aktilemdce druStava, a danas
vrijedne promicateljice ¢enja i¢uvanja kulturne tradicije.
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Stoga moramo navesti OS Neven Kirac iz Pule, dab8s Sijana kao
reprezentativnu osnovnu Skolu u kojoj se dugi rodiga provodilo sistematsko
uvjezbavanje folklornih plesova Istrdleumornim dugogodiSnjim radontitelja
glazbene kulture, Branka Petaj izrasle su generacije pléaasvirga i pjevd&a
istarskih tradicijskih napjeva, svifa na tradicionalnim istarskim instrumentima i
dobrih ples#a svih plesova Istre. Femi Kralji¢ u Skoli Vladimira Gortana u
Zminju, takater Witelj glazbene kulture, cijeli je svoj radni vijek wenicima
posvetio denju tradicijskih ohiaja.

Do takvih se saznanja doSloéve985. (BoZt, 1985) kada se ustvrdilo da na
podruiju juzne Istre (Pula — Rovinj — Pazin — Labin —@Wineziolozi u osnovnim
i srednjim Skolama u jako malom opsegu provodddijglle plesove Istre u nastavi
tielesne i zdravstvene kulture. NazZalost, situasgjanije puno promijenila.

Medutim, u ono vrijeme ¢iteljice razredne nastave nisu u tolikoj mjeri s
uc¢enicima provodile folklorne aktivnosti. Dalo bi gakljwiti kako pretpostavka s
pocetka ovog prirtinika, a koja upéuje dace se pojedinac, danas voditeljica ili
voditelj, lakSe i s entuzijazmom upustiti u radecom i wenicima ako je i sam kao
ucenik sudjelovao u radu neke folklorne grupe, a kasrse usavrSavao
uvjezbavanjem folklornih plesova Istre.¢it¢lji razredne nastave s iskustvom
ples&a mogu svojim radom pridonijeti Skoli u kojoj radenaiajno utjecati na
razvoj karakteristika antropoloSkog statusa djag&nika.

Stoga valja naglasiti, i pohvaliti danasnje djelkarSkola koji su se upustili u
ovakav tip rada bez kojega bi mladi izgubili Zajn dio proslosti i tradicije ovoga
kraja. Danas se, osim u 3koli Sijana u Puli, fatkiplesovi Istre uvjeZbavaju u
Skoli Stoja u Puli, zatim u Sv. Lowe, u ViSnjanu, u Kanfanaru, u Zminju, u
Vodnjanu, u KrSanu, u Podipiu i nekim drugim Skolama u Istri.

Osim balung u veini se Skola pleSu i uvjeZzbavajuSetepasi, Spic polka,
mazurka, stara istarska polka, balo di kusin i misaf. Setepasi, Spic polkiastara
istarska polkapleSu se u svim dijelovima Istre, dok manfrinai mazurkapleSu
viSe prema slovenskoj granici, na pafjmuUmaga i Novigrada, a manje u drugim
dijelovima Istre.

U zajednicama Talijana u Istri pleSu se plesovi kej razlikuju od véne
dosad opisanih plesova. Ondje se najviSe spomlagopi poputmanfrine, furlane,
mazurke a tek tada slijedgetepasi inacice polke Balunse uglavnom ne pleSe.

Kao primjere navestemo plesove koje izvod#anovi zajednice Talijana iz
Galizane u originalnom opisu Matije Dratdli

| balli tipici della tradizione folcloristica di Gllesano.

I balli tipici di Gallesano tramandati fino ai gior nostri sono due: el
valser e la furlana. Per l'esecuzione di tali balkngono usati due
strumenti antichissimi, le pive e el simbolo. linpo dei due strumenti
suona la melodia, mentre il secondo segna il teMgldesecuzione
del valser le coppie si dispongono in fila lI'unaetdd l'altra. La
posizione iniziale e ben definita. L'uomo poggiariano sinistra sul
fianco con il palmo rivolto all'interno, mentre cda mano destra
abbraccia il fianco destro della donna. La mored&dce poggia la
mano destra sul fianco con il palmo volto versstéeno e la mano
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sinistra invece apoggia sulla spalla destra delthm In questa
posizione i ballerini, a ritmo di musica, partendon il piede destro,
iniziano a ballare incalzando il tipico passo dalser in avanti fino a
formare un cerchio. Ad un certo punto, a secondovdtere e del
comando della prima coppia, la postura dei ballercambia. |
ballerini si girano l'uno verso l'altra. L'uomo pg@ entrambe le
mani sulle scapole della donna alzano i gomitiadt#zza delle spalle,
mentre la donna poggia entrambe le mani sopra kEisplel'uomo
tenendo i gomiti poggiati sui gomiti del'uomo. fuesto modo i
ballerini girando in cerchio e su se stessi muovopassi del valser.
Nel punto esatto dove la prima coppia ha cambiatgpdsizione la
cambiano anche gli altri ballerini. Indipendententeidalla musica la
prima coppia torna alla posizione iniziale facendo ulteriore giro
seguiti dagli altri e la musica finisce con il ballL'esecuzione della
forlana e piu complessa. Nella posizione iniziake doppie si
dispongono l'uno dietro l'altro. L'uomo poggia laano sinistra sul
fianco con il palmo rivolto all'interno, la donnanvece poggia la
mano destra sul fianco con il palmo rivolto allesto. L'uomo, con la
mano destra e la donna con la mano sinistra formamopugno
lasciando libero il mignolo e alzandolo a livelleldcollo, cingendosi
con i mignoli liberi. Partendo sempre con il piediestro incalzano in
avanti con il tipico passo del valzer e vanno arfare un cerchio. Al
cambio della melodia e del ritmo cambia anche laposizione del
ballo. Le donne entrano all'interno del cerchio encentrambe le
mani sui fianchi con i palmi rivolti all'esternorgno tre volte su se
stesse. Dopo di che le donne si appoggiano sukeps@tstro mentre
con il tallone del piede destro si avvicinano aqe sinistro e sempre
con la punta del piede destro formano dei semidetébsecuzione si
ripete poi appogiandosi invece sul piede destrom it piede sinistro
si coreografano i semicerchi. Allo stesso tempmnio balla dinanzi
alla donna muovendo i piedi avanti e indietro, batto con il tallone
a ritmo di musica. La melodia cambia nuovamentaralsa anche la
posizione dei ballerini. L'uomo fa un saltino contrambi i piedi
davanti alla donna con la mani alzate all'altezzellel spalle e le
poggia sulle scapole della donna che apoggia lersaai sulle spalle
dell'uomo. In questa posizione I'uomo e la donmamgioo assieme in
cerchio su se stessi tre passi a destra, poi tsinistra e poi ancora
due verso destra e successivamente l'uomo spiggerlenente la
donna in avanti. In questo modo si ottirene un bEradove ogni
ballerino singolo si trova dietro l'altro muovendo#s cerchio
incalzando il passo del valzer. In questa composiz 'uomo tiene
entrambe le mani sui fianchi con i palmi versotémo, mentre la
donna allo stesso modo ma con i palmi rivolti vefesterno. Al
cambio della melodia si ripete la coreografia sopgiescritta. L'uomo
della prima coppia comanda poi, con l'escamaziord dé,
letteralmente tradotto con il dito, il ritorno allpostura iniziale. |



cambi della coreografia possono venir eseguiti eldle alle sette
volte massimo, e devono essere sempre dispartimaubnalisi va
menzionato il fatto che a Gallesano, secondo l@iniane orale, si
ballava anche un tipo di ballo chiamato polca, delale perd oggi
non vi sono piu conosciuti i passi.

Slika 7.1 La Furlana (Galizana)

Prijevod:
Tipicni plesovi folklorne tradicije Galizane
Tradicionalni plesovi Galizane koji su séuwali do danas jesu el
valser i la furlana, kako to ondje zovu. Za njiheaiizvedbu rabe dva
vrlo stara instrumenta, le pive i el simbolo. Peviira melodiju, dok
drugi ozn@ava ritam. Kod izv@enja valcera parovi se poredaju jedni
iza drugih. Pd@detna je pozicija jasno definirana. MuSkarac polaze
ljevu ruku na bok s dlanom okrenutim unutra, dasmbm rukom
obgrljuje desni bok partnerice. Moreda (partnericau Galizanskom
dijalektu) pak polaze desnu ruku na bok s dlanomerakim prema
vani, dok je lijeva ruka naslonjena na partneroamenu. Iz ovoga
poloZaja plesd u ritmu glazbe péevsi desnom nogom zafgu
plesati tipan valcerski korak naprijed, dok ne formiraju krugd.
odrefenom trenutku, ovisno o komandi prvoga para, pesplesaa
se mijenja. Plesni partneri se oktejedan prema drugoj. MuSkarac
polaZe obje ruke na Zenine lopatice podiaktove u visinu ramena,
dok Zena polaze obje ruke na partnerove laktovecdskoje laktove
naslonjene na njegove. Ovako plésarte¢i se u krugu i oko sebe
pleSu valser. Té¢no ondje gdje je prvi par promijenio drZanje,
mijenjaju ga i ostali parovi. Bez obzira na glazlpayi se par, préen
ostalima, vr@a u pa‘etnu poziciju nakon jo$ jednog kruga, a glazba
zavrSava plesom.
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Izvedba forlane je sloZenija. U {®tnoj se poziciji parovi poredaju
jedni iza drugih. MuSkarac polaZe lijevu ruku nakbs dlanom
okrenutim prema unutra, a Zena stavlja desnu rukibok s dlanom
okrenutim van. Muskarac desnom i Zena lijevom rukbrate se za
ruke pustivsi slobodne male prste, ruke su im inrazata okruzene
slobodnim malim prstima. Fmju uvijek desnom nogom naprijed
tipican valcerski korak i ki@ u formiranje kruga. Kad se promijene
melodija i ritam, mijenja se i kompozicija plesde$¥iice ulaze u
sredinu plesa i rukama na bokovima te dlanovimaeoutim prema
van okreéu se tri puta oko sebe. Nakon toga se oslone aaulinogu,
dok se petom desne noge priblizavaju lijevoj ijekvivrhom desne
noge, formiraju polukrugove. Izvedba se kasnijegptia na desnoj
nozi, dok se polukrugovi koreografiraju lijevom.tolremeno
muskarac pleSe pred partnericom peéudi noge naprijed-nazad i
udarajwii petom u ritmu glazbe. Melodija se opet mijenjatako i
pozicija plesda. Ples@ posk@i objema nogama ispred pleSee s
rukama podignutim u razini ramena i polaze ih nartpericine
lopatice, koja svoje ruke polaZe na njegova raméheako plesni par
u krugu oko sebe napravi tri koraka udesno i tijewo pa joS dva
udesno da bi na kraju pleégogurnuo partnericu malo naprijed. Na
ovaj se ndin dobije krug u kojemu se svaki pléswmlazi iza drugoga
krecuéi se u krugu s koracima valcera. U ovoj figuri @égrzZi obje
ruke na boku s dlanovima okrenutim prema unutr&, mlesa@ica stoji
na isti nain, ali dlanovima prema van. Kod promjene melodije,
ponavlja se koreografija. Pleggprvoga para komandira uzvikom col
dé, Sto doslovno prevedeno #na prstom, povratak u petni
poloZaj. Promjene koreografija mogu se izvodititodio sedam puta

i moraju uvijek biti neparne.

Na kraju valja joS réi da se, prema usmenoj predaji, u GaliZzani
plesala i vrsta plesa poznata kao polka, ali dasaskoraka viSe nitko
ne sjéa.

Sve je viSe populacije ljudi srednje dobi i starkioji prepoznaju ljepotu
druZenja i zajediikog kulturnog djelovanja pa se odlju osnovati udruge i
drustva koje su za djelovanje odabrale oblike fotkbg plesnog izEgja, sviranja i
pjevanja.

Djelovanje folkloraSa u Umagu zanimljivo je jer seylavnom radi o
stanovnicima Istre i Umaga doseljenima iz Slavoraj@kupljenima u Umagu koji
pleSu istarske plesove. Neki se plesovi izvodeimjpsama iz@aja talijanskog
stanovniStva, koje je Zivjelo na tom podtuprije 50, 80 pa i viSe godina. Butlu
da se radi o populaciji stanovnika doseljenima lav&nije, tezu u kratkom
povijesnom pregledu, da ,administrativne granicteritorijalna udaljenost, nisu
nikakva prepreka z&ovjekovu djelatnost i aktivhost u podju plesnog iziaja“
najbolje potkrjepljuje ovaj primjer iz Umaga. Ragloajihova doseljavanja bio je
uglavnhom ekonomski, a navika okupljanja, druZzengjelovanja, prenijela se iz
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kraja iz kojega su se doselili, s time Sto su mthivdio obiaja, a time i plesova
Istre. Prema kazivanju voditelja Vlatka MoZara fotko drustvo u Umagu izvodi
plesove balun, SetepaSii Spic polku Udruga u istom gradu, koja okuplja
zainteresirane mjeStane za plesnim ¢gBm, uvjeZbava plesove kao Sto su
manfrina, mazurkd polka prema né&inu izvodenja stanovniStva toga dijela Istre,
blizu slovenske i talijanske granice. Prema svimakstirama i odrednicama plesovi
se ne razlikuju zr@jno u svojim izvedbama od dosad opisanih &aitastruktura
Setepasi, mazurké polke

Vec¢a moguénost brze komunikacije, promjene mjesta boravkdeiodanja,
nisu zapreka zadrZzavanju navika okupljanja, dr&Zemdreenih aktivnosti i
djelovanja novodoseljenom stanovnistvu. Pohvalnbgehvatanje dijela tradicije
kraja doseljavanja, ali i zadrZavanje nekih posebrtcadicije kraja iz kojega se
dolazi.

Jedno od obnovljenih starih druStava u lIstri jestklorno drustvo Ivan
Fonovit Zlatela iz KrSana. Osim tigmog krSonskog balonau svome su radu
obnovili i izvode joS neke irigce balong kako ga oni nazivaju.

Ples&i folklornog drustva Zlatela karakteriti su i zanimljivi po tome Sto na
stari n&in, uz kolovalu ili po starinskicapo di ballo(upravitelj plesa), izvode svoj
ples svaki put na drugig nacin. U tijeku same izvedbe plesa kola@eoodreuje
koje ¢e figure i kada izvesti. Prema odabiru figura koftts odreiuje i vrijeme
trajanja odrdene plesne figure. Uz toapo di ballose moZe promijeniti i za svaku
sljedetu izvedbu odabrati novi.

U tome se moZe prepoznati draz plesanja, Sto iEskd svakog plesa i
ples&ice kako poznavanje kafaih struktura i figura, tako i péanje naredbi onoga
koji komandiraplesom.

Uz najviSe izvdenkrSonski balonplesai folklornog drustva Zlatela u svome
programu imaju i opisane verzije nekih drubdunakoje izvode.

Razlike su izraZzene u &iaima izvaienja pojedinih plesnih figura vezanima uz
pripadajéu koranu strukturu.

KUD Kaosiri¢i iz Tinjana takder je vrlo mlado folklorno drustvo.

Mogli bismo rei da osim svih prepoznatljivin kafmih struktura u svojoj
izvedbi imaju i jednu zanimljivu specifiu — ubalunu, pod nazivom kafenica.
Ples&i KUD-a Kosiri¢i kantenicu ubalunuizvode tako da partneri stoje nasuprot,
s time da je plesaokrenut lgima prema krugu s malim okretom u lijevu stranu,
dok je partnerica okrenuta pod kutom prema glesdago okrenuta u desnu stranu
s vanjske strane kruga. | pléga i ples& izvode pducanj na jednoj nozi s
istovremenim izbacivanjem druge noge prema naprij@ihimalno sa strane. Na
kraju glazbeno-ritnike fraze trokorakom u mijestu, premjeSta se teZijata ts
desne noge i goi¢anj se poinje izvoditi na lijevoj nozi.

Nakon toga nastavlja se kretanje po krugu u paievaienjem figura po
koreografskom slijedu. Na repertoaru imaju sve@ledstre.

Sliéno je i s KUD-om Pazin iz Pazina, koji u protekleazdoblju njeguje i
izvodi sljedée plesovebalun, Setepasi, mazurka, stara polka, promjeni, 3plka
(pritilica-ples sa metlom i koSarom), ceranski balbalo di kuSin, a na repertoaru
jo8 imaju obnovljeni ples cdti dolenjski valcer
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Prema korénim strukturamabalun koji izvode plesé iz Pazina ne razlikuje
se od véine baluna

PleSe se po plesnom krugu u parovima (par — M/IZ),41 smjeru suprotnom
od kazaljke na satu. Sve figure okretanja (u vaicanrtnji) su u smjeru kazaljke
na satu, oisim kod figure valcanja na komandu ,drimanda“, kada plesau
promjene smjer vrtnje suprotno od kazaljke na satu.

Balunpctinje hodanjem i prebiranjem po plesnom krugu.

Kod figure ,daj za ruke* plesase drZze za ruke i prebiru na mjestu; partner je
unutar kruga, a partnerica vani.

Kod figure ,0obrni se sama“ simulira se preslicartparica se sama okre
(korak kao kod valcanja), dok partner simulira diéwreteno: rukom iznad Zenske
glave prstima ,vrti“ (obée) vreteno dok istovremeno lijevu nogu izbacujenpe
Zeni, a desnom se odgurava od tla. Na t&nndaje pleséci, koja predstavija
vreteno, smijer i brzinu vrtnje.

Figuravalcanje se izvodi dva puta. Prvi put se plé&sdrZze objema rukama:
partner lijevom rukom drzi partnericu za desno ramedesnom rukom ispod
njezinog lijevog pazuha; dok partnerica drzi partndesnom rukom za lijevo
rame, a lijevom rukom drZi partnera za njegov dést. Na taj néin mogu stajati
bo¢no: desna noga partnera i partnerice stoje jedndrugu i na njima izvode
pocucanj, dok se lijevim nogama odguravaju i tako vrte.

Figuraudri maloima jednako drZanje kao i prebiranje, samo je lkalesna-
lijeva-desna-lijeva-desna-desna-desna¢izsedam koraka.

Figura okretanjepodrazumijeva okretanje parova oko svoje osiavigmeno
po plesnom krugu te je idetia plesnoj figurirtet, vrtnji koju izvode svi ansambli
koji u programu pleSialun Partneri drze partnerice za lopatice ndint@, dok
ples&ice drze plesge za ramena. Kad se u vrtnji dobije ubrzanje, psida dignu
obje ruke u zrak. Par se mora drZati malo pogrbljdilago svijenih koljena radi
lakSeg okretanja.

Setepasi je ples kojega pleés&UD-a Pazin izvode u plesnom
krugu u parovima (par — M/Z i Z/Z), u smjeru supian od kazaljke
na satu. Sve figure okretanja pléagplesai samostalno i u paru) su
u smjeru kazaljke na satu. Plésae drze stino kao u standardnim
plesovima: partner drzi desnu ruku nafilea partnerice, a lijevom
rukom drzi ruku partnerice poloZenu na svoju dessdmaknutu od
tijela. Partnerica drZi lijevu ruku na léma partnera.

Tijela se lagano otklanjaju u lijevu i desnu strardokora’ho
kretanje naprijed (4 koraka), natrag (4 koraka), stranu lijevo (2
koraka), desno (2 koraka), te okretanje kao kodihalsamo sa istim
drzanjem.

Obnovljeni ples cofipleSe se po plesnom krugu u parovima (par
— M/Z i Z/Z), u smjeru suprotnom od kazaljke nais®lesai se ne
drze za ruke kroz cijelo trajanje plesa, tako rakegu biti na lgima,
na boku itd.
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Prvi dio plesa pleSe se po plesnom krugu, parteerokrenuti u
smjeru kretanja i kréu se naprijed, a partnerice su okrenutgitea u
smjeru kretanja i kréu se unatrag.

Kod prve figure (kad se plediane drze) krée se s dva koraka
prema sredini kruga (M lijeva, Z desna) i dva prevaa (M desna, Z
lijeva) nakoncega slijedi okretanje plesa oko svoje osi. Sve se to
izvodi poskakivanjem visoko podignutim nogama.&lese okréu u
smjeru suprotnom od kazaljke na satu, dok se pacmekre’u u
smjeru kazaljke na satu.

Kod figura gdje se plesa drze u paru (kao kod Setepasi),
ponavlja se ova figura unutra-van, ali je okretargara oko osi u
smjeru kazaljke na satu.

U drugom dijelu plesa su plegdedima okrenuti prema sredini
kruga, dok su njihove partnerice izvan kruga i gigdprema sredini.
Figure se ponavljaju.

Posljednja se figura pleSe u smjeru plesnoga kriga, drzanja
partnera. | M i Z kréu desnom nogom (M van, Z prema sredini) i
ponavlja se figura s p®tka plesa. Ples zavrSava dnsobnim
naklonom partnera.

Dolenjski valcer — pleSe se po plesnom krugu u yiara (par —
M/Z i ZIZ), u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.

Drzanje nije kao u h&om valceru, vese pleséd drze kao kod
figure okretanja u balunu, samo Sto nisu pogrbljeni

Ples se sastoji od pet figura, izduekojih se pleSu po dva takta
pravoga beékog valcera. Tim taktovima ples dije i zavrSava. Sve
figure imaju jednaki korak.

U prvoj figuri M drzi Z desnom za lijevu ruku daioje bano,
gotovo porebarke, M gleda u sredinu kruga, a Z @remn.

Korak: M kre‘e desnom, a Z lijevom nogom i idu sim@to. M
pocinje dva koraka naprijed desnom (desna-desna, bt@jio prema
7), okrene se prema Z i napraigtiri koraka u mjestu (desna-lijeva-
desna-lijeva). Sada je spremna lijeva noga pa tmopo lijevom
nogom (sada je okrenut prema Z) --- (lijeva-lijeligva-desna-lijeva-
desna).

Nakon toga naprave se jéétiri koraka u mjestu kei¢i desnom
nogom, posto je njome zadnje zavrSio (D-L-D-L),r&ama lijevoj,
okrenut prema sredini drZeistovremeno Z desnom za lijevu ruku
koja je sada okrenuta prema van. Nakon toga séavrakre’e prema
Z, i ona prema njemu, zagiojuéi lijevom nogom (L-D-L-D).

Mazurka — ples koji se izvodi u dvije paralelngjéinu jednoj
liniji i po plesnom krugu u parovima (par — M/Z iZ}, u smijeru
suprotnom od kazaljke na satu.

Plesa’i zapainju ples poredani u dvije paralelne linije — plésa
gleda prema publici, dok je pledea publici okrenuta Igima.
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Gledano prema publici, lijeva linija ide s vanjsk&ane u smjeru
kazaljke na satu, a desna s unutarnje, u smjeruosnpm od kazaljke

na satu. Nakon toga stvaraju jednu liniju sloZzerl raizmjentnih
parova iz lijeve i desne linije. Ta se linija poeedkomito na publiku i
rastavlja se opet u parove (parovi koji su bilielijp idu u smjeru
kazaljke na satu, dok oni koji su bili desno idsuprotnome smjeru),

koji se sastavljaju u lijevom zadnjem kutu pozerpa se poredaju
dijagonalno prema publici.

Opisi su prema interpretaciji voditelja KUD-a PaBiavora Zowa.

Novoosnovana kulturno-umjetikia drustva uglavnom su se formirala u
manjim mjestima u Istri i okupljaju ple$a mlaie generacije. Takav slaj je u
Raklju, Svetvigentu, Vodnjanu i Tinjanu. Plesovi koje plesSu folkla drustva u
navedenim mjestima uglavnom su ista¢ vebrojana:balun, Setepasi, mazurka,
Spic polkai balo di karega

U vedini druStava u tim su plesovima zajetke kora&ne strukture, tlocrtne
strukture te prostorna i tlocrtna rjeSenja. Razli#eeaiu pojedinih druStava jesu u
koreografskim rjieSenjima te, prema naSem miSljemnjjeZbanost plega i kon&na
izvedba plesa u cjelini na javnom nastupu. Pritermsésli od ulaza na pozornicu,
tijeka izvedbe i zavrSetka s poklonom i izlazonssene. Kako je ples kinezioloSka
aktivnost, razina sposobnosti svakog itai@ te kolEina utroSenog vremena za
usvajanje mototkih struktura na najviSoj razini u kograci ¢e pred publikom ili
prosudbenom komisijom izdvojiti one iz&&e i ansamble kod kojih je vidljiv trud
i uloZeno vrileme za izvedbu na viSoj razini. Orto e znamo i ne moZzemo
utvrditi jest kolEina utroSenog vremena za primjerenu izvedbu.¢&oovisiti 0
velikom broju unutraSnjih i vanjskigimbenika.

Sagledavanje poteSka koje se pojavijuju u radu, od okupljanfanova,
uvjezbavanja i usavrSavanja pojedinih plesova havjog uspjeSnog rjeSavanje —
trebalo bi biti ohrabrujée za daljnji rad kako pojedinaca tako i folklorrargiStva u
cjelini.

Nakon pregleda folklornih plesova Istre, njihovogina izvaienja nekad i
danas, prelazimo na analizu sve popularnijin mazplesova. Kratka povijest
maZzoret plesova, uvest nas u zanimljivosti atraktivnog, inovativhog iesv
zanimljivijeg plesa, viSestruko korisnog za razdjgice, denika i mladezi.
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5. Mazoret ples i mazoretkinje

5.1. Povijest mazoretkinja

Ne postoje pouzdani zapisi o nastanku maZoretkimjt, postoje tri
vjerodostojne teorije o nastanku maZoret plesawazoretkinja.

Jedna od teorija jest da su maZoretkinje nastalgvmérskih bacsa zastava,
danasnjih bandieratord, koji su umjesto uobajenog nodenja zastava radili
jednostavne figure kao Sto su vrtnja, njihanje etdmje i bacanje zastava. |feoi
na glazbu orkestra zastave rotiraju oko ruku ilirstijelova tijela. Neke elemente,
poput rotacije, rolova, tradicionalnih uniformi, kestra imaju i danaSnje
mazoretkinje.

Po Francuskoj teoriji getak maZoret plesa vezuje se uz paradni vojni takes
s kraja 18. i peéetka 19. stoljéa. Dirigent je radi vidljivosti dirigirao velikom,
ukraSenom palicom (engiacg, odnosno Zezlom, koje je dug@ i do dva metra.
Te su palice po obliku glhe danaSnjim maZoret Stapovima. Dirigent je palicom
upravljao smjerom kretanja orkestra i pritom izvwdiazne figure. Naziv tog
dirigenta je tambour-major (franc. bubnjarski bojnik, nadbubnjar), odnosno
dirigent-predvodnik. MoZda je naziv maZoretkinj&do od te rij&.

MaZzoretkinja bi u hrvatskome jeziku bilzojnikinja, ali je naziv preuzet iz
meiunarodne terminologije. MazZoretkinje su bile djdeokoje su nadopunjavale,
odnosno zamjenjivaltambour-majorate su rukovale i predvodile vojnu paradu s
ukraSenim palicama. Time se nastojao odlazak vajmi bojiSte &initi manje
stresnim. Djevojke su bile odjevene u paradne odopgh postrojbi toga vremena.
Kao Sto postoji civilizacijski trend razvoja u svisegmentima druStva, tako su
napredovale i mazoretkinje gdje je rukovanje Stapocrastavama dobilo plesne
korake i promjene formacija. U Juzno#kdj Republici su mazoretkinje zadrzale te
dirigentske Stapove te pleSu s njima, a naziv ¥aetanaZoretkinje jedrum-
majorettes (ritam-maZoretkinje). Ova je teorija nastanka meaidnja
najprihvatljivija (Suric, 2011).

Americka se teorija temelji na ,dokumentima Millsaps @€dijea u
Mississippiu, koji tvrde da je nedugo po zavrSeBaadanskog rata (1861 — 1866)
poznati oshiv& navedenog svéiliSta bojnik (major) Milsaps svoje «dame
atleticarke» prozvao Majorettes® ¢8ric, 2011). Bojnik Millsaps je naziv
mazoretkinja vjeSto spojio sa svojom titulom, Ste dokazuje da je naziv
mazoretkinja nastao u Americi. MoZzemo smo zalfijida je francuski utjecaj na
amertkim drzavama ostavio traga.

5.2. MaZoretkinje u Hrvatskoj

Patetkom 20. stoljga u Europi su se pele pojavljivati maZoretkinje koje
nisu imale veze s vojnim paradamag¢ y& njihova uloga postala zabavlia te su
nastupale u pratnji pubiieih orkestara. Prve mazoretkinje na Sirim prostarisu
mazoretkinje iz Herceg Novoga u Crnoj Gori.

4 Bandieratori...
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MaZzoretkinje su u Hrvatskoj nastale krajem osantitese pocetkom
devedesetih godina. Prve su hrvatske maZoretkiitge Gavtatske mazoretkinje,
koje su nastale pod utjecajem Hercegnovljanskihoneiiinja. One nisu rabile
Stapove u svojim nastupima,éve pom-ponima, a tek su nakon Domovinskog rata
pocele nastupati po #alima maZoret plesa.

Pravi p@etak mazoret plesa u Hrvatskoj sazivio je osnivaniggamoborskih
mazoretkinja 1989. na inicijativu budimpeStanskadentice drustvenih plesova
lldike llone Varga. Potpuniji razvoj mazoret plaesaHrvatskoj dogodio se 1993.,
osnivanjem sastava Zagrékin maZoretkinja, prgenih ve&om medijskom
pozornosu.

Godine 1995. osnovana je udruga maZzoretkinja patvoa Hrvatska udruga
mazoretkinja (HUM), kojoj je cilj bila zaStita imesa maZzoret timova, bolje
koordinacije rada, razmjene iskustava, edukacigiteha i ¢clanova, médusobnih
susreta i natjecanja.

«HUM» je kasnije prerastao u «HRSAM» — Hrvatski emavamaterskih
mazoret timova. Nekolicina je stmjaka stvorila pravilnik djelovanja, iako su zbog
nedovoljno informacija i nepostojanja odemih smjernica imali problema kod
postavljanja kriterija i pravila mazoret plesa. \Hrak se zato iz godine u godinu
nadopunjavao i mijenjao, na temeljudaearodnih iskustava stmnjaka.

Godine 1999. «<HRSAM» se transformirao u «HMS» —diki maZoret
savez.Clan Upravnog odbora postaje Alegufic koji je inicirao objedinjavanje
svih saveza mazoretkinja Europe u «EMA» — Europskazoret asocijaciju
(European majorettes’associatiprie postaje njezin predsjednik. «<kEMA» danas
broji 12 zemalja ¢lanica te svake godine organizira Europsko prvenstv
mazoretkinja.

«HMS» danas ima 56 timowdanova, od kojih stotinjak mazoret sastava u
Hrvatskoj, Sto zn& ukupno oko 10 000 maZoretkinja. Savez ima svajukaciju
za suce kroz Sudku Skolu, edukaciju za trenere kroz Skolu za trermarzoret
sastava te niz drugih seminara. Svake se godineniziga drzavno prvenstvo
mazoretkinja, kao i pet regionalnih prvenstava metkinja diljem Hrvatske. Jedini
hrvatski profesionalni sastav maZoretkinja su Zagtfee maZoretkinje (&iric
2011).

5.3. Osnovne karakteristike Mazoret plesa

Dobne skupine djece icanika maZoretkinja, koje se mogu natjecati za
formacijske dijelove natjecanja u Hrvatskoj su:

» kadetski sastavi — od 8 do 11 godina

* juniorski sastavi — od 12 do 14 godina

* seniorski sastavi — od 15 do 25 godina

» veteranski sastavi — starije od 26 godina (rijetko)

Djeca i W&enici se mogu natjecati i u neformacijskom dijeiuto u solo
izvedbama ili u parovima. Na europskim se natjgicegn mogu natjecati u
disciplinama sa Stapovima i u disciplini pom-pona.

Ova podjela za natjecanja postoji u opisanim ok s time da joS postoji
podjela nakikice, odnosno mazoret sastav za djecu predSkolske atbld do 7

70



godina, koja se ne nafje, nego samo mogu sudjelovati u neformacijskomeuij
natjecanja.

MaZoret ples ima dva plesna izraZaja, a to su pardéfile i stattha
koreografija.

Paradni defile je plesni izrazaj maZoretkinja k&gi izvodi u kretanju prema
naprijed. Na natjecanjima se izvodi u mimohodu &dnetara izméu startne i
ciline crte. Staza je Sirine 6 metara te ju mazsastav mora prifg¢ za maksimalno
dvije minute.

Statina koreografija je plesni izraZzaj maZoretkinja kegi izvodi na om&nom
prostoru ili pozornici vetine 12x12 metara. Stétia koreografija ne smije biti
kraca od dvije minute niti duZa agbtiri minute.

Posebnost maZoretkinja je tales predvodnica koja je neka vrsta kapetana,
vode tima, obino najbolja mazoretkinja u svom sastavu ili maZongd s najduzim
stazem. lako se to s vremenom izgubilo, predvodnicge obino postaje
skupljanjenginova, kao u vojsci, dakle marljivim i ns€him radom i zalaganjem.

5.3.1. Pdetni stav i drzanje maZoretkinje

Drzanje je kao i u svakom plesnom izraZzaju osnoaekoje se nadogdaju
koraine strukture i plesni elementi, a ukliie drZanje tijela i dijelova tijela gevsi
od glave i ramena, ruku, grudi i struka, bokovagu Dobro drZzanje tijela izrazava
samouvjerenost jer JloSe drZzanje vodi do defornaagijnepotrebnog troSenja
energija, pa prema tome i do smanjenja rezerviablgnja obrambenih snaga
organizma, a pored toga i slkanosti pokreta“ (Maleti 1983: 32). U plesu su bitha
dva uporiSta vazna za drZanje tijela i gibanjaasforu, a to su tka teziSta i tzv.
laka tatka. Osjéaj za t@ku teZiSta uvjetovan je zakonom gravitacije, dokggtaj
za laku t@ku subjektivan i motiviran jedino naSom pdemom Zeljom za
uspravljanjem ili uzdizanjem.

Jako bitancimbenik uspjeSne realizacije strukture kretanjd jesnjereni pogled,
koji utjece na smjer dijelova tijela i tijela u cjelini (kded pokreta u hrvanju i
judu) i osmijeh koji moze izrazavati laéoizvedbe svih struktura kretanja.

Slika 5.1. Poetni stav mazoretkinje

5 Omerzu, A., (2010.), Diplomska naloga, Twirlingnev $port v Sloveniji. Pribavljeno
15.5.2012., svww.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma220697500meAnita.pdf
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5.3.2. Manipuliranje Stapom

Pri utenju manipuliranja Stapom moramo obratiti pozormaspripremu
manipuliranja, ravninu kretnje Stapa, na smjerjerftapa, na postavu Stapa u
prostoru, na preciznost, na brzinu kretanja Stap&ontrolu Stapa te vrijeme; npr.
izbafaja i dohvata Stapa.

Vrste mazoret Stapa kojim mazoretkinje manipulijegu drveni za pietnike
i Stapovi od prokroma za napredne polaznice, sndutja od 40 cm, 45 cm, 50 cm
za mlate dobne skupine do duljine Stapa od 55 cm, 60 &wanpg 70 cm i 75 cm za
one malo starije.

Prema ¢lanku 54. natjecateljskog pravilnika HMS-a manimidie,
tehniciranje Stapom dijeli se u sedam stupnjevandlisedam razina usvojenosti
znanja tehniciranja.

1. stupanj manipuliranja Stapo#ine sve one strukture i pokreti Stapom u
kojima se Stap ne rabi dinaimb, nego statho, tj. to su one kretne
strukture/figure/likovi koje bi se umjesto Staporogte izvoditi i nekim drugim
rekvizitom ili ¢ak bez rekvizita (npr. drzanje Stapa u ruci, pomjedtapa gore-
dolje, u stranu, pomicanje ruke sa Stapom u jegopiciji i sl.).

2. stupanj manipuliranja Staposu sve oshovne figure sa Stapanto su
vodoravna vrtnja (tzv. kuhanje) i okomita vrtnjatosmica) te sve idice ovih
vrtnji jednom rukom (od tijela, ka tijelu, poloxarosmice, u raznim smjerovima,
kao npr. gore-dolje ili lijevo-desno i sl.).

3. stupanj manipuliranja Stapom su jednostavneréiga to su:

« figure podrzavanja okomite vrtnje ispred tijeta;. sunce, i to u svim
kombinacijama (iza l&a, iznad glave i s poluokretom)

« figure okomite vrtnje uz obiljeZzavanje kruznispiied tijela, tzv. zvjezdica, i to u
svim kombinacijama (osnovna, ubrzana, iztaléspod noge u razltim
varijacijama)

« figure kraeg i izuzetno jednostavnog lebdenja (kada Stap rkeamiakta ni s
kojim dijelom ruke neko vrijeme) ptiemu odbacivanje i prin¢anje Stapa mora
biti izuzetno jednostavno.

4. stupanj manipuliranja Stapom su lake figuado su:

« figure koje se izvode iznde prstiju, i to vodoravno i okomito

« figure koje se izvode u kombinaciji s nekim dmgiijelom tijela, kao Sto su
vrtnje oko natkoljenice, potkoljenice i gleZnjausta, preko lda, oko vrata i rénih
zglobova, tzv. rolovi

« figure lakSeg lebdenja Stapa u kojem je prisjgdan odtetiriju elemenata
tezine: visoko lebdenje, teSko odbacivanje, teSkorpcanje Stapa ili zadatak
(element koji se izvodi iznd® odbacivanja i dobacivanja, tj. tijekom lebdenja
Stapa)

« figure lakSih dobacivanja Stapova (izmjene Stapiameiu mazoretkinja, pri
¢emu Stap mora neko vrijeme lebdjeti), ggmu Stap leti kratko, a odbacivanje i
prihvatanje Stapa mora biti izuzetno jednostavno.

5. stupanj manipuliranja Stapom su srednje teSjar§ a to su:
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« figure flipa (konstantno podrZzavanje lebdeotacije preko palca)

« figure koje se izvode na dlanu i na jagodicansdijpr(bez podrZzavanja vrtnje
nekim drugim dijelom tijela)

« figure prelamanja u lebdenju dvaju Stapova (Kadaa mazoretkinja baci dva
Stapa koji se u fazi leta zamjenjuju i dasobno krizaju pravac) ili kada se prilikom
lebdenja Stapa drugi Stap prebaci u drugu ruku axjjerfigurom 3. stupnja
tehniciranja Stapom

« figurelansea(lebdenje Stapa iz rotacije preko palca — tzvdééhd modifikacija
flipa) bez okreta

« figure srednje teSkog lebdenja Stapagpmu su prisutna dva agtiriju
elemenata teZine: visoko lebdenje, teSko odbaayamiko prihveanije Stapa ili
zadatak

6. stupanj manipuliranja Stapom su vrlo teSke fegarto su:

« figure flipa, pricemu se drugom rukom istovremeno izvodi najmanjerég
2. stupnja tehniciranja Stapom

« figure vrlo teSkog lebdenja Stapa, gimu su prisutna tri o&etiri elementa
tezine: visoko lebdenje, teSko odbacivanije, teSktovptanije Stapa ili zadatak

« figurelanseas jednim okretom

7. stupanj manipuliranja Stapom su ekstremno téigkee, a to su:

« figure ekstremno teSkog lebdenja Stapa¢@miu su prisutna svgetiri
elementa teZine: visoko lebdenje, teSko odbaciyvae$io prihvéanje Stapa i
zadatak

« figure lansea s dva okreta

« figure u kojima se Stap konstantno rotira vratpoglakticom i nadlakticom,
a da pri konstantnoj vrtnji nema nikakvih kontakpatstima, Sakom ili nekim
drugim dijelom tijela

« figure s trima Stapovima (lebdenje tri Stag&uric, 2011).

Djeca mlae Skolske dobi savladaju samo pediri stupnja manipuliranja
Stapom te pojedine figure iz petog, Sestog i sedshgnja.

Bez osnovnog poznavanja manipuliranja, tehnicir&tgaom mazoretkinja
nece savladati sve viSe stupnjeve manipuliranja, odadshniciranja Stapom, Sto
zna&i da mazoretkinja mora znati vrtnju osmice i kulaanj




Slika 5.2. Prikaz okomite vrtnje prema sebi odnossmica naprijed.

Opis gibanja Stapa kod okomite vrtnje, tzv. osmice:

Pratit cemo veliki gumeni stoZac. Zafginjemo ve&im gumenim stoScem
okomitim krugom od 360 stupnjeva u smjeru premaali prema sebi, s unutarnje
strane desne ruke. ZavrSimo u istom poloZaju kako & zapdeli, ali dlanom
okrenutim prema gore. Zatim otvorimo dlan i velikgmmenim stoScem radimo
okomiti krug od 36Gstupnjeva prema sebi s vanjske strane ruke te imavrd
istom poloZaju kako smo i zajali. Stalnim ponavljanjem tih radnji dolazimo do
okomite vrtnje od sebe, odnosno osmice.

Slika 5.3. Prikaz vodoravne vrtnje k sebi, odnolsalsanja’

Opis gibanja Stapa kod vodoravne vrtnje, odnosiaRja:

Pratimo veliki gumeni stoZac. Biojemo na n&in da velikim gumenim
stoScem u smjeru prema sebi radimo vodoravni kdi§&D stupnjeva iznad ruke,
dok mali gumeni stoZac automatski radi krug ispgdder Ponavljanjem vodoravnog
kruga od 360iznad ruke dolazimo do vrtnje ili tzv. kuhanje.

® Omerzu, A., (2010), Diplomska naloga, Twirling ewrsport v Sloveniji. Pribavljeno
15.5.2012., s www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Dipla220697500merzuAnita.pdf

" Omerzu, A., (2010.), Diplomska naloga, Twirlingiev $por v Sloveniji. Pribavljeno
15.5.2012., s www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Dopta220697500merzuAnita.pdf
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5.3.3.Koracéne strukture i plesni koraci u mazoret plesu

MaZoret ples je tzwstep by beétples. To zn& da se jedan korak izvodi na jednu
dobu (udaracbea). Naravno da je moge kod nekih koraka izvesti i dva koraka
na jednoj dobi. Ritam se moZe mijenjati unutar ddne glazbe, ali ritnika
ujednaenost mora ostati ista. {&ic, 2011)
Uvijek se broji 8beatova— udaraca koji tvore jednu osmicu — glazbeno-tikuni
strukturu, osnovnu koreografsku jedinicu. Kemaje, stupanje pmje lijevom
nogom na prvoj dobi. Jako je vaZno ujetkre korg&anje na glazbenim dobama.
Koracanje je naglaSeno podizanjem noge, savijene urkoljgije prijenosa tezZine
tijela na tu nogu.
Danas se u maZoret plesu mogu vidjeti plesni kazagotovo svih plesnih izfaja,
klasiénih i suvremenih plesnih izi@ja, no potrebno ih je prilagoditi speéifbstima
ovoga plesa. ,Jedni od najosnovnijih plesnih elestenkoje mazZoret sastavi
ukljuéuju u svoje koreografije su chasse, kick-ball-clantha-cha korak, samba
korak, itd.” (Vrvixar, 2011)
Prema Vrvigar plesne elemente mozZzemo podijeliti na:

» plesne poloZaje u kretanjteqidu, releve, plie.)

» plesne korake u mjestehasse, jazkorak, cha-chakorak, foxtrot korak,

mambo korak, valcer kvadr&®&R korak...)
» okrete — okreti za 90, 180 i 360 stupnjeva za deshiilijevim ramenom,
piruete
» kickovei razne vrste podizanja nogu (Vr&@s, 2011).

5.3.4. Uniformiranost

Svaki maZoret tim obho je uniformiran. Klagiha odora maZoretkinje sastoji
se od kape, sakoa, suknj&izama. Predvodnica mazoretkinja jedina moZze biti
drug&ije odjevena u odnosu na cijeli tim, npr. u supiratdkkombinacijama boja
odore.

5.4. Formacije i tlocrtne strukture u mazoret plesu

Osnovni formacijski oblici tima maZoretkinja su kiat, krug, pravokutnik,
trokut te vrste i kolone okrenute u svim smjerovinp@ravnanjima u desnu i lijevu
stranu, u sredinu i po dijagonalama.

Formaciju¢ine kolone i vrste (redovi). Poravnanje formacijgzava se prema
mazoretkinji koja se nalazi ispred, na udaljenastrukom u predrienju sa
staténim Stapom koji se drZzi za gumeni stoZzac. U odnusumaZzoretkinju pored
sebe s desne strane, udaljenost bi trebala izmasituljinu odrdenja sa statnim
Stapom koji se drzi za gumeni stoZzac. Na tajimaobivamo optimalan razmak
izmedu vrsta (redova) i kolona, tj. reprostor.

Formacijske promjene se odvijaju uz plesne pokretestovremeno
manipuliranje Stapom sinkronizirano i zrcalnim plegm. Sinkronizirano plesanje
mozemo definirati kao plesanje pri kojem sve matkamg u jednom sastavu

Prijevod: koraci s udarcima.
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jednakim plesnim korakom i elementima tehnicirar§apa pleSu zadanu
koreografiju. Zrcalno plesanje moZemo definirat kablik plesanja préemu jedna
strana tima pleSe &no obrnuto od druge strane sastava, ali u istemej rabi
jednake plesne korake i elemente tehniciranja Stapa

Kretanje maZzoret sastava u formaciji moze se izvadiobilazenjem vrsta i
kolona, mimoilazenjem vrsta/redova i kolona, piepliem vrsta i kolona,
kruzenjem vrsta/redova i kolona u lijevu ili desswanu te na druge tiae uz
plesne pokrete.

Sva tlocrtna rjeSenja i timi kretanja u koreografiji uglavnorte ovisiti o
uzrastnim kategorijama djece tenika s kojima se radi, o v&ii prostora na
kojemu se koreografija izvodi te 0 mastovitostidagrafa.

Slika 5.4. Primjer formacije u kvadratu postavljendijagonalno i u dviema
vrstama (dvama redovima)

5.5. Glazba u maZoret plesu

Mazoret ples se temelji na kéracama jer je nastao kao pratnja vojnim
orkestrima. Od devedesetih godina proSloga $mlgve seteXe upotrebljavaju
moderne i popularne skladbe koje se aranziraju uep ili slicne orkestre u
obliku koratnica. Premalanku 32. natjecateljskog pravilnika HMS-a glazbaran
biti koratnica ili neka druga melodija 2/4 (detvrtinske) ili 4/4
(Cetvera@etvrtinske) mjere klaghog oblika. Mora biti aranZirana iskjivo za
puhaki orkestar, limenu glazbunarching band brass band percussion band
(orkestar udaraljki), simfonijski ili filharmonijslorkestarjazz bandtd.

Premacglanku 32. pravilnika HMS-a zabranjena je upotredgaimala u svrhu
muziciranja ili izvatenja bilo kojih dionica te samostalnogiuaalnog montiranja
elektrontnih ritam napravai/ili elektri¢nih gitara. NajstroZe s zabranjena sljgde
vrsta glazbe: poprock, reggae, house, soul, funky, disco, rap, techno;hbip
disco-folki sli¢ni stilovi. Svi ovi oblici dozvoljeni su samo aka sranZirani za
navedene orkestre ¢&ic, 2011).

Tempo u maZzoret plesu nije zadan, ali jasno je jakglazba sporija od 110
beatova(doba) u minuti, gdjée mazoretkinje vrlo sporo kafati, i brza od 140 u
minuti, gdjece vrlo brzo koraati, nije primjerena mazoret plesu. Naravno, pajedi
su, prespori ili prebrzi, dijelovi moguradi pojedinih elemeata ili plesnih koraka.
(Séuri¢ 2011).
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5.6. Strukture kretanja i gibanja u mazoret plesu

Karakteristéne strukture u maZoret plesu jesu dobro koordiriragnovne i
slozene kretnje ruku i nogu.

Gibanjem rukama mogu biti izdeni pokreti opruZzenim rukama od
predri&enja, predréenja gore lijevo ili desno, predienja dolje lijevo ili desno,
preko odrdgenja, odrdenja pod kutom dolje i gore, uzenja i zardenja. U
maZzoret plesu se tagter upotrebljavaju gibanja sa zgnim rukama, i to zatenje
zgréeno, odrdenje zgéeno s podlakticama u uzenju pod 90 stupnjeva i to sa
staténim Stapom. Kod kruznih gibanja rukama, najizraesii pokreti béni
krugovi naprijed i nazad, s time da je lijeva rukajek u predrdenju dok se
desnom rade kruZni pokreti unazad s vrtnjom osnpcie¢emu Stap moZze biti i
statéan. Jednako su tako izraZzenteoni krugovi prema van i prema unutra sa
staténim ili dinamicnim Stapom. Vrtnja zvijezde je primjer gdje je Vigeruka u
odrienju, dok se desnom izvodeoni krug sa dinarinim Stapom. U maZoret
plesu se&esto izvod&eoni krugovi prema van sa zavrsetkom weahom uzrdenju
(Kosinac 1998: 160-162).

Kod svih ovih gibanja, kretanja i poloZaja rukumazoret plesu su izrazena i
gibanja nogu, gdje moramo paziti na ,0dnos potkdtie naspram natkoljenice”
(Kosinac 1998: 162).

Karakteristéna gibanja nogu u maZzoret plesu, prema Kosincu, su:

1. stavovi opruzenih nogu

a) sunozni stavovi — stav spojni vspetni

b) kor&ni stavovi — stav pretkorak desnom ili lijevom, \statkorano
desnom ili lijevom

c) iskor&ni stavovi — iskorak desnom ili lijevom nogom ngguli
odnozZenje desom ili ljevom nogom

d) nozni stavovi — stav prednoZenje desnom #ivlim, stav odnoZenje
desnom ili lijevom nogom, zanozZenje lijevom ili desn nogom.

Ova se gibanja izvode iz zgloba kuka¢pmu natkoljenica i potkoljenica
¢ine ravnu liniju. Osnovni pgetni stav je prinoZenje u stavu spojenom.
Karakteristéna gibanja opruZzenim nogama su prednoZenje, odjgyZeamozZenje,
prednozZenje vodoravno i odnoZenje vodoravno, dokoseine strukture zgenim
nogama izraZzene u ka@anju i u prednoZenju z&eno.

2. Stavovi mazoretkinja z&gnim nogama jesu:

a) cuénjevi — polucéanj, ¢u¢anj spojni

b) ispadi — ispad naprijed, ispad strance, ispadchgoregib-zagib

¢) klekovi — klek pretkorakom, klek jednonozni, klednozno

(Kosinac 1998: 142-149 i 163-164).

Primjer najeXeg pokreta u mazoret plesu jest stav spetni, igkdegnom
nogom strance, otklon trupa u lijevo, otienje lijevom, uzréienje desnom rukom s
vrtnjom osmice unatrag i povrat u stav spetni supenjem uz vrtnju osmice
naprijed.
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5.6.1. Odnos zadanih struktura kretanja u mazoret fesu i njihov utjecaj na
ravnotezu, preciznost i koordinaciju

U plesu je pokret sredstvo estetskog izrazavargausvajanje i usavrsavanje
motoriékih znanja i razvoj mototkih sposobnosti, teZi se i razvijanju glazbenog
ritma i tempa izvdenja, odnosno onih elemenata koji su potrebni zaitktno
izrazavanje pokretom.

.Dinamika pokreta, odnosno stupanj njegova intataijt brzina, tj. tempo i
vremensko trajanje i prostorna ekspanzija elemsutiritma i ¢initelji pokreta*
(Maleti¢ 1983: 12).

U maZoret plesu se teZi razvijanju kinestaiy osjéaja, odnosno njegovim
razvijanjem tezimo ,stjecanju sposobnosti da mnsgentane motatke reakcije
pretvorimo u svjesno odabrane, disciplinirane @&Kci(Maletic 1983: 21).
Kinestettki osjeti daju informacije o poloZaju i pokretimdava i glave u odnosu
na tijelo. U maZoret plesu su najizraZeniji pokretku i nogu, bilo da je tijelo u
simetrénom ili u asimetdnom stavu. Stabilniji su pokreti ako se stoji u
simetrenom stavu, dok je pokret u asimétdom stavu labilan. Da bi odteni
zadatak ili pokret bio izveden u asim&bom stavu, potreban je o0& za
ravnoteZzu te kontrola, tj. koordinacija ruku i nogu zadanom pokretu. Pri
izvodenju odrdenoga, zadanog pokreta vazna je i dinamika pokpet@au koje
je odreteni zadatak izveden napeto ili opusteno, snaznglabo, tesko ili lako te
naglaseno ili nenaglaseno.

Osnovni je karakterigthi pokret u maZoret plesu kdéemje i naziva se
stupanje, pricemu noge imaju veliku ulogu. Osim stupanja, izvadei razni
kickovi poskoci i naskoci te skokovi #u¢nja, pri¢emu automatski utfemo na
razvoj eksplozivhe snage nogu. Ruke tioimaju veliku ulogu jer se njima
manipulira rekvizitom, u ovom staju Stapom gdje je moge, dinamEnim ili
statenim Stapom, uzwiti, predriiti, odrwiti simetri¢no ili asimetréno, npr. lijeva
ruka je u odréenju, dok je desna u predrenju s vrtnjom osmice, gdje automatski
utjecemo na razvijanje repetitivne i stdte snage ruku. Istovremeno gibanje noge i
suprotne ruke pridaje se estetskoj vaznosti u nedZmesu, odnosno moégl su
brojne estetske kombinacije pokreta ruku i nogu.

Metode motokikih u¢enja koje se rabe u mazoret plesu su ,ideomikari
sintetitka metoda i analitka metoda.* Ideomotoréka metoda u maZoret plesu je
vazna jer dijete mora vizualizirati zadani pokredtim ga povezati sa sljefim
zadanim pokretom, a to postiZzemo metodom demoiisticizlaganjem. Sintetka
je metodaiesta kada zadani pokret nije sloZen te se pokystavasti u cjelini. Ova
se metoda upotrebljava u samoj pripremi cijele firije na zadanu koreografiju,
odnosno provjera oddenih pokreta za daljnju uporabu u samoj koreografij
Analiticka se metoda rabi kada se zadani pokret moré&tnadvojeno u pojedinim
fazama te se nakon toga spaja u cjelinu zbog sdoken®sti i zahtjevnosti
zadanoga pokreta. Ova se metoda rabi nakon gkeatietode, odnosno kada smo
ustanovili da su oddeni, zadani, pokreti savladani, keese na sklapanje zadanih,
savladanih pokreta u cjelinu, tj. u koreografiju.

9 Kineziologija znanost o pokretu. Pribavljeno 22(.2., sa
www.ffst.hr/~nrogulj/predavanje.ppslide 125 — 129.
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Razvoj preciznosti u mazoret plesu se prvenstvaimosi na manipuliranje
Stapom gdje je potrebna preciznost u lociranju esd u prostoru. Bacanje i
hvatanje Stapa na radte naine, bilo preko palca ili iz Sake, povezano je s
koordinacijom ruku i Saka, ali i cijelog tijela. Oa Stap imao pravilnu putanju u
visini, moramo utjecati na razvoj stdte i dinaméke ravnoteZe te precizno
osj€anje vremena za ispustanje Stapa iz ruke, aliivgfanje Stapa te dobru
koordinaciju ruku i nogu. Preciznost je vidljivaui okretima gdje je izraZen
centripetalni okret kojemu pomaZzu ruke k tijeludge na punim stopalima ili na
poluprstima, Sto nadalje dovodi do ponovne orijeijga

Na razvoj preciznosti moZzemo utjecati i vremenskaktorom, odnosno
osje€ajem za vrijeme kada i u kojem trenutku treba usipaydnosno ubrzati
odreieni pokret, Sto je usko povezano s ritmom i brzirmokreta. Preciznés u
izvodenju odrédenog pokreta ili bacanja Stapa, potpomognuta doliammotezom i
koordinacijom tijela u prostoru, dolazimo do sinkimranog plesanja cijele
formacije. Dobar se razvoj postize dugotrajnim bggZiem i stalnim ponavljanjem
odreienoga, zadanoga zadatka ili pokreta, dok na razaepoteZze utjgemo
odreienim, zadanim zadatcima u statm ili dinamicnim polozZajima.

Osim folklornog plesnog iztaja i realizacije mazoret plesnih struktura, veliku
ulogu u razvoju osobina i sposobnosti djecec¢enika svakako ima i plesna
dramatizacija.

Kako provode plesnu dramatizaciju na Sikstu u Mariboru prikazano je u
nastavku prirtnika.
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6. Plesna dramatizacija

Plesna dramatizacija je vrsta plesne djelatnoktjoj pojedirtevo izraZzavanje
pokretom proizlazi iz oZivljavanja odfene prke, a u svojoj biti predstavlja
integraciju svih odgojno-obrazovnih podja udruzenih u skladnu cjelinu te na taj
natin doprinosi cjelovitom razvoju djetetove osobnosti

Stvaranje bi se trebalo odvijatidetiri faze: improvizacija, izborni postupak,
fiksacija i oblikovanje kontnog uratka. Pri nastajanju koreografigenicima bi
trebalo poméi takozvano gradivo pokreta u kojem su obuievee osobine plesa.
Te osobine je slovenska plégam suvremenog plesa Marija Vogelnik sazela u
kratku definiciju koja glasi: ples je ritiko gibanje tijela u povezanosti s nekim
emotivnim ili duSevnim dijelom naSe osobnosti, @splti znéi spontano ili sviesno
se podrediti zakonima i uvjetima koji odrgu ples:

- Prostor kao prostorna dimenzija,
- plesni ritam kao dimenzija vremena i naglasaka,
- ples&evo tijelo koje je instrument izraZavanja.

6.1.Uvod

Prije no Sto ples uvedemo u djetetov svijet, osimarga iz drugih odgojnih
podrigja, moramo usvoijiti Sirok pogled na to Sto je ples kojim sadrZajima ga
mozZzemo prepoznati. Pod plesom smatramo mnogcitdelpodruija, razltitost
stilova, osoba, vremena i kultura.... Autori koji Zeljeli u nekoliko r&enica
odrediti Sto je to ples, zasigurno su imali teZaklatak. Ne zato Sto bi svojom
definicijom pogresno prosudili $to je to ples (utgorincipu i ne mozemo, jer on je
posvuda i u svakome), &#éi se pitali jesu li pogodili njegovu bit. Kolikipudi —
toliko plesova. OdIEili smo se za kratku definiciju slovenske plesneamoginje
Marije Vogelnik koja kaZe da je ples ritthkb kretanje tijela povezano s nekim
emotivnim ili duSevnim dijelom naSe osobnosti, @splti znéi spontano ili sviesno
se podrediti zakonitostima i uvjetima koji odvgu ples. Te zakone uvjetuju plesni
prostor kao prostorna dimenzija, plesni ritam kémethzija vremena i naglasaka i
ples&evo tijelo koje omogéava iznimnu raznolikost plesnih pokreta te ujedno
odraiuje njegov oblik i granice (Vogelnik, 1994).

U ovom prilogu¢emo se plesom baviti kao dijelom umjeékog odgojacije
cilieve ostvarujemo sistem&tim planiranjem u odgojno-obrazovnom procesu na
predskolskom i osnovnoSkolskom stupnju. Popryplesnog odgoja pokriva cijelu
paletu plesnih djelatnosti koje su stnjaci iz ovoga podrja, radi lakSe analize,
podijelili na razltite plesne djelatnosti. Tako se na ovom pd&grisusréemo s
igrama pokreta za najnde, didakttkim igrama, plesnim izrazavanjem i plesnom
dramatizacijom kao najzahtjevnijim oblikom plesnstyaralaStva koje u sebi
objedinjuje sve ranije nabrojane plesne djelatr{&sofli ¢ i Gobec, 1995).

Plesna dramatizacija je vrsta plesne djelatnoktjoj izrazi pokreta pojedinca
proizlaze iz njegova dozivljavanja odene prée, a u svojoj biti predstavija
integraciju svih odgojno-obrazovnih podjai udruZenih u skladnu cjelinu te na taj
natin doprinose cjelovitom razvoju djetetove osobno3eoretska ishodista za
prakténo izvaienje plesne dramatizacije proizlaze iz ¢ela suvremenog

umjetnitkog plesa, odnosnotenja Rudolfa Labandijji je rad nastavila hrvatska
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plesna pedagoginja Ana Maleti Laban je utro puteve u predsSkolski i
osnovnoskolski odgoj i obrazovanje kroz ples narpgjd Slovenije.

Uloga Witelja odnosno odgajatelja u nastajanju plesne dtiaacije je
viSeslojna: mora uzeti u obziinjenicu da se suvremeni umjetkii ples zn&ajno
razlikuje od tradicionalnih plesova (ovdje je naglla na individualnom i prirodnom
izrazavanju pokretom i grupnom dinamikom. Rad nijsmjeren samo na
oblikovanje zavrSnog uratka, @ naglasak na procesu njegova nastajanja). Kako
bi izvedba plesne dramatizacije bila Sto kvalifetniprvo je potrebno ditelje
odnosno odgojitelje upoznati s osnovnim informam 0 suvremenom plesu,
stvaralgékom procesu, gradivu o pokretu, a tek potom se tithua koStac s
praktiénim radom. Zbog toga prvo govorimo o gore spomemutiosezima na
podriEju suvremenog plesa, a na krégmo se usredotdi na scensko uprizorenje
plesne dramatizacije.

6.2. Suvremeni ples

Suvremeni ples je umjetnost 20. stédeza koju su karakterigtia razlEiti
suvremeni plesni smijerovi. U prilogéemo polaziti s teoretskih ishodista
suvremenog odnosno odgojnog plesa kojeg je osnBudolf Laban, a njegov rad
nastavila Ana Maleti Uz pom@ plesne pedagoginje Brede Kréflpostao je
osnovna metoda u plesnom odgoju uduma i osnovnim Skolama na podju
Slovenije.

Rudolf Laban je ples shéao kao odgojno sredstvo u kojem je tijelo
instrument za istrazivanje i kojim se komunicinatemn osjéaja, emocija, misli,
prica, dogdaja. NaglaSavao je ravnopravnéktnova u plesnim grupama u kojima
svatko doprinosi uspjehu cjeline i u kojima nemajedmaca koji isk&u.
Individualno stvaranje u grupi je usmjeravao preswadnji, prilagdavanju,
vodenju i podrdivanju skupini radi dosezanja zajetkog cilja (Malett, 1983).

Odgojni ples je Laban utemeljio nadelima modernog umjetékog plesa:

— Prirodno ¢ovjekovo kretanje koje se temelji na pdemim uvjetima

njegova organizma i koje je sredstvo izrazavasjaaranja,

— kretanje je prirodni izraZovjekove duSevnosti i prirodnosti,

— pokret je sredstvo izrazavanja i stvaranja pojeikao Sto je to zvuk u

glazbi ili materijal u likovnoj umjetnosti,

- ples&, odrastao ili dijete, individualan je stvaratetjikpokretima izraZzava

svoje osjéaje, dozivljaje, misli, odnos prema svijetu (Isto).

U suvremenom umjetékom plesu ishodiSte oblikovanja je stvaranje tespi
umjetnik uvijek trazi nove oblike pokreta kojima Beonesto izréd. U obrazovnu
svrhu, Laban je svoje gradivo umjetnosti pokretdijetio u Sesnaest tema koje bi
sluzile u odgoju. Za naSe je potrebe dovoljno spuartigrvih osam tema:

— Svijest o vlastitom tijelu,

— Upoznavanje vremenskog trajanja i dinamike kao eteata ritma,

- Upoznavanje prostora,

— Tijek gibanja,

- Prilagaiavanje partneru i suradnja s drugima,

— Tijelo kao orude i instrument plesnog izraZzavanja,
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- Upoznavanje osnovnih izrazajnih akcija,
— Radni ritmovi i radni ples.
Slijedetih osam tema su nadgradnja prvih osam (Isto).

6.2.1. Stvaralaéke faze

Plesno stvaranje moze se izvoditi individualnaiigrupi. Stvaranje u grupi ne
moZze se izvoditi bez mdesobne komunikacije. Ako viSe osoba radi na istom
prostoru, u isto vrijeme, u istom ritmu, kada swg@ane i sa slhim nastojanjima,
nastaje zajedvka sila, zajedika energija,ciji ucinak pojedinac ne bi mogao
doséi ili bi mu za to trebalo mnogo viSe vremena. ddsobni dodir uzrokuje
svojevrsno bdenje Zivotne energije, uzajamnu pambosolidarnost, a ujedno i
natjecanje sa samim sobom i drugima, radost utasje drugoga, neprestano
izmjenjivanje uloga na putu prema zajathom cilju. Vazan je proces rada i ono
Sto se dog#a tijekom rada. Vazno je mijenjanje pojedinca upgliurazvoj cijele
grupe te da je osoba svjesna ljudi oko sebe, ddi asjihovo raspolozenje i njihove
osjeaje. Isto tako je prisutan i o8@ prostora u kojem se grupa &eekao i
predmeta u tom prostoru. Miesobnom suradnjom grupa se navikne biti &gje i
osjetljiva, ne samo kad se radi o pojedincy, Meada se radi o suradnji s drugima
(Vogelnik, 19,,).

Bez obzira na to je li stvaralasto u grupi ili mdualno, u njemu postoji
odreiena zakonitost koju Malétva (1983) odiduje kao faze u suvremenom
plesnom izraZzavanju. U tradicionalnom plesu se rplesadrzaji usvajaju po
ustalienom redu: pedagog odnosno koreograf predskasnu kombinaciju, djeca
prate i potom viSekratnim ponavljanjimaceu pokrete, pozicije i njihove
kombinacije. U suvremenom je plesu taj princip jettan od pristupa u stvaranju
odreienih plesnih sadrzaja. Isti problem se ovdje rj@S@&v razltitih kutova
gledanja: jednom je naglasak na meblemin kretanju tijela, drugi put u ritmu
pokreta, tréi put u obliku,cetvrti u osjéajima i asocijacijama koje stvara pokret
itd. Takav pristup zahtjeva dublje bavljenje attneom temom, no bez obvezne
vjezbe koja je karakterigtia za druge vrste plesa. U suvremenom plesu jaselg|
na integraciji fizékog, emotivnog i intelektualnog sudjelovanja, amati i potpuni
doZivljaj pokreta.

Vazan pristup u suvremenom plesu je neprestanocgmjéi samostalne
uporabe natenog i djetetovo osobno stvaranje. Bez obzira mékdliko je
stvaralastvo individualno, postoje @ppravila koja nam pomazu u radu s djecom
na podrgdju plesa.

StvaralaStvo p#inje improvizacijom koja je prva faza u suvremenpl@snom
izraZzavanju. Poticaj za stvaranje nudi pedagog K#k&o bolje psikiki i fizicki
opustio djecu. Improvizacija predstavlja prvi kostiaranja n&g novog na osnovi
vlastitih iskustava. Glazba kao poticaj za spontaimaicko i dinamtko kretanje je
jedinstveni poticaj za plesne improvizacije. Faznapriovizacije je jedinstven,
neponovljiv dogdaj koji postoji "ovdje i sada". Zato je iznimno vex da djeci
ostavimo dovoljno vremena ne bi li se u ovoj faxvjela, opustila i pronasla svoj
plesni izraz. U radu na predSkolskom stupnju s€elsg zaustavljamo na fazi
improvizacije. Improvizacija nudi Siroku osnovu #asnija, zrelija stvaranja.
Odraleni sadrzaji (pokretno-ritréki poslovi, umjetne igre divljanja, plesne
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dramatizacije) nude mognost dubljeg razvoja u smjeru oblikovanja plesa kao
konainog uratka zajedtikog stvaranja.

U drugoj, izbornoj fazi je zada odgajatelja da iz obilja podenih spontanih
pokreta (iz prve faze) odabere one koji sadrzajigowaraju zadatku te ih prenese i
na drugu djecu. Ova se faza sastoji od grupnodepja individualnog stvaranja
odnosno zajeddkog dogovora o tome kako rjeSevati pojedine dijelglesnog
rada. U ovoj fazi je vazno da dijete sudjeluje, @@ga se s drugima i poStuje
dogovor grupe.

Treca faza, faza fiksacije doprinosi dinamdm oblikovanju plesnog uratka. U
ovoj fazi ostvarujemo cilieve pokreta: razvijanjeotorike, utvdivanje tjelesne
sheme, jgdanje mista, ja&anje oge kondicije. Imaju li djeca oblikovan zajedki
cilj kojeg ¢e slijediti u ugodnoj atmosferi, faza fiksacijenodno urdivanja ¢e
prot&i u igri, a ne pod prisilom.

Oblikovanje kon&nog uratka je ¢etvrta faza u suvremenom plesnom
izraZzavanju. Ova faza nije nuzna pri radu s preldkloon djecom. Upotrijebiéemo
je kao zakljgak odreéene teme. Takde dijete imati iskustvo u odienom
podruiju koje ¢e mu predstavljati ishodisSnu dku pri slijed€em zahtijevnijem
plesnom zadatku. U ovoj fazi nije vazno da dijetenpse nateni pokret u novi
plesni rad, vé da razvija svijest o vlastitom kretanju i volju B&razivanjem novih

nastupe.

6.2.2. Gradivo pokreta

Svaki umjetntki jezik ima svoje sredstvo kojim umjetnik pdéuje svoje misli,
osjeaje, spoznaje... Tako su boja i linija jezik u likaymumjetnosti, rij¢ odnosno
recenice u knjizevnosti, u glazbi su to tonovi, a espl gradivo pokreta. Zato je
dobro poznavanje istoga veoma vaznogehdi naS kon&ni uradak pripadati
podriEju umjetnosti ilice biti tek golo preplitanje oblika pokreta. To med da je
u svakom plesu potrebno upotrijebiti cjelokupno diwa (kao Sto ne
upotrebliavamo sve boje, linije, r§e tonove u drugim vrstama umjetnosti).
Kljuc¢an je ndin i njegova upotreba. Gradivo pokreta (u slovengtiée i Skole ga
je uvela plesna pedagoginja Breda Ki)flimoZzemo usporediti s Labanovim
temama, s tom razlikom da je gradivo pokreta podago radu s djecom u okviru
odgojno-obrazovnog procesa u éirtia i osnovnim Skolama.

Rad u odgoju mora biti planski i sistentath te je stoga iznimno vazno da je
gradivo pokreta udeno u sustavu koji uklfiuje tjelesnu aktivnost, oblikovanje
pokreta, oblikovanje prostora, dinatké kvalitete, odnose pokreta i plesni izraz
odnosno poruku (Kroftii Gobec, 1995).

Tjelesna aktivnost je u plesnom odgoju spontarsrijerena, organizirana je i
sluzi izrazavanju pojedinca. Potrebno je poticativoj sposobnosti pokreta kako bi
nam tijelo postalo instrument koji svjesno upoti@dmo u stvaratdkom procesu.

Kao Sto nekoliko rij&i ¢ini re¢enicu, nekoliko nota melodiju, tako i u plesu
nekoliko pokreta stvara ples. Naravno, Zelimo latsna podrdju umjetnosti, ti
pokreti moraju imati neku poruku koju stvaramo gZaggm (unutarnjim
dozivljajima) u skladu s glazbenom pratnjom (akwastmo ples uz glazbu).
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Drugim rijecima, pokret, sadrzaj i glazbena pratnja moraju bitklaieni i
oblikovani u samostalne motive.

Oblikovanje prostora jedan je od osnovnih dijelgyl@sa. U prostoru se
odvijaju plesni pokreti pojedinca ili grupe, krejimrmoze biti na mjestu, kroz
prostor, u raztiitim smjerovima (naprijed, natrag, dijagonalnojrzinama (niska,
srednja, visoka), no uvijek u trima dimenzijamarif@, duzina, visina). Prostor
koristimo svjesno i ne tek slajno. Planska upotreba prostora je dio plesne
kompozicije i omogtava odrden plesni izraz.

Brzina, snaga, napetost, popustanje, rast, opadaaggasci, ritmovi ..., sva
raznolikost i Sarolikost u kretanju su dingke kvalitete ili kvalitete kretanja.
Pokret tako moZe biti nagao, mekan, brz ..., a tijgdpeto, mlohavo, gipko u
kretanju. Kada povezujemo plesno kretanje s glazlbnamiku pokretno-plesnih
motiva potte i usmjerava dinamika sadrzajnih motiva.

Odnosi u kretanju su dio plesa pojedinca ili plegape: odnosi izmiu
pokreta pojedinih dijelova tijela, u kretanju pdjgsh u odnosu prema sebi ... u
nekim vrstama plesa su ti odnosi oblikovani (igreljanja) ili izrazito puni
doZivljaja (igre kretanja s pravilima), a u plesdogmatizaciji i plesu sadrze izraz i
poruku.

Plesni izraz i poruka su uvjetovani pléseim dozivljajem i prozZivljavanjem.
NaSe izraZajo kretanje u svakodnevnom Zivotu matiespontano ili namjerno,
izraz pokretom moZe biti posljedica napetosti titith izvora, a kretanje moZe biti
posliedica fizioloSki uvjetovane napetosti. U pleRmaz moze bti spontan ili
prozivlien uz ponovno umjetno stvaranje unutarmpetosti (Kroflé i Gobec,
1995).

6.3. Plesna dramatizacija

U uvodu smo vé rekli da je plesna dramatizacija vrsta plesneatielsti u
kojoj izraz pokretom pojedinca proizlazi iz doZadpnja odréene prée. U svojoj
biti ona predstavlja integraciju svih obrazovnihdpgja sjedinjenih u skladnu
cjelinu i na taj n&n doprinosi cjelovitom razvoju djetetove osobnogtijome
poticemo individualno izraZavanje i grupno stvaranje oiekn se pojedinac
potvrduje kaoc¢lan grupe. Plesnu dramatizaciju vodimo uz pérpdpovjedaka o
nekom dogdaju. Naime, okiino nam je ishodiSte @A, a jezino izrazavanje koje
je prirodno povezano s kretanjem na taj s&im@3 bolje doZivljava, lakSe se i
wéinkovitije  pamti. Nastajanje plesne dramatizacije se trebalo odvijati u
spomenutintetirima fazama stvaralkog procesa: improvizacije, postupka izbora,
fiksacije i oblikovanja kon&nog uratka. Pri nastajanju koreografijgenicimace
pomcii takozvano gradivo pokreta u kojem su objedinjen&ajke plesa. Dodatni
poticaj za uzivljavanje u uloge dé nam kostimi, lutke, glazbala. ¥&eizraZajne
moguwnosti nam ostavlja instrumentalna glazba pa seastogsSe preporéa od
vokalne, koja nas e da uprizorimo rij@. Uz odgovaraji glazbeni poticaj,
plesnu dramatizaciju moZzemo razviti u djeoperu ili mjuzikl (Krofli¢ i Gobec,
1995, str. 60).

Plesnu dramatizacijéesto uprizorujemo na pozornici pred gledateljintasg
zove scensko uprizorenje) kao koniauradak odnosno kazaliSnu predstavu, a time
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vet stupamo na podée kazaliSnog odgoja. Bit kazaliShe umjetnosti jimne da
glumac preuzima osobine pojedinca kojeg predstaumljgpredstavi tako da s
glumljenjem te uloge iskazuje radte osje&aje i pokrete uprizorenog lika. Kai

na koje pojedinac moZe iskazati atitae osobine igrane uloge su rétili a jedan
od n&ina izraZzavanja osfanja i ponasanja je i plesno izraZzavanje. Na tdjnna
glumac moZe primjerenom plesnom izraZajnodo detalja izraziti osf@je koje
preuzima u odr#enoj ulozi te poméu plesa potpuno izraziti kretanje uprizorenog
lika.

Kao i svaka umjetnost i ona kazaliSna ima svojaZana sredstva; scena,
kostimi, osvjetljenje, scenska glazba i drugi skewnsinci. Glavno i neizostavno
sredstvo dramskog kazaliSta je gliewa gluma odnosno glumvo tijelo. Pritom
moramo réi da je bit svake glume u tome da glumac preuzimaapanje koje
proizlazi iz doZivljavanja neke njegove predstaverii glumljenju se pravi da je
netko drukiji od njega samoga, tako da se svjesno ili nesgesretvara. Ovo
posljednje vrijedi posebice za djecu (igraju sedpretima kao da su Zivi, razne
Zivotinje predstavljaju njihovim karakterigtim drzanjem i kretanjem) (ARE i
Pignarre, 1985).

S plesnom dramatizacijom ¢iojemo veé u predSkolskoj dobi kada djeca
mogu uz pomé igranja uloga, mimikom i pantomimom te improvizaol pcieti
stvarati svoje vlastito izraZavanje. Zeaje plesne dramatizacije je tako dvojako.
Prvo zn&enje je u tome Sto moZzemo odgovaéaju ukljucivanjem djece u
aktivnosti plesne dramatizacije kod njih désmdraienu razinu kreativnosti, gdje se
s preuzimanjem manjih uloga u plesnim dramatiza@janogu sugiti i s dramskim
izrazavanjem. Drugo zfianje je u tome Sto djeci uz potplesne dramatizacije
priblizimo pricu koja je uprizorena. Na taj &ia pove&avamo zanimanje djece za
pricu koju prate, jer je pta koja ukljiuje ples djeci zasigurno mnogo zanimljivija
i privla¢nija.

6.3.1. Scensko uprizorenje plesne dramatizacije — etape stjanja

Put do scenskog uprizorenja gaiplesne dramatizacije trebao bi se odvijati
tijekom duljeg vremenskog razdoblja.

Prvi korak je izbor teksta ili pfé na osnovi koje napravimo tdénjenje
plesne dramatizacije odnosno scenarij. Koje&eprsu najprimjerenije za plesnu
dramatizaciju? Mogli bismo é& sve. Svaka literarna podloga nam nudi miogust
prikaza pokretom odnosno plesom. Na raspolaganjo jealiteratura za djecu i
mlade koja svojom raznolikés i tematikom najviSe privta djetetovu paznju. U
pri¢ci moramo prepoznati one sadrZaje koji su primjegnuprizorenje pokretom.
Trebamo se kloniti detalja koji ne doprinose ramvdjamaturske niti i prisiljavaju
sile plesée na kretanje prema uzorku. Ukratko, plesom polarsavnadograditi
sadrzaj u smislu apstrakcije odnosno déayanja onoga Sto je rijena ve& bilo
receno. Broj plesnih prizora odnosno scena ovisi dniygrice. Prizori mogu biti
povezani i tekstom kojeg izgovara pripovjédiapak uloge koje nastupaju u pri
(Za ukljw&ivanje pripovjedda se odlaujemo onda kada vidimo da nam pojedini
plesovi koji se niZu jedan za drugim ne omémuaju nazorno prikazivanje tijeka
dramaturskih dogtaja. DoduSe, pri plesnoj dramatizaciji teZimo davd$e kazemo
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pokretima, a ne tekstom. Pojedine prizore moZzemezati i takozvanim veznim
dijelom koji nam omogéava svojevrsnu stanku izadedva plesa odnosno prizora.)

Slijedei korak u pripremi plesne dramatizacije je izbcaizgle. Pri izboru nas
treba voditi Zelja za dobrom odnosno kvalitetnomzfbm, bez obzira na to je li
narodna, klagha, suvremena ili diga. PoZeljno je da u svim prizorima koristimo
istu vrstu glazbe, naravno ako sadrZzaieme iziskuje drukje. Glazbena pratnja
moZe se odvijati i uzivo. Glazbenik ili glazbenjgiizvode neposredno uz ples ili
pak moZemo upotrijebiti glazbene snimke (moramoitpada snimke obuhvate
zaokruzenu glazbenu cjelinu i da je glazba kvaldetnimljena). Treba napomenuti
da izbor glazbe mozemo prepustiti djeci, naravnd pasim mentorstvom. Na taj
natin doprinosimo tomu da djeca joS viSe osjete stadkaproces te ga doZive
iznutra i prepuste se stvaralaStvu. Glazbu moZemmostki kao sredstvo za
stvaranje odrdene atmosfere, a u tom &iju koreografija ne prati glazbene
posebnosti. Kada stvaramo koreografiju na zadaambgl djecu usmjeravamo u
svjesno sluSanje glazbe, analizu njenih ¢ajla (tempa, dinamike, ritma...) i
odgovarajde »oslikavanje« pokretom onoga Sto nam glazba goy@ravno,
povezano sa sadrZzajemdm).

Kada imamo oblikovan scenarij i pripremljenu glazipuelazimo na proces
plesnog stvaralastva po metodi od improvizacijestyqoka izbora do zavrSnog
oblikovanja plesnoga uratka. U vrijeme nastajamjee&grafije, za svaki prizor se
usput dogovaramo i izdajemo rekvizite odnosno scenu. Iskustva govore da
unaprijed pripremljena scena ogrénia plesne zamisli, &sto ogrardiava i sam
rad. Preporta se da potreba za scenom odnosno kostimima poizia
koreografije koju stvaraju djeca. Oprema na pozdmiora biti funkcionalna, nista
ne smije odvréati pozornost gledatelja. Scenski okvir atifemo i oZivljavamo
nekim detaljem koji je odskma daska u gledateljevoj masti. Vrijednost kostima
nije u materijalima i izradi, \eu izraZzajnosti koja naglasava karakter osobe faja
nosi. Kostim se mora u osnovnoj liniji i boji sldgaa scenom. Kostimi za dje
priredbe mogu biti izréeni u cjelini ili moZzemo naglasiti tek nuZne degafelimo
li isti kostim koristiti viSe puta, rfiemo ga oblikovati u neki odteni oblik.
MoZemo izraditi jednostavne halje r&#ih boja koje moZzemo Koristiti u razitim
predstavama i na raZliim osobama. Odja1 mozemo upotpuniti dodatcima kao Sto
su pokrivala za glavu, pregm ogrt&i ... (Ahagi¢, 1969, str. 69-71). Pri izboru
kostima za ples moramo biti jo§ pozorniji. Dobrodg plesé ve¢ na prvoj probi
imaju odjevenu odjau koja je sléna onoj kojuce nositi u predstavi. Ples je dtiijk
ako ga plesaizvodi u uskim ili pak Sirokim hkgama ili u kostimima do poda sa
Sirokim rukavima. Isto vrijedi i za oBu jer imamo brojne mogmnosti; od bose
noge, mekanih page, cipela s v@m ili manjom petomg¢izama, tvrdih papta i
slicno. | osvjetlijenje pozornice je vazan dio priprerSaruinjak za svjetla mora
znati koliko intenzivno svjetlo mora biti na pojadim plesnom dijelu, a posebno
mora obratiti pozornost na osvjetljenje predstaveazliitih smjerova - odozdo,
odozgo, sa strane, sprijeda i straga. Tijekom enjar predstave vazna je proba
kostima, koja je olsho tik pred posljednjim probama. Na toj se prolkladuje
cjelokupan izgled onih koji nastupaju, od alaaja kostima, ukivanja frizure do
oslikavanja lica. Ustanove li se nedostatci oni meegu popraviti manjim
preinakama. Posljednja u nizu priprema je generpho@da na kojoj svi izwdedi

86



nastupaju u kostimima, uz potpunu scensku oprenasvietlienje pozornice.
Generalna proba odnosno generalk&gsto konani rezultat viSemjesmog rada
(Neubauer, 2006).

Uloga Witelja odnosno odgajatelja pri nastajanju plesnandttizacije je u
koordinaciji. Trebali bi pratiti djge zamisli, pomagati im i pobrinuti se za
stvaral@ke dinaméke procese u grupi.
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7. Djecje igre: uvod u folklorne plesove

Uvodenje djece u svijet plesa moZe se odvijati na digeglinaine. Koja je
uloga odgajatelja iditelja, istaknuto je u nekoliko detalja. Kakva szmisljanja te
kako je to zapazila i komentiral&iteljica razredne nastave iz Trsta, voditeljica
plesnih radionica Tatijana Mercandel, donosimo jedstem poglavlju. Osim
djecjih igara i njihovih ing&ica u Sloveniji i ltaliji, takder ¢e biti opisan ples
SetepaSi prema diau izvadenja u kraju u kojem je zabiljeZen.

7.1. Folklorni ples kao vazan sadrzaj rada u osnow) Skoli

Kao Sto sama rifekaze, folklorni ples je ples koji "pripada naroda"nastao
je iizvodi se u posebnim prigodama koje su ponezzsa Zivotom jedne zajednice.
Folklorni ples imao je u proslosti, i to posebiceruralnim sredinama, razlte
funkcije: plesalo se na stenostima, na vjerskim slavljima, tijekom prakiih
aktivnosti zajednice (poput berbe gitaZ pripreme zemlje) ili jednostavno radi
rekreaacije. Ples je bio i &a kulturnog izrazavanja, drustvenog povezivanja i
identificiranja s vlastitom grupom.

Iz tih je razloga folklorni ples jedan od najZamijih ekspresivnih kodova
odraiene kulture, usko je vezan s instrumentalnom glazb@jevanjem. Kako
navode Staccioli i Biach (1992), odvajanje gladta® instrumentalnog dodaja, i
pokreta, kao tjelesne aktivnosti sa svojevrsnintengm, ne nalazi opravdanje u
pocecima i u zné&enju same glazbe.

Autori navode:

...Sto se viSe ide u proSlost, to su jasnije povetaimneiu
te dvije discipline: pjevani ples (plesovi uz kegepjeva), religioni
rituali, druStveni dogdaji, nekada su bili istkani velikim brojem
razlicitih motorickih struktura kretanja uz glazbenu pratnjdemu
je sudjelovala cijela druStvena zajednica.

Ljudi su pratili pjesmom svakodnevne radnje (zibafjeteta,
mjeSanje tjesta, stupanje, poitmje...), a uz glazbenu pratnju
instrumenata su se ljudi kretali (sa predmetimaeshhima po
tijelu), a igrom su pratili brojalice i pjevne ritave...(itd).

Ve¢ kod prvih melodija sa dva do tri tona — koji syeaicki u vecini djecjih
pjesmica, najraatitijin kultura i to bez zajedikih dodirnih t&aka — kretnja su
integrirani dio glazbe i pjevanja: uspavanke WvipFati spontano njihanje tijela,
brojalice prate ritmiki pokreti ruke koja pokazuje na sudionike brojalicdjeje
pjesmice prate kretne strukture (pokreti) rukamig kpwuju na znéenje rijei, itd
(Tablica 7.1)

Sto vise melodije postaju kompleksnije, td&p i pokreti postaju sloZeniji
(djeca hodaju u koloni, u kruga, pleSu u parovimaa dj€ji repertoar sluzi za
ucenje koranih struktura i njihovo konmo usavrdavanje. (Tab.'2)

19 premda postoji zajedtka osnova svim kulturama, vaZno je naglasiti dkavkoreutika
tradicija uglavnom odabire odteni oblik i formacije. Tako napr, na Balkanu i Brgize
upotrebljavaju otvoreni krugovi; u Anglosaksonskiemljama viSe vole pravokutne formacije sa
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U tom repertoaru plesne sekvence usvajaju se atgkinasvajanjem pravila
igre, promatranjem i oponaSanjem.

Tablica 7.1. (Izvor: Mercandel, T.)

Ghirin ghirin gaia (Trieste)

Ringa-ringa raja(Slovenia)

Ghirin ghirin gaia,
Martin sula paja;
paja pajeta,

paff, una s'ciafeta!

kuZek pa pritée

Ringa-ringa raja,
muca pa nagaja;

vse na tla pome.

Ova plesna igra zajedthkia talijanskoj,
tr&¢anskog teritorija u obim verzijama pratili su krupokreti prsta odrasle
osobe na dlanu djeteta; na kraju u zadnjem stilnasted osoba blagim je

udarcem dodirnuo djetetovu ruku. U slovenskoj zaigdljecju pjesmicu su
upotrebljavali za klagnu igru “giro girotondo”.

slovenskoj kulturnoj bastini

Tablica 7.2 (Izvor: Mercandel, T)

Igra Giro giro tondo Le violette(Marche) La bella pecorina
(Toscana)
Obi¢an krug U parovima U koloni
Opis Djeca pleSu u krugu Dvoje djece hoda Dvoje djece staju
pjevajui jedan pored drugogd jedno nasuprot

Giro giro tondo
casca il Mondo
casca la Terra
tutti giu per terra!

U posljednjem stihu
djecacucnu

drZ€ii se krizno za
ruke (desna u desno
lijeva u lijevoj), sa
koracima koji
odgovaraju
naglasenim tonovima
djecije pjesme.

Na kraju izvode
nagli okret unatrag
za 180 stupnjeva be:
otpusStanja ruku i
zapa&inju igru
ispaetka. (Goitre e
Seritti, 1980: 52).

drugoma i podizu
ruke ¢ine¢i most ispod
kojeg prolaze ostala
djeca jedan iza
drugoga. Kada se u

1 pjesmi oglasi, pojavi
owica, ruke dvoje
djece se spustaju i
zarobe dijete koje

7 mora izabrati izméu
bata i nakovnja
kojima odgovaraju
dvije kazne. Na kraju
dijete koje je odradilo
svoju kaznu moze
zauzeti mjesto jednog
od dvoje djece koje jg
simboliziralo most.
(Goitre e Serittipp.
cit.: 64)

2 - 4 para ili pak nasuprotne vrste (posebno uskkii Irskoj); u sjevernoj Italiji se najvise
upotrebljavaju jednostavni ili dvostruki krugowil it
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Upravo zbog toga Sto su folklorni plesovi bliskiltkunom Zivotu djeteta
nastavnici ih ne bi smjeli zanemariti u svojoj @&sioj praksi. Oni predstavljaju
savrSeno sredstvo zatwi&ivanje komunikativnih i interaktivnih sposobnosti
(drustveni aspekt) kao i za postizanje kompetenkig se odnose na radte
discipline (kognitivni aspektj.

Ve¢ prvih godina pro$log stofa Svicarac Emile Jaques-Dalcroze obradio je
metodu za &enje glazbe koja se bazira na ritmu povezanom keefmon i time je
ozn&io zna&ajan zaokret u obnovi glazbene kulture.

Njegove studije i istraZivanja nisu se ogtdleina obnovi nastave glazbe ¢ve
su zngajno obiljeZile n&in gledanja na ples i koreografiju.

Temelji Dalcroze-ove misli temelje se na uvjeredp glazba, tijelo i misao
moraju biti savrSeno povezane, a tijelo mora bitidfonica” u kojemu se glazba
uobli¢uje i dobiva smisao. (Delfrati, 2008: X).

Tijelo postaje posrednik izrda muzike i misli, osim Sto je privilegirano
sredstvo za glazbeno usvajanje, posebno za ritam.

Ritmica Dalcrozeomoguava priblizavanje glazbi na kreativanéima globalni
i afektivni. Ona razvija tjelesnu osvjeStenost, spmost koordinacije pokreta,
muzikalnost i sposobnost vokalne, instrumentalnetjelesne interpretacije.
(Loiacono-Husain, s.d.).

Iskustvo Dalcroze u Njenikoj preuzima i proSiruje Carl Orff. Schulwerku
Orff nudi metodologiju koja uveliko upotrebljava kyet i motoriku za djge
aktivno usvajanje glazbe.

Orff, crp&i iz osnovnog repertoara folklorne glazbe kao isibZenijih
struktura kretanja, postavki, oblika, kongh struktura, plesnih kretnji i koredkih
novina, potvduje vaznost i mé koju ples ima u spontanom razvoju djetetovih
motorikih sposobnostf.

7.2. Sedam koraka: primjer narodnog plesa “transfrantaliera” **

Opis plesova predd#a rekonstrukciju koraka i pokreta prema kodu kejkpristio
Orff u Schulwerkwza prezentaciju pokreta. Za pokrete se koristebglag figure
kaoq ili E — crtica prema gore oz¢mva jedan korak desnom nogom u navedenom
ritmu, a crtica prema dolje ozfeva jedan korak ljevom nogom - dok se za
ozna“:@l/anje pokreta u zraku koriste strelice, ravnedtibljene crte te geometrijski
oblici.

11 U Italiji se nazalost samo povrsno iskoristavgajdi potencijal plesa, primjerice u projektima
interkulturalnog odgoja u kojima se uzimaju u els#@mo kulturni aspekti plesa i glazbe, a joS je
viSe to sldaj u predstavama za BéZii kraj Skolske godinegiji je iskljucivi cilj zabavljanje
roditelja, baka i djedova i drugih. Nije tako u gim zemljama, posebice u onima u s bogatom
glazbenom tradicijom (Austrija, Njertka, ist&ne zemlje itd.) u kojima ples igra veliku ulogu u
glazbenom odgoju djece.

12 \/ige o tome u Giovanni Piazz@rff-Schulwerk Musica per bambjnManuale Milano,
Edizioni Suvini Zerboni, 1979.

13 plesovi koji su ovdje opisani samo su neke odjaraita plesa "I sette passi". Mdguje da
folklorna druStva s istog teritorija izvode plesmaaliciti nagin.

14 Ova shematska vrsta koja koristi glazbene figarepis plesnih koraka pomaZze djetetu u
postizanju sljed&h ciljeva:
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U shemama u kojima se prikazujuéptni polozaj plesa i sliede promjene,
muskarci su ozrigni crnim trokutom, a Zene bijelim polukrugom k&li7.1.).

2 a

Muskarci Zene

Slika 7.1 (IzvorMercandel, T

7.2.1. Verzija Furlanije (I siet pasy

Pozicija parovi u duplom krugu, drzanje na V

d
B2 g,
AT v
o Ta)
A
SNe%
D

Prikazuju se pokreti ple&a koji se nalazi izvan kruga. Plédeoji se nalazi unutar
kruga izveste sve korake kao ples&van kruga p&evsi ljevom nogom, pée svi
koraci biti u obrnutom smjeru.

- postti osjetaj za ritam i prostornost, strukturiranje vremershvaanje prostora;

— pobolj3ati svijest o tijelu i njegovo koristenje;

- pobolj3ati drzanje tijela, motoriku;

- nauiti se na pozornost, koncentraciju i pgmje;

- razviti sposobnost povezivanja pokreta s trajanglazbe / ritmom;

- razviti kreativnost za stvaranje pokreta u svdrazavanja .

Kroz nastavu narodnih plesova, analiza glazbe deglanogo jednostavnija i viezbanje ritma
tijelom olakSava razumijevanje i reprodukciju ritnkao Sto i tvrdi Dalcroziana.

15 Preuzeto s Visegodisnjeg seminaracenju o glazbi i zvukovima pri Pedago$kom centru
regije Friuli Venezia Giulia, 2007.-2008.
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Napredovati u smjeru Povladiti se
suprotmom od kazaljke na satu

: L

Odvaiati se Spajati se Partneri se
krizaju desnom
podlakticom

Prkao B i okrecu se
N N poskakajuci
PocCinje se ispocCetka od A

Tekst:
A. Un, doi, trei, quatri, cinc, sis, sietdvaput
B. Un, doi, trei, un, doi, trei

Bambinute ven cun medvaput
A. Un, doi, trei, quatri, cinc, sis, siedvaput
B. Un, doi, trei, un, doi, trei

Cui samai ce ch’al' e vai dvaput
A. Un, doi, trei, quatri, cinc, sis, siedvaput
B. Oi nini! Oi no no!

A l'usarre di cumodvaput

7.2.2. Verzija Donje Austrije

izvodati Blumenauer Volktanzgrupgg8ieben schrijt

Pozicija: parovi u duplom krugu, drzanje na W

a
O g~
,"/A “O
o)  Va)
S

D

Opis:
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Napredovati u smjeru Povladiti se
suprotmom od kazaljke na satu
Odvaiati se Spajati se Partneri se
krizaju desnom
podlakticom
i okrecu se
B, kao B poskakajudi

Pocinje se ispoCetka od A

Tekst:

Eins, zwei, drei, vier, funf, sechs, siebn,
schones Maderl, wo fahrst hin,
wo fahrst hin, nach Berlin,

wo die schénen Maderln sind.

Bauer, bind dein Pudel an,
dass er mi net beif3en kann.

bei’t er mi, klag i di,
tausend Taler kostet's di.

Tausend Taler ist kein Geld,
wann i nur mein Madel hétt.

Madel hin, Madel her,
Madel ist kein Zottelbar.

Tausend Taler ist kein Geld,
wann i nur mein Madel hatt.

das mi rupft, das mi zupft,

das mit mir ins Betterl hupft
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Glazba:

MM =72
B ppfelppsetddpsliiie]
G [ D7 G e a D7 =

R e s tan
4 g ifliniteeoirs muﬂq 1
114||ﬂﬂ ﬂ??f ‘Tjgﬁﬁ b LR et
e_iz?‘éﬂﬂ?i@i&iﬁ@ig@iﬂﬂﬂgf:;-:|
g g et
e st e gt
S

Kao Sto se moZe primijetiti, austrijska i furlanskazija skoro su iderine izuzev
drzanja (Slika 7.2).

Furlanska verzija Austrijska verzija

Drzanje na V Drzanje na W

V.Y

Slika 7.2 (lzvor: Mercandel, T)

7.3.3. Verzija Trentina

izvodati Gruppo Folk di Canazei (Pairisc)
Pozicija parovi u duplom krugu
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Drzanje desna ruka muskarca na lijevom boku Zene, lijgka Zene na desnom
ramenu muskarci

o g
U IR
) o “O
! \
l
O  Ya
4 4
O b ,1’()
D
Opis:
A
Napredovati u smjeru Napredovati u smjeru
suprotmom kretanju kretanja kazaljke na
kazalike na satu satu

U tom slwaju koraci za naprijed nisu izmj&ni vet otvori-zatvori (otvaram s
desnom, zatvaram s lijevom za Zene i obrnuto z&ano8) drzéi uvijek desnu
nogu naprijed.

Nakon prvih sedam @etnih koraka plesacine pola kruga oko sebe gledéju
partnera (Hietro-fron") kako bi promijenili smjer kretanja i onda sedap na
mjesto okréuci se u smjeru kretanja kazaljke na satu.

Sa ,dietro-front” kao u
B $ | dijelu pod A

smjer suprotan smjer kretanja

kretanju kazaljke na satu
kazaljke na satu

Na posljednja dva takta dolazi do promjene drZzazgaoreno drZzanje (Zena poloZi
ruke na ramena partnera, a on poloZi ruke na rgdzaikove).

18 ovdje, ako nije druije definirano, prikazani koraci su oni koje izvatina. Muskarac izvodi
sve korake suprotnom nogom.
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Kompletan krug \ h
poskakujuci na mjestu

) o Nova pozicija za zadnja
B, MIX ER (promjena partnera). Odvojiti se.| dva takta pod B

B J?5J7$ DJ);S

Krug na mjestu u smjeru Krug na mjestu
kretanja kazaljke na satu u suprotnom
smieru kretania

TR

Napredujuéi u smjeru suprotnom od
kretanja kazaljke na satu dok se ne
stigne na sljedecu poziciju

Kompletan krug na mjestu poskakujuci
S novim partnerom

Pcinje se iznova od A.

7.2.4. Verzija Veneta
izvodati Gruppo Ricerca Danza Popolare di Verofigete pasi)
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U toj verziji ne mijenja se samo oblikovanje pless, i struktura glazbe koja je u
prethodnim plesovima bila A B,Bdok ovdje postaje /M A,B AzB

Pozicija redovi jedan nasuprot drugome, nema drZanja

VVVYVYY
AYANAYANA'

Opis:
Izvodi se sedam koraka & udesno (lijeva se noga prekrizi iza) i natraglésse
desna noga prekrizi iza).

gy gl

U desho U lijevo

: |

Partneri se krizaju desnom podlakticom i akrese poskakaijtim korakom
AP0 P, I 0 A0 1 0

Napredujuéi prema partneru  Povlacedi se natrag na mjesto

17 U ovom sldaju, svi plesé zapainju istom nogom.
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B. Kao prije

As

U \4 v U
& A O A

Sa sedam malih koraka muSkarci zauzimaju mjesta ¢ebratno, prolazés lijeve
strane. Tijekom zamjene mjesta parovi se gledajilteRsu ravne i lagano podignute
kako bi si ples& napravili put prilikom krizanja s partnerom.

Patinje se od Al

Tekst i glazba (Cornoldi, 2002):

lon drio

N 1. volta Ul 2% volta .
%

) . ~ R
Fre...gnanca *sta wolts o e cia_pe ; Undue pe-------...
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Prilozi

Prilog 1: Ra&lamba plesne dramatizacije, Fran Levstvik:VIDKOVRASICICA

Prizor Naslov prizora Glazba Vrijeme Instrument
1. Obitelj Mati zaklee 1'30" Citre
2. (vezni dio) \I;Bek(;stavljanje Pastite mlado i milo | 32" Flauta + citre
3. Owica Izidor, o¥ice pasel 40" Tamburica
4. (vezni dio) \Ijirglij;tavljan]e Pastite mlado i milo | 32" Flauta + citre
5. Grm Kje so tiste stezice 53" Tamburica +tg
6. (vezni dio) P_redstavljanje Pastite mlado i milo | 32" Flauta + citre
Vidka
7. Pauk Da héra ta banérina 30" Flauta + topot
8. (vezni dio) \Ijirglij;tavljan]e Pastite mlado i milo | 32" Flauta + citre
9. Rak Jaz bi rad cigajnar bi| 30" Tamburica
10. (vezni dio \Ijirglij;tavljan]e Pastite mlado i milo | 32" Flauta + citre
11. Ptica Sinika se je usedla 27" Flauta
12. Veselje Preljubo veselje 53" Citre, fl_a uta,
tamburica
Ukupno vrijeme 8'3"
Prilog 2. Note za glazbu ,Balun“
Balun
J -0
Lwd G H
tbﬁtﬁ@&% EEE&E:;:;qu —
?;Laase: s e A
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Prilog 3. Note za glazbu ,Sette passi*

Sette passi

J=84 ]
Uvod :
B8 F B B F B P F B F B
01 s B & . 2 _—
fhos s 8 P85 83 338 34 5 o35 gshgg
G e e e e e e " e | ——
D) o — T T = — T
Dal segno ¥ 1L
9 B Es F7 B Es F7 B (e F
= S —1 —1 T
= E | z P
e — = t i
D) — T

Dal segno »(B—

Prilog 4. Note za glazbu ,Stara polka“
Stara polka

u F B F B Es B F D D o
fan ‘i Fan . H o |8 P ~
o e At
i — = —_—
30 NuiaF e ¥ B F o A A AT
I s
: e

Prilog 5. Note za glazbu ,Mazurka“

Mazurka
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