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Predgovor

U okviru tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazaypodru ja va na pitanja
na koja bi svi uitelji, odgajatelji i voditelji organiziranih oblik tjelesnog vje banja
trebali znati odgovoriti jesu Sto, kako i kolikeevpati (Findak, 1992).

Odgovori na postavljena pitanja vrlo su jasni inednano odreeni. Svi
oblici rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi pome se s ciliem povanja razine
antropoloskih obilje ja te poveanja fonda i razine usvojenosti teorijskih i
motori kih znanja.

U tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi plesne strukturauzimaju ravnopravno
mjesto meu sadr ajima nastave koji bi se mogli i trebali yoditi sa svim dobnim
skupinama djece, enika i mlade i. Odgovor na pitanje zasto vje biativije bavati
baS plesne strukture tradicijskih plesova Istreedibe suvremenog i ma oret plesa
ponu ene su u ovom prirmiku.

Odavno je utvreno da se sustavnim i kvalitetnim proeojem tjelesne i
zdravstvene kulture veliki broj osobina i sposolinaliece i mladei moe
mijenjati, razvijati i usavrSavati (Findak, 1992).

Uz razli ite planirane, programirane, organizirane i dolukoro ene oblike
rada u Skolskom sustavu, pored redovnog Skolskagzokanja, za svakog se
u enika u budunosti mo e pokazati jako zanimljivim osobni rad sebi i ulaganje
u vlastito dodatno obrazovanje i usavravanje. Skaustav Republike Hrvatske
odavno je prepoznao i peo nagraivati u enike osnovnih Skola koji se tijekom
svog obrazovanja dodatno ukliyu u rad glazbenih Skola ili sportskih klubova.
Ovisno o ostvarenim uspjesima koje posti u u timldkna ili klubovima, uenici se
nagrauju pripadajuim brojem bodova pri upisu u srednje Skole. Kakotsu
mahom izvrsni uenici, nije rijetkost da od mogiln 60 bodova sakupe i po 63, 65
pa i vise bodova, Sto pridonosi njihovu pozicionjtana rang ljestvicama za upis u
srednje Skole.

Takva znanja uglavnom ostaju kao trajna vrijednostaljnjem Skolovanju i
tijekom ivota. Nadalje, ovako stena znanja pomau studentima i pridonose
njihovu radu, da svoje obaveze nateijskim fakultetima i kolegijima u kojima su
sadr aji vezani uz odgojno-obrazovna podauna studiju, savladavaju sa lakm
(na satu glazbene kulture, na satu tjelesne i stirame kulture, na satu hrvatskog
ili stranog jezika — ako su billanovi neke dramske ili literarne grupe itd.).

To bogatstvo znanja i naenih vjeStina sigurnoe joS$ viSe pridonijeti kvaliteti
rada na studiju, budim u iteljima ili odgajateljima u radu s djecom pred$ta
dobi ili s u enicima u primarnom obrazovanju.

Cilj je ovoga prirunika upoznati studente s plesnim strukturama pkessive,
ma oret plesova i suvremenog plesnog iaja, produbiti njihova ve postojea
znanja i spoznaje u tom podju, kao i obogatiti i proSiriti teorijske sadr aje
planu i programu nastave KinezioloSke kulture i ddimloSke metodike
prvenstveno na SvelliStu Jurja Dobrila u Puli, ali i Sire..

Jednako tako, jedan je od ciljeva implementirate wadr aje, kao njihov
sastavni dio u nastavi tjelesne i zdravstvene kaitali i u svim izvannastavnim i
izvan3kolskim organizacijskim oblicima rada u osmiavi srednjim Skolama.



Osim razine usvojenosti teorijskih znanja, svakak® biti zanimljivo
pove anje fonda i razine usvojenosti motdih znanja, koja e se upotpunjavati i
usavrSavati od osnovnih kretnih formi i konéh struktura pa sve do slo enijih i
specifi nih plesnih oblika.

U me upredmetnoj nastavi sadr aje ovog prirunika mo i najbolje korelirati
sa sadr ajima glazbenog odgojno-obrazovnog pgdruOsim Sto je namijenjen
u iteliima razredne nastave i odgojitelima djece dSielske dobi, ovim
priru nikom moi e se Koristiti studenti iteljskih studija i studija predSkolskog
odgoja. Takoer posluit e i svim voditeljima slobodnih aktivhosti u osnovmo
Skolama ili manjim mjestima stanovanja u Istri feSikoji u svome radu ve
obra uju iliiska u elju za obradama plesova.

Uz priru nik je prilo en DVD s vje bama i izvedbama pojedmnplesova. Uz
ovaj, tiskan je i prirunik s pripadajum CD-om, koji plesove Istre prati s
originalnom istarskom glazbom i istarskim narodrimstrumentima ili Sto bli e
njihovoj originalnoj interpretaciji.

UsavrSavanjem vepoznatih i usvajanjem novih motokih i teorijskih znanja
o plesnim strukturama plesova lIstre kinezioloziitalji i odgajatelji, studenti i
voditelji folklornih skupina, ovisno o vlastitim &ativhim sposobnostima i
znanjima, moi e, osim ponuenih koreografskih rjeSenja, realizirati i svoje
koreografije, prostorna i tlocrtna rjeSenja prirejest dobi djece i ®nika s kojima
rade s ciljem njihova daljnjeg razvoja.

Za pretpostaviti je dae idejna rjeSenja i osmisljene koreografije bitiovr
bliske dijelu Istre u kojemu se pripremaju i u kojee se izvoditi. Tako e na
drugaiji na in utjecati na usavrSavanje i unapgeje motorikih znanja te na
cjelokupan razvoj antropoloskih obilje ja djeceemika i mlade i s kojima rade.

Nadalje je va no napomenuti da u priruniku biti obuhvaeni oni plesovi
Istre za koje su autori ovog primika pretpostavili da bi u radu s djecom ili
mladima mogli biti obraeni prema njihovim biopsihosocijalnim razvojnim
karakteristikama i u skladu s njihovim motdim razvojem.

Osim folklornih plesova Istre, u priroiku smo obradili sve popularniji
ma oret ples koji kao sredstvo skupnog i organiziig oblika plesanja i kao
sredstvo tjelesnog vje banja, mo e u velikoj mjentjecati na cjelovit razvoj
antropolo3kih karakteristika djece predskolskea miSkolske dobi. 1zuzetno dobro
mo e poslu iti i u radu sa studentima, pogotovo ondijelu studentske populacije
koji tijekom svoga ivota nije imao prilike sudjelati u skupnim, organiziranim i
strukturama vje banja kod kojih je bila potrebnadipaenost pojedinaca, a pri
tome se podrazumijevala i primjerena razina indigide i skupne odgovornosti.

Osim folklornih i ma oret plesnih struktura u primiku emo se osvrnuti i ha
plesnu dramatizaciju. U plesnu dramatizaciju uvestnas razmiSljanja plesnih
pedagoga iz Maribora.

Teoretska ishodiSta za praktu izvedbu plesne dramatizacije proizlaze iz
na ela suvremenog umjetrkiog plesa, odnosno enja Rudolfa Labana. On i
hrvatska plesna pedagoginja Ana Maldtbja je nastavila njegov rad, utrli su
putove u predSkolsko i osnovnoSkolsko odgajanfbriazovanje kroz ples na
podru ju Slovenije.



Uloga uitelja odnosno odgajatelja u nastajanju plesne dtiaacije je
viSestruka. Uitelj bi trebao uzeti u obzirinjenicu da se suvremeni umjetkii ples
zna ajno razlikuje od tradicionalnih plesova (ovdjenjgglasak na individualnom i
prirodnom izra avanju pokretom, grupnom dinamikoarad nije usmjeren samo
na oblikovanje zavrdnog uratka, \e naglasak na procesu njegova nastajanja).

Kakva je, prema nekim teorijama, mogost nastanka plesova, nienjima i
folklornih, za najmlae dobne skupine, istaknula jeiteljica razredne nastave,
jedna od voditeljica plesnih radionica u ltalijiréf). U priru niku su izdvojeni i
naglaseni pceetci mogueg nastajanja i petci usvajanja i uvje bavanja konaih i
tlocrtnih struktura s djecom predskolskog uzrasta.

RjeSavanjem najprije jednostavnih, a potom sve eslifih tlocrtnih
koreografskih oblikovanja prostora na kojemu sebégei stvaraju koreografije,
Mo e se znaajno utjecati na sve antropoloSke karakteristikelasttske populacije
u tjielesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom pgdru

Problemi na koje su autori ovog prinika nailazili u dosadasnjem radu sa
svim dobnim strukturama, od predskolskog uzrastal@atudentske populacije,
upu uju na to da vee rezultate u radu pokazuju djecaenici i studenti s kojima se
od po etka poticalo usvajanja barih motori kih struktura kretanja da bi se na njih
nadograivala specifina motorika znanja.

Razvojem suvremenog drustva u cjelini, pomanjkangobodnog vremena,
koje mo da i nije pomanjkanje, nego samo nedovoljremjereno i oblikovano
slobodno vrijeme, aktivnosti djece, anika i studenata, mogu se usmjeriti u
odre enim pravcima djelovanja, ivota i rada. Za pretipe#ti je da e se u
budu nosti  kineziolozi, uitelji i voditelji slobodnih aktivnosti prihvatiti
obra ivanja folklornih plesova Istre od kojih su ne$ e spominjani plesowalun,
Sete pasi, Spic polka, mazurka, stara istarskagdbalo di kuSin (ples s jastukoim)
balo di sedia (ples sa stolicom)

Ako e ovaj prirunik biti poticaj uiteljima, odgajateljima i voditeljima
aktivhosti po Skolama i mjestima stanovanja te qrigti veem i eSem
provo enju plesnih struktura kako plesova lIstre, tak@isanih struktura ostalih
plesova u nastavi i izvannastavnim organizacijstbticima rada, bite to potvrda
da smo im u tome radu pomodgli.
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1. Uvod

...na prvi dan Pusta muskarci se postave u red jérmrugoga, objese oko
svoga struka zvona i te po selu i oko njega, da bi rodilo viSe repe ildabila
bolja godina. Zvona su tako ugena da parni plesaimaju jedan, a neparni drugi
ton zvonjenja. Tre na taj nain da neparni plesd imaju svi isti korak, a parni
ritmi ki zaostaju, (drugi ine falSi korak). Tako ine u plesu i zvonjavi neku
sinkopu, pri svakom koraku. Eto mbka plesa.. ovjek je osjetio ritmiku ljepotu
jednoli na tr anja, uz zvonjavu raziitih zvona koja daju ritmku i muziku
kombinaciju, a time i elementarni oblik kolektivrgsanja... (lvan an 1963)

élika 2. oetak plesanja

Svaki umijetniki jezik ima svoje sredstvo kojim umjetnik potyje svoje misli,
osje aje, spoznaje (boja i linijja su jezik u likovnoj jaimosti, rije odnosno
re enice u knji evnosti, u glazbi su to tonovi, a Llegh gradivo pokreta, a dobro
poznavanje istoga veoma va no. Holi naS konani uradak pripadati podrju
umijetnosti ili e biti tek golo preplitanje oblika pokreta. Odgova postavljeno
pitanje ovisit e o velikom broju imbenika. To ne zna da je u svakom plesu
potrebno upotrijebiti cjelokupno gradivo (kao Ste opotrebljavamo sve boje,
linije, rije i, tonove u drugim vrstama umjetnosti).

Kao Sto smo u predgovoru naziiana koja emo pitanja potra iti odgovore,
tako u uvodu mo emo napomenuti da u skoroj bundsti neizbje no mo emo
o ekivati sudare razlitih razmjera tradicionalnog i osuvremenjenog umijeéto-
plesnog i glazbenog izmaja posebno kada se radi o plesu u Istri i glapia kaj
ples prati.

Pritom mo emo spomenuti primjer iz renesanse, eknj su pokret i glazba
koja je pratila plesne strukture bili suvremenekijdogaanja toga vremena te su
neko vrijeme bili popularni, a u usporedbi s dajfiasrglazbenim i plesnim
izri ajem izazivaju odreene reakcije, od prihvanja i odobravanja preko
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podsjeanja na nesto lijepo Sto je postojalo do potpun@emarivanja i
nezainteresiranosti.

Danas je neminovno, kada govorimo o tradicionalnortstri, da emo se
susresti s pripadnicima raztih generacija kojee se truditi tradicionalno zadr ati,
ali i s onim pripadnicima generacija koje meimati niSta protiv toga da se
tradicionalno oboji, stilizira i prilagodi suvremen trendovima, novim nanima
oblikovanja plesa i glazbe koja prati ples. U nekiijelovima i elementima
izmijenjeni i glazba i ples koji su se polako id§tvo po eli prihva ati, razvijat e
se na razlite naine. Kako e se prihvaati promoviranje neeg novoga i
suvremenog na tradicijskim osnovama, pokaegatrijeme i njegovi sudionici.

Kao Sto su u kinezioloSkoj metodici prihvatljivagtavljena pitanja Sto, kako,
koliko i zaSto vje bati, autori ovog prirmika smatraju da nije upitno heli, nego
kada e i na koji nain po eti prevladavati osuvremenijeni, stilizirani oblpesanja
tradicionalnih plesova lIstre, a time i stilizacgéazbenog izriaja koji te plesove
prati. Geografski gledano Istra je pozicionirana mpestu gdje se pribli avaju
granice tradicionalnijega (Slavonija) 1 tradicioneja s primjesama
osuvremenjenog (Istra s utjecajima iz Slovenigdjjet, Austrije).

Odre eni broj mladih etnomuzikologa svojim nastupimakd&kana pozornici
tako i na skupovima, sve su slobodniji u iaju i do ivljaju tradicionalnog. Koliko
e vremena pro, tko e sve nadivjeti sudare tradicijskog, tradicionains
primjesama suvremenog ili u potpunosti osuvremagjamijetnikog stvaralastva,
vidjet e se.

Nadalje, koliko dugo i u kojem opsegu mo emoehivati sauvanost
postojanja neega tradicijskog, pokazake nam budue generacije. Jednako tako,
vrijeme i mjesto u kojemue ivjeti, raditi i djelovati bit e svjedok osvjedvanja i
podsjeanja na nesto Sto je postojalo. Kao Sto prekd nidta nije nastalo, preko
no i nita ne mo e i nee se ugasiti, nestati ili zaboraviti.

Tradicijski i poznatiji plesovi Istre u novije dobkoji se danases e izvode,
zapoinju se plesati sve ranije, vau predskolskom uzrastu i ne razlikuju se s
obzirom na dob i spol plesa Sve to mo emo pripisati odrenim imbenicima.
Neki su od njih su odgajatelji i itelji u odgojno-obrazovnim ustanovama, javni
djelatnici i sudionici rasprava na tribinama i oyim stolovima. Sudionici
odr avanja manifestacija avanja nematerijalne kulturne bastine, aktivhossiva
brojnijim KUD-ovima i volonterski rad njihovih vot#lja koji rade s mladim
naraStajima plesa i sviraa svakako su vani imbenici poticanja mladih u
njihovom radu. Nije rijetkost da se enici mla ih i starijih razreda osnovnih Skola
u Istri uklju uju u takve oblike aktivnosti. Neki seeanici uklju uju u rad jer su ih
na to potaknuli roditelji koji su i sami plesalbili lanovi KUD-ova, prijatel;i ili
drugi u enici koji su bili potaknuti eljom za dru enjem,tkrivanjem zanimljivosti
bavljenja folklorom.

Ovaj je prirunik usko povezan sa tjelesnim i zdravstvenim odgojn
obrazovnim podryem. Vano je napomenuti i istaknuti da autorimgerio cil]
posvetiti se dublijem istra iv&kom etnoloSkom radu, vedostupnim povijesnim
materijalom nadopuniti aktualne plesne sadr aje &ejdanas mogu rabiti kao oblik
tjelesnog vje banja u radu sa svim dobnim skupinama
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Osim osvrta na folklorna plesanje u raifim dijelovima Istre u kratkom
povijesnom razdoblju, u prirmiku e biti predstavljeno sadasnje stanje izma
folklornih plesova kako ga izvodéanovi pojedinih KUD-ova koji danas djeluju i
rade na Sirokom podriju Istre.

MisSljenja smo dae se i u budwnosti dio plesova Istre upotrebljavati u radu s
djecom primarne edukacije, kao i sa Skolskom pagjola u enika viSih razreda
osnovne Skole. Nadalje, ne mo e se zanemariti $udreatniji rad skupina djece i
u enika u manjim gradovima i mjestima Istre koja, podstvom entuzijasta, me
kojima su uitelji, nastavljaju plesati i nakon zavrSetka oam®@kole (KrSan).

Nije rijedak sluaj da se mogu susresti i generacije u zreloj ieptiobi, kako
se samoinicijativno okupljaju, vje baju i pleSu edeni broj plesova Istre (Rovinj,
Umag, Medulin).

Priru nik je osmisSlijen da pomogne kineziolozimaijteljima, odgajateljima te
voditeljima folklornih skupina u provenju folklornih plesova Istre po Skolama i
mjestima stanovanja te ih tako predstavljaju nateanta folklora u cijeloj Istri. Na
taj bi nain realizirali jedan od nana vje banja, kao sportsko-rekreativnog oblika
rada. Pritom bi se koristili kulturno-umjetkim sadr ajima (plesnim strukturama)
kao sredstvom aivanja i odr avanja tradicije i dijela nematerijalkulturne bastine
Istre.

Upravo ta povezanost kinezioloSke metodike unv@nja tradicijske kulturne
baStine kroz plesni izraj, obavezuje nas da se prema dostupnim podacima
osvrnemo na ono 5to i kako se nekada plesalo, a &alpleSe danas. Na tim bi
osnovama bilo lijepo odr avati i ubude provoditi $to je mogwe viSe folklornih
sadr aja, naina i oblika plesanja. Danas se u oko 20 istaréiiklornih drustava
uvje bavaju i izvode poznati folklorni plesovi Istr

Osim plesova Istre, kao oblika tjelesnog vje bamdli no e poslu iti u enje
i uvje bavanje suvremenog plesnog iaja i ma oret plesova, njihovih osnovnih
kora nih struktura, tlocrtnih oblika i rjeSenja, kaoviesslo enijih naina izvo enja
koji se danas pojavljuju.

Kao Sto e folklorni plesovi Istre pridonijeti usvajanju tidnih i prostornih
rieSenja, maoret plesovie sa svojim odrednicama taler pomoi razvoju
antropoloskih karakteristika i usavrSavanju priibdoblika kretanja od najmléh
sve do starijih dobnih skupina djeceenika i mlade i.

Plesove danas mo emo podijeliti na narodne plesdugstvene ili standardne
plesove, latino-amerke plesove, suvremeni plesni izj itd.

Ma oret ples je zasebna kategorija ritkidg plesa s odrenim pravilima, s
plesnim elementima u kojem se manipulira rekvizitano je ma oret Stap.
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Slika 2.2 Ma oretkinje

Definicija ma oretkinja koju je postavio — Hrvatskna oret savez (HMS)
glasi: Ma oretkinja je djevojka koja u ivopisnoj odori yzlesne korake na ritam
kora nice u mimohodu ili na mjestu tehnicira Stapg#nuric, 1997.).

Ako i maoret ples promatramo kao jedan od oblikalesne aktivnosti,
mo emo ustvrditi da je sa svojom specifoS u djelovanja, inovativan i ima
zna ajnu ulogu u razvoju populacije koja se njime bavi.

Uklju ivanjem u rad i bavljenjem ovom vrstom plesa, motio kod djece,
u enika i mladei razvoj svih karakteristika antropskog statusa. Izma
antropoloskih obilje ja, od sposobnosti mo emo injiti motori ke sposobnosti, a
od osobina je zanimljiv utjecaj na fiost i modalitete ponaSanja djeceenika i
mlade i koje se tijekom bavljenja maoret plesom azajno mijenjaju te
prilago avaju djelovanju i radu skupine.

Svim u iteljima i odgajateljima, kineziolozima, voditeljeni trenerima koji se
odlu e na ovaj inovativni i druggi oblik aktivnosti i tjelesnog vje banja, ovaje
priru nik biti od velike pomoi. Predstavljene su bitne karakteristike ma oretsal;
osnovne korane strukture u ma oret plesu, pokreti i gibanjeeltiya tijela, kao i
tijela u cjelini, u mjestu i u kretanju, tlocrtnérikture te manipuliranje Stapom.
Podrobnijom analizom i detaljnijim proavanjem, svaki voditelj, i onaj koji po eli
to postati, bit e u mogunosti sastaviti kvalitetne ma oret koreografije pjerene
uzrastu djece s kojima radi i na taj mas velikom sigurnodi utjecati na sva
antropolo3ka obilje ja polaznika.

Razvojem tehnoloSkog druStva mijenjaju se sve Kkarmitike antropoloSkog
statusa od antropometrijskih karakteristika do @oékih osobina. Djeca i mladi u
prosjeku populacije djece RH sve su visa i te analalost na raun balastne mase,
a ne na raun misi ne mase (Mrakovi1992). Razina motorkih sposobnosti opada
sa smanjenom kolnom bavljenja tjelesnim aktivhostima i moguostima njihova
utjecaja na cjelokupan razvoj. Kognitivnhe sposolino®gu se znajno razvijati
bavljenjem folklornim i maoret plesom jer koreofjja treba zapamtiti, od
pojedinanog, osobnog kretanja i kretanja okolnih suvjedado skupnog
izvo enja, a svoje ponaSanje potrebno je prilagoditiaBanju cijele skupine.
Napornim radom, trudom i vje banjem, u svakoj falihoj i ma oret plesnoj
skupini ponekad se izdvajaju i wvaju oni koji svojim radom pridonose sigurnosti
i vrstini konane izvedbe.
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Iz svega navedenoga se mo e zakljuda i ma oret ples i folklorni plesovi
Istre, bez obzira na njihovu raztost, mogu poticati pozitivan stav prema
vje banju i prema tom obliku tjelesne aktivnosti.

Ovaj je prirunik metodike namjene i bit e prikladan svima koji se ele
uklju iti u plesne aktivnosti. Vjerujemo da biti koristan i onima koji vode ili
imaju namjeru preuzeti ulogu voditelja jednog odikab plesanja u odgojno
obrazovnom radu s djecom, anicima ili polaznicima razlitih dobnih skupina.
Samoorganizirane skupine ljudi u zreloj ivotnojldokoje kao oblik rekreacije
odabiru folklorne plesove Istre, zadovoljavaju kelbroj svojih primarnih i
sekundarnih potreba, od kojih je i potreba za kjeta, kao primarna potreba. U
priru niku e biti prikazane osnovne plesne kara struktura u folklornim
plesovima Istre, muskih i enskih plesate tlocrtna kretanja plesnog para u
prostoru. Odreene korane strukture i ponwena koreografska rjeSenja uz
pripadajui DVD, bit e smjernica za metodiku otavanja poetnika, sa eljom za
usvajanjem barem osnovnih elemenata istarskihcijskih plesova koji se danas
naj e$ e pleSu. Mjesto i osnova gdje se ti plesovi mogljeti i nauiti jesu Skole i
KUD-ovi. U Skolama je to na nastavi tjelesne i zdtaene kulture, na satu
razrednika ili kroz slobode aktivnosti, a u koni&i na javnim nastupima i
priredbama u Skoli. U KUD-ovima se pak na njihovprobama na kojima se
postavljeni plesovi uvje bavaju za javne nastupepredstavljagju na javnim
manifestacijama.

Suvremeni plesni izraj nalazi svoje mjesto taker u Skolama i plesnim
radionicama dok je za ma oret plesove potrebno m@e prostora, a predlo ene
smjernice za rad uvje bavae se u sportskim dvoranama 3kola ili na primjerenim
otvorenim prostorima.

Svi plesovi prikazani u ovom priraiku, ako se izvode na predstavijene
na ine ili u sli nim plesnim oblicima, samo su jo3 jedno sredstvadu s djecom,

u enicima i mladei (meu kojima su i studenti), usmjereno prema razvoju
antropoloskih obilje ja ove populacije.
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2. Kratka povijest plesa u Istri

O opisu tradicijskih plesova Istre i okolice im&gamalo zapisa. Ve broj
podataka rabite se iz knjigdstarski narodni plesovautora lvana Ivarana.

Od 1952. pa sve do 1957. godine provodila su sa iisnja na pojedinim
dijelovima istarskog poluotoka s ciljem otkrivamjapisivanja istarskih tradicijskih
plesova. Rezultati su objavljeni u navedenoj krj@63. godine. U proteklim, ali ne
bas tako davnim, vremenima djeca i mladi nisu in@albgunost zaplesati
organizirano i skupno sa starijima.

U radu se spominje okupljanje djece za vrijeraeanja krava (lvaran 1963:
13). Djeca su rijetko plesala kao odrasli, a visese individualno zabavljala.
Djevoj ice su se vrtjele u mjestu Sto je mogubr e kako bi im se suknje u trenutku
zaustavljanja omotale Sto viSe oko nogu i pokadadeskuta. To su radile u jednu i
u drugu stranu. Ovo je, prema lvanu, bio poetak individualnog plesanja uag

Osim toga, znajna je i pojava djgeg kola. Autor navodi kolo kao formaciju,
ali bez ikakvih koranih struktura, ali napominje i nejasne ritke povike vezane
uz ostatke magije i razlte sli ne rituale.

Slika 3.1 ples djece danas

Prema kazivanjima iz Rovinjskog Sela, ene su ojakeldjecu u itaonici i
biblioteci te ih poduavale plesu. Za djevojke koje su stasale i imaliékpru i u
kolo postojala je mogunost da uza starijeg partnera br e usvoje koeastrukture i
ples u cjelini. Okupljanje djece i plesanje bilogesutno ispred vrata prostorije u
kojoj su se odrasli ljudi okupljali i zabavljali,@onekad bi ih i pustili na zabavu na
kojoj bi otplesali jedan balurbéluni ) na po etku.

Neupitno je da je povijest tradicijskih obja pojedinog teritorijalnog dijela
usko vezana za cjelokupan povijesni razvoj togg@kmonekad ni velike preinake
administrativnih granica nisu zreno utjecale na aivanje plesnih tradicijskih i
drugih obi aja ljudi na podryu u kojemu su ivjeli. Frekventnost ljudi i robald
je manja nego danas zbog mogosti i naina putovanja. Neovisno 0 svim
poteSkoama uzrokovanih tehnoloSkim razvojem na puno niagjini od onoga koji
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je to danas, prenoSenje dijela tradicije i af@ bilo je prisutno, npr. shosti
na ina plesanja zvorara nalazimo i u zapadnoj Stajerskoj (Ivam 1963: 12).

Veli ina podruja kojim su se ljudi kretali, a pri tome i prenosihanja o
pojedinim plesnim strukturama i u realizaciji kij#ginpostavki plesa, ovisila je o
brojnim imbenicima.

Istra je prema podjeli plesnih zona vezana uz Alpslesnu zonu. Ivaman je
isticao geografske i politke veze Istre s dijelovima Sireg alpskog poghuUo ava
se relativna podudarnost plesnih struktura i oblkacijelim podrujem Alpa,
sjeverne ltalije, sjeveroistoe Francuske, Austrije, jugoistte Njemake i ostalih
podru ja izlo enih ja im alpskim utjecajima. Autori ovog priraika mogu samo
potvrditi da je i danasnji utjecaj ovih podja ostao sna an. U vej je mjeri
podudarnost s narodnom umjetna$ plesom izra ena i sa susjednom Slovenijom.

Nadalje autorlstarskih narodnih plesovaapominje da su usprkos svemu
plesovi Istre pabliku vezani uz alpsku plesnu zonu, agaar aju dio su hrvatske
matice po veini etnoloskih i etnopsiholoskih znajki.

U kojoj je mjeri prisutan sukob utjecaja i interedamaih i stranih itelja na
odre eni broj tradicijskih obiaja (ovoga) kraja, predmet je interesa povjesiai. U
kojoj mjeri i na koji se ndn odra ava shaga tog utjecaja, svakako je za eagpna
temelju spoznaja strujaka pojedinih podrga djelovanja povjesnara u kulturi i
umjetnosti Istre.

Povijesni razvoj plesova u Istri teSko je pratitviSe razloga. Prema navodima
Ivan ana iz 1963. esto spominjani autori koji govore i/ili daju djehd na
objasnjenja o pojedinim osobitostima plesova u kstr su Valvasor, Tommasini,
Manzuol i Luka de Linde. Povijest plesa i razvogsie umjetnosti uglavnom
upu uju na cjelokupan drustveni odnos. Pri tome seimldrustveni odnos od
lova i sabiranja plodova pa sve do danasnjih ddf@ma tome najstarije
spominjanje plesova u Istri datira iz vremena ljladiaca, i uz to se povezuju tzv.
ze ji plesovi, zajc

Homeopatskom magijom htjelo se utjecati na dobar ilo na plodnost.
Pribli no vrileme datiranja istarskog plesajc nemogue je ak i pretpostaviti.
Tako er prema Ivaranu, i Gasparini navodi da je nastao iz jednakesliline
magijske potrebe kao shi plesovi u svijetu.

U srednjem su vijeku plesovi bili zabranjeni. Crijeaograniila takvu vrstu
aktivnosti opisujui je kao ,kretanje tijela po krugu, djem je srediStu vrag i svaki
skok koji je uinjen kod plesa, skok je premaviu u pakao“. Pojava parovnih
plesova potkraj srednjega vijeka upje na pretpostavku da neki plesovi u Istri
(balun, Setepasi, tanac, stajerigotje u iz tog razdoblja (lvaran 1963).

Manfrina, promena i cotj prema navodima, datiraju iz doba renesanse i
novoga vijeka, dok je polka doSla na mjesto e@otu 19. stoljeu pojavom
gra anskih plesova koji se baS i ne ukorjenjuju u nayoge polako i odumiru.
Osim polke do danas seuvala i mazurka, koja je doSla u Istru tako u 19.
stolje u.

Organizacija plesanja na pojedinim, aim, znaajnijim mjestima (svadbama i
crkvenim sveanostima) bila je strogo odrena. Spominje se da je maak ili prvi
ples pripadao upanu, koji ga je kasnije mogao ptodZanimljivo je da je
Tommasini zapisao i da se prodavaést zapovjednika kola u Bujama (lvam
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1963: 15) te se mogla kupiti za tri libera (olardeset krajcara). Mieti (lvan an
1963: 15) tvrdi da je ples na Cresu zdp@o mantinjadom (svirkom ro enica ili
sopila, male i velike), a nakon toga uzvikétnje prvi?, dakletko je voljan platiti,
bit e kolovoa. Na taj je nain nastaccapo di ballg kapobalo (zapovjednik kola ili
kolovo a plesa). Kapobalo je plesao s palicom i nije irpésaicu. Potvrda o
pojavi zapovjednika kola datira jos iz 17. stofie mada se smatra da je takva
tradicija zapovijedanja kolom i starija, samo jejree mo e utvrditi toan nastanak.

Zapisi upuuju da su meu prvim plesovima kojima je upravljazapo di ballo
bili ples na kantrege (na stolicu), balo di kuSin (gastukomjtd. ili plesne igre,
kako ih naziva lvaran.

Danas se u véni slu ajeva pribjegava koreografskim rjeSenjima u folklor
plesovima Istre, iako se u nekim izvedbama, npguria ostavlja kolova sloboda
i izbor pojedinih plesnih slika i duljina izvedbejpdinih elemenata i dijelova plesa
(KrSan, 2012). To mo e plesu dati dodatnu zanirokitvi dra izvedbe.

Uza zapovjednika kola, u nekim drugim oblicima infmma, vezano je jo$
nekoliko plesovail ballo della coda (ples repa) i mal gradito aman{slabo
cijenjen ljubavnik) koji po opisu plesa kasnije upgu na ples pod nazivom
promenakoji se i danas zna zaplesati.

Moemo rei da je poetak koreografskih rjeSenja plesova u Istri za&wo
plesom zvonara (lvanan 1963) u ritmikom kretanju posebno ugenim zvonima
na rasporeenim ,plesaima“ po krugu ili u koloni kretanja po selu. Ovakivaanja
zvon ara po selu i okolici ritmki uskla enim postavljenim zvonima oko struka i
uskla enom ritmi kom izmjenom koraka u kretanju i &nju zasigurno imaju
osnove da se smatraju peima koreografskih rieSenja plesova u Istri.

Prema navodima Tommasinija (lvam 1963) spominje se pldslla verdura
(ples povra) kod kojega bi mladi stali u red s jedne strane, a djevojke u red s
druge strane, nasuprot njima. Ta bi se dva reddupleribli avala i udaljavala,
povremeno spajala i zajedno plesala. Takav se gldiganja spominje i u plesu
hrvaskiu Istri, kao i slina tlocrtna rjeSenja na naSim otocima. hamnnapominje
da se slian ples spominje i u napisima Manzuolija u Miljakad Trsta, kao i
Luce de Linda u mjestu Moras. Sibsti naina plesanja i vremena kada se plesalo
upu uju na posljednje dane poklada, sa eljom za boliimdom salate, repe i
konoplje.

Zanimljivost koja se mo e istati iz dostupnih zapisa upuje da je pleslella
verdura koji se plesao u Istri i na otocima, vjerojatrarg od sli nih plesova koji
su se pojavili u Europi, a preneseni su iz Franeugingleske, npkontradance

Neki su autori (npr. Tomassini, Manzuoli) pretpottdi da je plesdella
verduragr kog podrijetla. Postojalo je joS autora koji su sailada istarski plesovi
potje u iz Gr ke. Danasnji pak plesovi nemaju nikakve mlisti s plesovima iz
Gr ke (lvan an 1963).

U velikom bogatstvu plesova i njihovih iriea izvo enja do danas se odr ao
maniji broj onih koje izvode KUD-ovi ili tenici sa svojim uteljima ili voditeljima
po Skolama.

Kako po slo enosti koranih i ritmi kih struktura pojedini plesovi iziskuju
dugotrajnije i ustrajnije uvje bavanje, nije rijeklalu aj da se u Skolama pribjegava
uvje bavanju plesova jednostavnijih korah struktura. Ako pojedini enici
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iskau ve i interes dodatnim ukljuvanjem u rad pojedinih KUD-ova, mo e se
raditi na njihovom folklornom pleskom usavrSavaniju.

TehnoloSkim razvojem i napretkom, ubrzanijim tempoma inom ivljenja
dolazimo do spoznaja da se neki plesovi pleSuiviés e, a neki manje i rjee.

Plesovi za koje bismo mogli reda polako padaju u zaborajesu: coti ,
basSovijen, boncar, po starinsko, pod noge, ma ugcamena, krajc polka, kola
spominje se Betepasi koji se, prema danaSnjim saznanjima ipak izvodiewj
mijeri u raznim inaicama i oblicima. Jednako tako, danas se mo e #iidj@azurka
u raznim formama izvaenja, a neki KUD-ovi obnovili su i poneki stari pleza
naSe sadasnje vrijeme veaboravljen, nprcoti . Plesovi za koje se sa sigurno$
mo e istaknuti da se danas viSe ne izvode u lstiijpbalo di skova (ples s metlom),
balo di speo (ples s ogledalom), na kantrijege (na stolicajc4zec)i joS neki, ali
se izvode preoblikovani u ingama plesa ili plesnih igarabalo di kuSin (ples s
jastukom), balo di sedia (ples sa stolicom)

Coti , koji se nekada plesao, a danas viSe ne, premsirmapje bio poznat
mjestima Nova Vas kod Pom Juricanima i Prapa, mjestu na i ariji. U
Barbanu su ga nazivadiote, a u minju SotiS§ U obnovljenoj formicoti izvode
plesai KUD-a Pazin iz Pazina.

U pregledu i opisu plesova u Istri za ptak emo se osvrnuti na plesove koji
se po Skolama i KUD-ovima Istre moges e vidjeti u izvedbama na Skolskim
priredbama ili smotrama folklora regionalnih dijedolstre te na srediSnjoj smotri
svirke, pjesme i plesa Istre u srpnju ili kolovozu.

! Takvo je stanje bilo kada je Ivaan prikupljao podatke za knjigatarski narodni plesovi
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3. Prostorne odrednice i korane strukture plesova u Istri

Mjesto na kojemu se ,svijet* okupljao i na kojeme gapoinjao ples
uglavnom je bio prostor ispred crkve, nakon mis&wdj® su se mladi i stari
me usobno dru ili, musSkarci i ene bi razmjenjivalikastva, a mladi i djevojke
simpatije. Netko bi potaknuo ples, a kolo@oje odreivao korane strukture,
plesne figure i njihovo trajanje. Oni vjestiji i @mobniji pratili bi kolovou. Oni jos
sposobniji i masStovitiji, ponekad eljni i malo istinja, ukrasili bi pojedine dijelove
dr anja partnerice tijekom izvenja pojedine figure.

Bilo je to mjesto i prilika da mladi i djevojke pod budnim okom odraslih
razmjene poruke/simpatije i do ive ugodne trenukikgi bi ih pratili do sljedee
nedjelje.

Svjedoenja iz Rovinjskog Sela (Fuma, Ivam) govore da su djevojke
zapa ale one mlade koji su bolje i liepSe plesali. Kao takvi bili fu0 eljniji
ne enje, ak i usprkos slabijem imovinskom statusu.

Slika 4.1 Prostor ispred crkve

Ispred crkve je uglavnom bila ravna povrsina, edje travnata ili Sljunana,
dovoljno ravna za izveenje plesa. U tu je svrhu znalo poslu iti i mjestko Sterne
(bunara), ako je bilo primjereno.

Zapo imanje plesa uslijedilo bi nakon spontanog okugdjarisutnih mladia,
djevojaka, ali i starijih. Upravo to spontano okapje bila je poetna glavna
karakteristika plesova. Danas ne mo emo viSe gdivorspontanim okupljanjima,
nego sve viSe i jedino o organiziranim i uvje banpiesaima koji svoja navena
znanja pokazuju na raziiim pozornicama prigodom kulturno-umjetkih
programa, manifestacija i smotri.
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Slika 4.2 Sterna

Slika 4.3 Pozornica u Barbanu za smotru puljstine

Osim nedjeljom, plesalo se i zabavljalo na svadbafp@ovima). Za
pretpostaviti je da su plesovi ifili plesne igrejeksu se tom prilikom izvodile
tako er bile spontanog karaktera. | danas se na svaith) ¢na zaplesati balun na
inicijativu nekog od sudionika vjeanja, a u kolu uglavnom ostaju oni koji o tome
znaju nesto viSe i uspijevaju pratiti kolowg skoro kao nekada davno.

Danas se folklorni plesovi Istre izvode na velikbnoju mjesta, od kojih su
neka gradski trgovi, dijelovi gradskih jezgri pridjo za tu namjenu ili umjetno
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konstruirane pozornice na otvorenom te svakako nodz® kazaliSnih kua i
zatvorenih umjetnkih prostora.

Kada govorimo o strukturiranosti plesova u Istrjilsu organizirani u svojim
izvedbama po odrenim koranim, tlocrtnim i prostornim odrednicama, mogli
bismo rei da je najkarakteristhije plesanje u parovima i po krugu, u 2/4, 3/4 ili
4/4 mijeri.

Slika 4.4 Parovni krug

Kao primjere ovih navoda mo emo nabrojiti gotovoesplesove koji su se
izvodili i koji se danas aktivno izvode u wei KUD-ova ili Skola u Istri. Uzbalun
ili kako ga u nekim dijelovima Istre jo§ nazivajoalon (Labin i Sira okolica,
pojedinano u nekim drugim dijelovima lIstre) koji se izvadi4/4 mjeri, danas se
jo§ izvodespic polka, stara istarska polka&etepasu 2/4 mjeri,mazurkai valceru
3/4 mjeri, kao i plesne igrebalo di kuSin, balo di sedidako er u 4/4 mijeri.

Kora ne su strukture odrene glazbeno-ritmkim strukturama, ali ne moraju
nu no pratiti i nisu jednake plesno-ritnkie izvedbe kada se oblikuju plesne figure,
s pripadajuim koracima uz jednake glazbene fraze i strukifé (4/4 mjera).

U jednakoj glazbeno-ritmkoj frazi korana struktura mo e biti drugga i
trai od plesaa razliitost u dranju i kretnjama pojedinih dijelova tige(gornjih
dijelova tijela, pretklona, zaklona, otklona i p@lja ruku) ili nainu dranja
partnerice/partnera, a time i polo aja ruku i pa@@ gornjeg dijela tijela tijekom
izvo enja pojedine figure i plesaesto se dr anja partnera tijekom izvamja plesa
mijenjaju jer se mijenjaju i smjerovi kretanja @es tijekom izvoenja samoga
plesa balun, balo di kuSin

Na ini hodanja, koraanja ili poskakivanja u plesovima jednakih glazben
fraza mogu se u velikoj mjeri razlikovabiglun, balo di kuSin

Osim ritmi kih struktura, i tempo glazbenog izvenja sviraa zanimljiv je za
ukupan dojam u interpretaciji plesne izvedbe svakdgsa. Tempo plesanja
odre uje sam svira (svirac), ali u dobroj komunikaciji s kolovom, na tempo
izvo enja glazbene pratnje mo e utjecati koloap prema svom raspolo enju ili
prema raspolo enju ostalih plesa
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Slika 4.5 Plesa uz glazbenu pratnju

Ako korana struktura i tempo izvenja nisu prilagoeni razvojnim
karakteristikama i dobnim skupinama djecegnika i/ili plesaa s kojima se radi,
teSko je za cekivati da e izvo a i mo i izvesti na kvalitetnoj razini postavljene
kora ne strukture i plesne oblike.

Uz razvojne karakteristike djece ieanika plesaa, jako je vana i razina
predznanja usvojenosti plesnih mota&ii struktura svih sudionika koji sudjeluju u
uvje bavaniju ili u enju novih osnovnih i slo enih koraih struktura izvoenja u
kona nim oblicima, koje su najbli e idealnim strukturaniga bi razina usvojenosti
prirodnih oblika kretanja (hodanja na raitk naine, naskakivanja, poskakivanja i
dje jih poskoka, okreta i sl.) trebala biti na Sto yigwini. Smatramo najmanje na
tre oj razini usvojenosti motorkog znanja — pokreti se izvode s manjim utroSkom
vremena i energije, ali joS zrgjnije odstupaju od idealnih trajektorija gibanja
(Mrakovi , Findak, MetikoS, Prot, Neljak 1992). Ako je raziprethodno usvojenih
znanja na etvrtoj razini (Sto odgovara pedagoSkom pojmu ijestpokreti su
uskla eniji, utroSak energije je mali, a odstupanja ashide trajektorije gibanja su
neznatna) svakakoe biti lakSe u daljnjem radu te iti ka najviSoj, tpg razini
(izvo enja strukture pokreta po navici) usvojenosti uvg@anoj motorikoj
strukturi. Sve je to usmjereno prema kamg razini izvedbe, sukladno dobi
izvo a a, od kojih se takva izvedba uz pripadajuglazbenu pratnju mo e
o ekivati.

Za izvo enje plesnih struktura i za njihovu motdu reprodukciju, razina
motori kih sposobnosti svih sudionika koji su se opretiijgh tu aktivnost trebala
bi biti na optimalnoj razini, onoj koja omogava uenje novih i usavrSavanje
poznatih i nauenih koranih struktura te ostalih motokih gibanja.

Osim plesova u 2/4 i 4/4 mjeri, u Istri su se pliegigsovi i u trodobnoj (3/4)
mjeri. Mazurkai valcer u folklornoj formisu neki od njih koji po svojoj koraoj
strukturi, za razliku od naskoka s noge na noguruojpdobi, imaju izra ene
po u nje na lijevoj (M), odnosno na desnoj nozi () upi dobi takta.
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Kako se koraa na svakoj dobi u taktu, p@ anj na prvoj, naglasenoj, dobi
treba uiniti u svakom taktu na drugoj nozi. U prvom takta lijevoj nozi (M), a u
drugom taktu na desnoj nozi (M).

U Istri se plesao valcer, kao ples trodobne mjere koji danas u tom obliku
polako nestaje kao folklorni ples, osim u nekimg#m) i KUD-ovima zajednice
Talijana u Istri (Gali ana, Vodnjan, Bale, Umag).

U 4/4 mjeri najpoznatiji je ples svakakalunili balon kako ga neki nazivaju
na podruju Labina, Rase i KrSana, ali i u nekim drugim ldijgéma Istre.

Kora ne strukture unutar samog pldsalung (balona) mogu biti bogatije i
slo enije ili jednostavnije.

Ono Sto ga kao ples karakterizira jesu prepozuatfigure koje se izvode u
paru ili s kratkotrajnim odvajanjima plesee od plesaa, partnerice od partnera
sli ne ili iste u svim krajevima Istre u kojima lsalunpleSe.

Osnovna korana struktura je svakako olin ritmi ki hod s blagim
vertikalnim titrajima, Setnja za koju postoje raitlidoma i nazivi —hodit, hodit
uokole

Nakon Setnje slijedi zanimljivi korak ili koraa struktura: prebir ili prebiranije,
koje se u raznim mjestima Istre izvodi na ratdi na ine, tako da se na prve dvije
dobe pleSu osminke, na svakoj dobi osminki koealijeva pa desna noga (M/), a
na treoj i etvrtoj dobi se pleSuetvrtinke, tj. prenosi se te ina naskokom s desne
na lijevu nogu (M/). Prebir se mo e izvoditi i ndrugaiji na in, kako ga izvode u
mjestu Cere ili u Medulinu. Polo aji, kretanja i dnja partnera prilikom izvoenja
dijela plesa koranom strukturom prebiranja mogu biti i jesu raitli U nekim
dijelovima Istre zapdnje se prebir lijevim nogom u desnu stranu (Ceieyodi se
drugaije od opisanoga. Odnosi partnera prilikom izenja prebiranja mogu biti na
nain da partneri stoje jedan pored drugoga, u nekémzijama partnerica stoji s
desne strane partnera, a u nekim verzijama s ligw@ne partnera, a pozicija
partnera je ,zatvorena“ pod odenim kutom (Medulin). Partneri mogu biti u
poziciji u kojoj partnerica pleSe oko plesaili se partnerica kr@ po krugu
okrenuta leima u smjeru kretanja. Pri izvenju koraka prebiranja plesni par mo e
stajati u mjestu tako da je ponekad pléssokrenuta lema prema centru kruga, a
ponekad plesa

Sljede a prepoznatljiva figura je valcanje u mjestu i etknju. Valcanje se u
mjestu izvodi ritmikim po u njima na D ili L nozi na svaku dobu glazbe i
ritmi kom vrtnjom u smjeru kazaljke na satu ili suprotrbtoga, u drugom smjeru,
me usobnim obuhvatom partnerice ili partnera oko srigtim rukama. Druga
noga je u tom slaju odvojena od podloge, a druga ruka u réit polo ajima.
Ako je dranje drugaije, a mo e biti na nain da se partneri dre dijelom za
nadlaktice dijelom za struk u raztim kombinacijama, tada i slika izvene figure
drugaije izgleda.

Valcanje u kretanju izvodi se dokoram kretanjem prenoSenjem teine s
noge na nogu privi@njem jedne noge pored druge i intenzivnim okreaal80
stupnjeva na stajnoj nozi. Naf e se zapanje dokorano kretanje ljevom nogom
u lijevu stranu, privlaenjem desne — pledaa plesaice zapoinju kretanje desnom

2y daljnjem emo se tekstu slu iti izrazofpalun.
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nogom u desnu stranu, na kojoj se intenzivno odzwnapomenuti okret. Slijedi

privla enje lijeve noge, ime se postie da se plesni par okeeoko svoje osi u

smjeru kazaljke na satu, a po krugu se plesni pari @ suprotno od kazaljke na
satu.

Ovakav oblik izvoenja valcanja prethodi figuri vrtnje u kojoj patagremeno
prenosi te inu tijela s noge na nogu i u kojoj $espi par okree u smjeru kazaljke
na satu, a nastavlja se kretati po krugu u smjaprosnom od kazaljke na satu.
Sustinska razlika jednakih smjerova kretanja vgiainvrtnje je temeljno u
kora nim strukturama izvoenja.

Dr anja kod obiju figura mogu biti ista ili su kormbrana, ali uglavnhom u
poziciji da partneri stoje jedno nasuprot drugonmesnom odnosu.

Nadalje, parovni ples jeSetepasikod kojega je korana struktura jednostavno
dokorano kretanje u stranu ili kretanje prema naprijedrigla enjem suprotne
noge od noge s kojom se zapge izvo enje plesne fraze. Ples se u raznim
kombinacijama izvodio po krugu, a mo e se izvoditiz raznih ostalih plesnih
formacija, bilo da su to parovne vrste ili kolotieviSe plesnih vrsta i kolona (lesa).
Dr anje pri izvo enju plesaetepasuglavnom je standardno dr anje partnera, kao
kod dr anja u standardnim plesovima.

Osim opisane korame strukture, prilikom izvoenja okreta u mjestu ili
pomicanja plesnog para naprijed-natrag s okretptesni par jednostavno prenosi
te inu tijela s noge na nogu u ritmu glazbe na svdkbu takta, 1., 2., 3., 4. doba.
Kora na struktura mo e biti izvedena ritnkii i na drugaiji na in —ta te ta, ta te ta
ili trijolski — ta te ti, ta te ti U tom su sluaju i tehniki dijelovi izvedbe korane
strukture drugdiji. Ako se navedeni okreti izvode u kretanju padm, vjesStim i
dobro uvje banim plesama polazi za rukom izvesti i dva puna kruga/okneta

etiri dobe u dva takta.

Valce kao ples i dio programa KUD-ova po konaj strukturi nije jednak kao
i struktura standardnog plesa - valcera s khasi dr anjem i prijenosima te ine s
noge na nogu prema dobnim odrednicama u takaélcer je u svojoj folklornoj
izvedbi ples koji se izvodi u trodobnoj mjeri, a&epra koranim strukturama izvodi
se jednostavnim koracima s privianjem druge noge i premjeStanjem te ine nakon
trokora nog privla enja lijeve noge za stajnom ili oslom®m desnom nogom, Sto
se u sljedeem taktu ponavlja s promjenom stajne ili oslar&noge.

Dr anje je takvo da partner pridr ava partnericusdem rukom za njezinu
desnu ruku, a lijevom rukom za njezinu lijevu iz departnerice. Plesne korake
izvode paralelno jedan pored drugoga jednakim negam

Za razliku od valceramazurka je zanimljiv ples po svojim koraim
strukturama i nanu izvo enja u klasinom plesnom dr anju partnera. PrenoSenje
te ine s noge na nogu s naglaSenimypaomjem na prvoj dobi prilikom izveenja,
jednako je kao kogalcerg ali u tehnikom i stilskom elementu izvenja ostavlja
drugaiji dojam kod gledatelja. Postoje radti na ini izvo enja toga plesa.

Kada se spomene plgmlka naziv bi se mogao odnositi rstaru istarsku
polky, na Spic polkui/ili promenu Kora na struktura prilikom izvoenja stare
istarske polkeje trokorano kretanje s prijenosom teine u plesnom elementu
nenaglasSenog prijenosa te ine s hoge na nogu U konstrukturi —tate ta, tate ta
(za muskarce LDL, DLD, LDL, DLD, za ene obrnutoyah an 1963: 230).
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Kora na se struktura mo e prilagoditi i izmijeniti u nads mlaim dobnim
skupinama djece, a prilagavaju je i mijenjaju neki ansambli u komercijalnim
izvedbama (FA Balun Pula).

Spic polkai promenaizvode se naglasenijim poskakivanjem u trokoc
formi izvedbe s noge na noguate ta, tate tgplesai naskau na lijevu, partnerice
na desnu nogu). Dr anja plesau izvo enju i jednog i drugog plespolke su
klasi na dr anja kao u standardnim plesovima.

Ples ili plesna igra s jastukorfi ples sa stolicomzvodili su se u kolu u
kojemu su se pleska naizmjenino djevojke/mladii, dr ali za ruke i u trenutku
zaustavljanja plesa i kola u cjelini ostajali poziciji u kojoj su se i dalje dr ali za
ruke ili su se odvojili dok je plesni par plesasredini kruga. Zanimljivo je bilo da
su se plesa kretali u kolu po krugu u smjeru kazaljke na sdfora ne strukture
koje su se izvodile prilikom izveenja ovih plesova uglavnom su bile strukture
prebiranja izbalunaili neke njegove indce, a to je tranje u istoj ritmikoj formi,
ali ovoga puta s dj@im poskocima na treu i etvrtu dobu ili ,peti i Sesti“ korak.
Kretanjem po krugu u smjeru kazaljke na satu kweastrukture mogle su se
izvoditi na razliite naine. Prvi se korak mogao izvoditi kretanjem desmmgom
u lijevu stranu ravno prema naprijed, desnom nogolifevu stranu preko lijeve
noge ili desnom nogom u lijevu stranu iza lijevgg@oKorak na trenj dobi mo e se
izvoditi doskokom na desnu nogu prema centru krkea kod prebira u véni
balung doskokom i trenutnim zaustavljanjem na desnojkda®j nozi ili
suno nim doskakivanjem na trej i etvrtoj dobi (pet i Sest i...). Kada se kolo
zaustavilo, plesa mogu mirno stajati na mjestu, plesati prebir westy ili se
polako pomicati u lijevu stranu, izvoditi jednone rposkoke s noge na nogu u
mjestu ili pomicanjem u lijevu stranu (u smjerutirga kazaljke na satu). Par koiji
je izdvojen u kolu, izvodi razlite figure u sredini kruga ili po njegovu obodu.
Dr anja partnera koji izvode figure mogu biti raila, zavisno o onoj koja se
izvodi (vrtnja, valcanje u mjestu ili nesSto drugapk se dr anje plesa u kolu
razlikuje. Plesa koji su u kolu mogu se dr ati za ruke, ali i neraju.

Iznimke u izvo enju plesabalunauvijek postoje pa je tako i u ovom shju.
Iznimka jebaluniz Rovinjskog Sela u kojem plesaleSe s dvije djevojke ili pleSu
u trojkama.

Osnovna korana struktura plesa plesaje prebir, jednono ni pal nji na
lijevoj ili desnoj nozi s izbacivanjem suprotne eogeznatno naprijed i u stranu.
PleSui u mjestu plesna trojka, koju sunili plesa i dvije plesaice, inila je
polukrug i izvodila plesne korake iderie koracima karenice.
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Slika 4.6 Plesna trojka (Seljanski balun)

Tijekom izvo enja plesnih koraka kaenice i plesaca i plesaa (pou anj na
stajnoj nozi s blagim izbacivanjem duge noge), mmite su u obog&anju
plesnih slika naizmjenno ili istovremeno izvodile okrete oko ispru eniluku
plesaa u smjeru kazalijke na satu i obrnuto od smjeralia na satu. Dr anje
plesaa (plesne trojke) mijenjalo se prilikom izvenja. Prilikom plesanja u mjestu
s minimalnim pomacima u stranu dr anje je bilo z&ke s rukama savijenima u
laktu kako bi podlaktica bila skoro paralelna slpgdm svih plesa. U trenutcima
.Zatvaranja“ plesne trojke dr anje plesaje bio hvat preko ramena prema struku.
Partneri obuhvate partnerice preko ramena, a pamnavojim rukama obgrle
partnere preko lea. Na neki nan partneri izgledaju objeSeno preko ramena
partnerice.

Kora nu srukturu muskih plesa inili su dje ji poskoci desnom nogom u
desnu stranu blagim odrazom i odskokom te lijevagom u lijevu stranu, dok su
se plesace kretale dokoramo desnom nogom u desnu stranu i lijevom nogom
ulijevo.

Sljede a zanimljivost i karakteristika plesanja pldsgun u nekim dijelovima
Istre je da su smjerovi plesanja tijekom izeaja plesa isti ili u nekim dijelovima
isti. Tijekom izvoenja plesa smjer kretanja plesapo krugu u nekim se
koreografijama i izvedbama mijenja (Barban, CeaSd].

Ve ina verzija ples#dalunapleSe se u smjeru suprotnom od kazaljke na satu i
zapoinje desnom nogom u desnu stranu (ju na Istra). Bice zapoinje balun
desnom nogom u lijevu stranu ili u smjeru kazaljlke satu (Rasa), ali i lijevom
nogom u desnu stranu (Cere).

Zanimljivo je napomenuti da se u nekim dijelovimatré, usprkos
uobi ajenom smijeru kretanja u desnu stranu, dio koréiggeanekoliko elemenata
i kra eg kretanja izvodi u suprotnu, lijevu, stranu (BarpCere). Pri tome se
mijenja i noga s kojom se zapoje plesna fraza. Zanimljiv plesni smjer i ma
vrtnje dogaa se u trenutku kada se svaki plesni par zapovrtjeti oko svoje osi u
smjeru kazaljke na satu, a svi parovi koji sudjeluj plesu skupno se ke po
krugu u smjeru obrnutom od kazaljke na satu. Ov@rjeutno u vrtnjama svih
balunau Istri i ovu figuru mo emo okarakterizirati kaajedni ku figuru u svim
balunima U trenutku vrtnje mogu se razlikovati i dr anja partnera.

Kao slijedea specifinost mogla bi se naglasiti rijetko odvajanje parova
tijekom plesa i samostalno plesanje djevojaka idinkg partnerica i partnera. Na
tako nesto nailazimo na petku plesanja i u pojedinim koreografskim rjeSeajim
kada mladii naprave zaseban krug i u krugu, di euke na ramenima, otpleSu
po etakbaluna
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Slika 4.7 Muski krug.

Zanimljiv je i po etak plesanjdalunaiz Medulina, kod kojega i mladii
djevojke stoje u nasuprotnim kolonama iz kojih zapjo ples.

Slika 4.8. Medulin

Tijekom plesa nakratko se djevojka i mladnogu odvoijiti te tako odvojeni,
bez dranja, otpleSu u mjestu nag e prebir ili kanenicu. Odvajanja partnera
mogu biti potpuna ili djelomia, prihvatom partnerice za lijevu ili desnu ruku.

29



Slika 4.9 Odvojeni partneri s prihnvatom

Kada govorimo o izveenju plesnih figura u kretanju, mo emo reda ih je
mogu e izvoditi kretanjem cijelog plesnog para po krugaba smjera, s dr anjima
u kojima je partnerica s lijeve ili s desne strpaetnera i/ili ispred partnera.

Slika 4.10 Razliiti smjerovi kretanja i dr anja partnera

Ako plesni par izvodi plesnu figuru u mjestu, mazvoditi stati ku figuru,
dinami ku figuru ili kombiniranu. Statka figura oba partnera je izvenje prebira
u mjestu bez dr anja za ruke ili dr ese za ruke. Dinamka figura je valcanje u
mjestu, a kombinirana plesna figura u mjestu j@ ienje prebira plesa na mjestu
dok partnerica izvodi okrete oko svoje osi u smjamaljke na satu u mjestu.
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Slika 4.11 Odvojeni plesni par pleSe u mjestu

U pojedinim plesovima ili partnerica ili partner gw stajati na mjestu u
polu u nju, dok drugi partner dr @ se za ispru enu ruku iznad glave partnera koji
je u poluu nju izvodi odreenu koranu strukturu oko partnera koji je u mjestu.

Za najliepSu, najzanimljiviju, ali i najte u figuru balunu— vrtnju — va no je
napomenuti da mo e zapeti kanonski ili istovremeno za sve parove. Zavisno
koreografskom rjeSenju, vrtnja mo e zavrSiti kodhsplesaa tako er istovremeno
ili kanonski, jedan po jedan plesni par. Prema kowa strukturi vrtnja se mo e
zapo eti izvoditi iz Setnje ili hodanja haznenim udarcem desnom nogom partnera
o podlogu kao najavom petka vrtnje. Sljede na in po etka vrtnje iz hodanja je
takav da je nuno napraviti korak s privenjem lijeve noge za desnom, radi
uskla ivanja nogu partnera nakon okreta za 180 stupngadnera. Korak s
privla enjem mo e uiniti plesaica ili plesa. Vrtnja se mo e zapcti i prethodnim
naglasenim trokorakom plesa ta te ta DLD) ili pak iz figure valcanja u
dokora nom kretanju, tj. iz koraka s privienjem.

Osim plesabalun i ostali plesovi, kaamanfring mazurka polka Setepasi
promenai neki sli ni pokazivali su jednaku ili jako shu prostornu i tlocrtnu
strukturu.

To bi znailo da su se i ovi plesovi izvodili po krugu, a gmkretanja parova
bio je obrnut od smjera kazaljke na satu. Partheriu ovim plesovima na trenutke
plesali u mjestu, dr @ se za ruke ili odvojeno u odrenom odnosu s partnerom.
Trenutna odvojenost partnera i plesanje na tajinnaije bila trajno, nego
povremeno i priviemeno nakorega je ponovno uslijedilo pribli avanje partnera i
nastavak plesanja po krugu u smjeru obrnutom odilka&z na satu. U nekim
plesovima, ako je koreografski prisutno okretargaap plesni par se naizmjeno
okre e u oba smjera kretanja kazaljke na satu.

Osim dinamikog kretanja parova i cijeloga kola po krugu, statdio kola ili
kolo u mjestu formira se u trenutku prestanka syiraviraa kod plesovdalo di
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kuSini balo di sediatako da su u razlitim ina icama plesa inili zatvoreno kolo
dre i se za ruke. Plesau zatvorenom kolu mogu stajati na mjestu ili iditb
kora ne strukture prebiranja u mjestu ili jednono ne lpme s noge na nogu.
Otvoreno kolo bez dranja za ruke formira se takoplesai stoje u mjestu bez
teksta i pokreta ili pljedi rukama paru koji u srediStu kruga nesto pleSeange u
mjestu ili vrtnju po unutrasSnjosti kruga. U ineama kada je plesga/plesa
nosila/nosio jastuk (kusin) na glavi, tra ila/tra bi partnericu/partnera pred koju bi
stavila/stavio jastuk (kuSin) na pod i zatra ilafzsio poljubac. Za to su vrijeme
ostali plesai mirno i sa smijeSkom pratili Sto se i kako dogai kolu.

Novija koreografska rjeSenja za pojedine plesovenadaodstupaju od
dosadasnjih uobajenih naina plesanja, prostornih i tlocrtnih struktura. ftdgome
razlog? Razloge mo emo potra iti upravo u osuvrejiemju pojedinih plesova u
Istri. Sve veim uklju ivanjem u rad mladih voditelja folklornih plesniktanosti u
Istri doga aju se i stvaraju elje za ,svojim“ koreografskifeenjima i novinama u
atraktivnijem izri aju ili razlog mo emo potra iti u neemu drugome. Teritorijalno
malo podruje Istre jako je bogato i raznoliko u folklornomephom izriaju, a kada
se tome pridoda kreativnost, mastovitost voditdfala je elja za ném novim
neminovna. Posljedica toga je da se koeastrukture malo izmjenjuju, a tlocrtna
rieSenja obogaiju i mijenjaju. Cilj i motivacija mladih naraStajeditelja i plesaa
je elja za razliitoS u o odnosu na rjeSenja susjednih folklornih skujpimajestima
i Skolama u kojima se folklorni plesovi izvode. Kakgod razlike bile u koraim
strukturama, tlocrtnim i koreografskim rjeSenjins@mo dobro uvje bani plesa
pokazat e kvalitetnu razinu izvedbe. Motokia reprodukcija ritma ili motorke
strukture kretanja usvojene na raitlin razinama (motorika znanja), od kojih su
neke ,obina“ hodanja, poskakivanja, naskakivanja i okrevim smjerovima u
mjestu i u kretanju, mo e se kvalitetno izvoditi samo onda ako je trud efou
usvajanje i usavrSavanje tih konéh struktura bio velik i dugotrajan. Vrlo je
rijedak sluaj da se odreena motorika struktura mo e usvoijiti na visokoj razini
bez ustrajnog viSestrukog ponavljanja.
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4. Folklorni plesovi Istre nekad i danas

U ovome emo se poglavlju osvrnuti pojedime na folklorne plesove Istre
koji su se nekada plesali a danas se uvje bavajsnovnim Skolama i KUD-ovima
u Istri. Prije svega to su plesdvalun, Sete pasi, Spic polka, stara istarska polka,
mazurka, balo di kuSinbalo di sedia Njihova prilagodba i modifikacija mo e biti
primjerena svim dobnim skupinama djecegnika i mladei. Potvrda tome je
smotra folklora uenika osnovnih Skola u Fa ani (nedaleko od Pul&. thh se
temeljima korane strukture i plesne figure svakog folklornog pleslIstri mogu
prilagoditi izvedbama za studente i druge dobneksire plesaa, zainteresirane za
izvo enje folklornih plesova Istre.

Opisat emo neke folklorne plesove Istre i i@ njihova izvoenja prije 50
godina, kao i ndne izvo enja istog plesa danas. Osvrnaino se i na te plesove u
novoosnovanim KUD-ovima, uza sve slosti i neke razlike u izvenju njih
desetak u gradovima i manjim mjestima u Istri utgkbh 20 godina. U razgovoru s
povjesniarima, razdoblje od proteklih 50 godina za razgowawvoj tematici se
prikazuje kao dug&o tako da ni proteklih 20 godina djelovanja i raaa ih
KUD-ova nije zanemarivo.

Plesove Istre mo emo podijelili na plesove kojigeSu danas, plesove koji su
se plesali nekada davno i polako padaju u zab@avatplesne igre, od kojih se
danas neke mogu susresti u izenju, ali uglavnom u njihovim in&cama.

Zanimljivo je istaknuti da se uz plesove u Istrom@ rijetko pjeva. Mo da je
nekada i bilo drugdje, ali u posljednje vrijeme, kada u Istri harmmipostaje
popularni instrument za pratnju plesa, istarskajesma izvoena na stari nan u
kolu rijetko uje. Mo e se uti samo na regionalnim smotrama u izvornom obliku
uz pratnju ro enica (kanta i/ili tararanka).

Mnogi su se stari stihovi zbog toga i izgubili, gldmi no je to posljedica
zabrane Talijana jer u vrileme okupacije nije bittbopusSteno pjevanje na
materinskom jeziku.

U istarskim selima ljudi vole plesati. Specifim nainom plesanja pojedinih
elemenata plesa i izvenjem plesnih figura na jedinstven maplesai izra avaju
svoje sposobnosti jer im neke slo enije kara strukture i virtuozni pokreti tijekom
plesa daju dovolino prilike za isticanjem (npr.nyat u balunu). Ubacivanjem
ponekih elemenata plesnog koraka ili promjenamanaadr anja partnerice u
pojedinoj plesnoj figuri svaki plesai plesni par u cjelini pridonosi obogeanju i
plesnoj stilizaciji pojedine figure u plesu i plasajelini.

Obi aj je bio da se pleSe gotovo svake nedjelje u gotinzev korizme ili
adventa, ali se ipak najviSe plesalo na svadbaraariijeme poklada — karnevala.

Plesovi Istre koje emo podrobnije opisati u ovom poglaviju jekalun ili
balon, Sete paSi, stara istarska polka, Spic polkazurkai ina ice plesne igre —
balo di kuSin (ples s jastukom), balo di sediagsa stolicom)

4.1. Balun

Najpoznatiji i najrasprostranjeniji ples u Istriagako jebalun (balon). U
zapisima Ivana lvarana iz 1963. pronalazimo da su u na@ma broju sela Istre taj
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ples u poslijeratnima godinama (nakon 1945. godmagivali balon, me utim
znatno se proSirio nazibalun Danas prevladavaju nazibalon u isto nim
dijelovima Istre (Labin, RaSa, KrSan), dok se nazalun eS$e upotrebljava u
ju nom, srediSnjem i zapadnom dijelu Istre.

Danasnji je naziwbalun ples dobio tijekom proSlog stolj@, a uvrije eno je
misljenje da je nastao od talijanskoga gladm#iare, Sto znai plesati, abalon ne
znai niSta drugo nego veliki ples. Jos jedna pretpdstaipu uje da je imebalun
vezano uz nan plesanja, a to je plesanje u kolu i u parovima.

Prema zapisima iz 1951. godine (Bingulac, Hercigp@je evi ) balunu je
prethodio naziv kold*, prema stihovima stare istarske pjesme ,Obrniaani,
kako kolo po vodi...“. Nadalje isti autori razmiSliakako su prema talijanskom
nazivu plesa hallo“, Mle ani, zbog snhage i temperamentnosti, ples nazvali
»ballon€’, a nasi ljudi su to nazvalbalurt’ (Bingulac, Hercigonja, Zevi , 1951.).

4.1.1. Karakteristi ne kora ne strukture i plesne figure

Karakteristine korane strukture i plesne figure koje su iz tih korgkaizisle
i po kojima je prepoznatljiv svaki, ili gotovo svakalunu Istri jesu Setnja, prebir
ili prebiranje, valcanje i vrtnja. U stara vremem@ma opisu baluna iz Medulina
(1951) razlikovale su se tri figureprebiranje, okretanje i SetnjaPoznat je po
slo enosti i originalnosti koranih struktura tijekom izvoenja, a izvodi se u

etverodobnoj mjeri.

Osim Sto ga karakterizira plesanje u parovima,rtimc kretanje para je po
krugu u smjeru suprotnom od kazaljke na satu, isnkaima nekih istarskih mjesta
u kojima se u dijelu plesa pleSe i u smjeru kazatjla satu. Danas mo emo govoriti
i 0 sve viSe koreografskih rjeSenja i i@ pojedinog voditelja ili uteljice
razredne nastave, koji u sve viSe Skola i KUD-owaer sa zainteresiranim
u enicima i uvje bavaju ovaj ples.

Kretanja parova po krugu raztim kora nim strukturama u véni se plesnih
figura mo e izvoditi u svim smjerovima, osim u vjitn

U jednom nainu plesanja figura koja se zove valcanje, kadazsedi u
mjestu, izmjenjuje se smjer vrtnje plesnog para@aaizmjenino mo e izvodi u
oba smjera kretanja kazaljke na satu.

Izvode i vrtnju, najte u plesnu figuru, plesni se par ok@eoko plesne osi para
u smjeru kazaljke na satu, a pri tome se &majedno s ostalim plesnim parovima u
smjeru suprotnom od smjera kazaljke na satu.

Plesbalun karakteriziraju etiri kora ne strukture i va broj razli itih na ina
dranja. Naini dranja plesnog para ne moraju se poklapatistimi koranim
strukturama plesa i mijenjaju se s promjenama plgskoraka, ponekad viSe i

eS e, a negdje manje i rje.

4.1.1.1. Setnja

Prvi osnovni korakbalung odnosndbalonaje Setnja(hodit uokole) koju po
kora noj strukturi karakterizira upravo Setnja parovadaénje, koraanje) po krugu
naizmjeni nim postavljanjem nogu na podlogu s manjim ili iapaijim vertikalnim
titrajima plesaa.
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Osnovno dr anje plesnog para u Setnji je za ruletnerica pola e dlan svoje
lijeve ruke na dlan desne ruke partnera, mmnu su im podlaktice paralelne s
podlogom, blago savijene u laktu.

Drugo dr anje karakterizira ve pribli avanje partnera, pri kojem partner
obuhvaa partnericu desnom rukom oko struka. Lijeva rudsdrera je na lema ili
polo ena na bok, priemu prsti ruke mogu biti usmjereni prema naprijegrema
natrag, Sto utjee na polo aj palca i cijeloga dlana. Partnericajgvgevu ruku
pola e na desno rame partnera, a svoju desnu rakuepna svoj bok, kuk. Na ta
na in plesni par ini jednu cjelinu iz koje mo e krenuti u izvenje veine ostalih
plesnih figura.

4.1.1.2. Prebiranje

Drugi korak je prebiranje Ono se u koranoj strukturi izvodi brzim
izmjenjivanjem etiriju koraka, dok su peti i Sesti korak naskoaisuprotnu nogu
od one kojom se prebir zapnje. Druga se noga izbacuje neznatno prema ndprije
i u stranu.

Uz opisani nain prebiranja, znajno se razlikuje nan prebiranja u
Ceranskom balunu, u balunu iz RaSe i Medulina balunu iz Rovinjskoga Sela.
Sve su vrste prebiranja zapisane u krgtarski narodni plesovilvan an 1963: 36-
37). Zanimljivo je da se nai prebiranja u mjestima u kojima su zapisani nisu
promijenili do danasnjih dana.

Osim takvoga, poznat je i na prebiranja u mjestu i u kretanju s ponjem
na jednoj, a nakon toga na drugoj nozi. Takaimarebiranja u nekim mjestima
nazivaju kanenica (Barban). Danas kamicu izvode i plesau Tinjanu (Kosiri1i).

Na kraju glazbene fraze ili na komandu kologotrokoranim prestupanjem
mijenja se noga na kojoj se izvodio poan;.

Dr anje plesnog para u osnovnom kretanju prebirane biti jednako na
oba naina kako je opisano i kod Setnje.

Osim ovih naina dranja plesnog para, tieje nain dranja prilikom
izvo enja figure kanenica. Kada se kaanica izvodi u mjestu po njem na jednoj
nozi, a nakon toga na drugoj nozi, dr anje je Zieertna nain da partnerica polo i
svoje dlanove na dlanove partnera. Kada se tadigawodi u kretanju, priemu
partnerica pleSe kre i se unatrag, léma okrenuta u smjeru kretanja po krugu,
dr anje plesnog para mo e biti na ria da plesa desnom rukom pridr ava desnu
duku partnerice, ali i na nim kako je prethodno opisano.

wh d L DR AL AN
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4.1.1.3. Valcanje
Tre i korak jevalcanjei mo e se izvoditi na dva nana.
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Prvi nain izvo enja je u mjestu, a karakterizira ga panj na desnoj,
odnosno lijevoj nozi oba partnera, zavisno od pjzic dr anja u vrtnji oko
vertikalne osi para. Pa anj zapoinje na desnoj nozi na svakoj dobi u taktu, iz
razli itih prethodnih figura i izvodi se do kraja glazkeefraze ili do komande
kolovo e, nakon ega se, s dva koraka na svakoj dobi uz premjeStame tijela
na drugu nogu od one na kojoj se vrSio panj, partneri nastavljaju okretati s
po u njima na lijevoj nozi. Cijela struktura se u pleso e izvesti samo jednom ili
se mo e ponoviti vise puta, zavisno o prethodnongadoru u koreografiji ili
momentalnoj uputi’/komandi kolove. U nekim izvedbama pojedinih grupa,
valcanje se izvodi samo u jednu stranu.

Prilikom izvo enja ove plesne figure, partnerica i partner okiiesu jedan
prema drugome dodiruju se desnim bokovima, a nakon promjene lijevim
bokovima. Gorniji su dijelovi tijela razmaknuti.

Dr anje pri izvo enju ove plesne figure mo e biti tako da se paitbérim
rukama obuhvate oko struka. Drugu ruku partnerigaartner mogu polo iti na
unutrasnju nadlakticu partnera ili slobodnu rukatiiu zraku, savijenu u laktu pod
nekim kutom kao dio plesne figure i/ili tako da fparica svoju slobodnu ruku
polo i na rame partnera.

Pri izvo enju ove plesne figure donji su dijelovi tijelalgrieni, dok su gornji
dijelovi tijela, grudi i ramena, odmaknuti. Plesae prate pogledima, a smijeSak
izra ava zadovoljstvo i ugodu plesanja.

Slika 5.1 Valcanje

Drugi nain izvo enja plesne figure valcanje jest da se plesni gex © oko
svoje vertikalne osi u smjeru kazaljke na satup&mgu u suprotnom smjeru od
kazaljke na satu. Plegasu pri izvo enju ove plesne slike okrenuti jedan nasuprot
drugom, lea blago povijenih naprijed, u po nju. Plesna slika koja prethodi
valcanju i iz koje se dolazi u opisanu plesnu pifzitaj es e je Setnja.
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Partner iz figure Setnjah@dit uokol¢, na znak kolovoe treba napraviti
trokorak u hodu i okrenuti se prema partnericij tegkla ivanja svoje lijeve noge s
desnom nogom partnerice kao ptmom pozicijom za nastavak ove plesne figure
po krugu. Umjesto trokoraka, partnerica ili partmeogu napraviti korak s brzim
(osminskim) privlaenjem druge noge, nakorega e jednako tako da do
uskla ivanja koraka.

Po koranoj se strukturi valcanje pleSe tako da partnerigartner izvode
uskla ene dokorake s privlenjem naizmjenno desne noge uz lijevu na kojoj je
teina tijela — partner, odnosno lijeve noge uz rdes- partnerica. Prilikom
preno3enja te ine tijela i u trenutku oslonca rejreij nozi, plesni se par ok za
180 stupnjeva u smjeru kazaljke na satu.

Polo aj i dr anje plesaa je na nan da su partneri okrenuti licem i grudima
paralelno jedno prema drugom, pemu partner obuhva partnericu oko struka, a
partnerica pola e svoje ruke na ramena partneragje nain dr anja takav da su
ruke partnera isprepletene, desna ruka partneod i§pve ruke partnerice, a lijeva
ruka partnera iznad desne ruke partnerice. Pri teen&vode i naglaseni otkloni
trupa iz struka.

M:L DL DLD LDL DLD LDL DLD LDL DLD
ZDLD LDL DLD LDL DLD LDL DLD LDL

4.1.1.4. Vrtnja

etvrti korak iz kojega nastaje figura jest vrinfartet). To je tehniki
jednostavan korak, a kao plesna figura najte apjé&zzesti. Za dobru izvedbu vrtnje
plesni par treba dugotrajno vje bati. Mo e se zagibiz Setnje i valcanja.

Vrtnja se izvodi iz kretanja plesnog para po kru@snovno dr anje i polo aj
plesaa neposredno prije petka vrtnje mo e biti, i najes e jest, dr anje kako je
ve opisano, odnosno tako da partner obuhvati padmediesnom rukom oko
struka, a partnerica ima polo enu svoju lijevu ruka desnom ramenu plesa dok
su im suprotne ruke polo ene na bok ili plesaa le ima.

Po koranoj strukturi vrtnja je naizmjenino prebacivanje te ine tijela s noge
na nogu partnerice i partnera kao plesnog parayraienim okretima za 180
stupnjeva oko vertikalne osi u smjeru kazaljke mtusa po krugu u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu. Partner zegj® ovu plesnu figuru lijevom nogom,
a partnerica desnom.

Ako u vrtnju kreemo iz valcanja, dr anje je veodre eno, a korana struktura
valcanja nastavlja se prebacivanjem te ine tijefeoge na nogu, kako je prethodno
opisano.

Kada se u vrtnju kre iz Setnje, parther mo e napraviti vepisani trokorak da
bi se uskladili koraci (partner — lijeva, partnarie desna noga) i zapda vrtnja.
Me utim, u vrtnju se mo e krenuti i izravno bez trokka, tako da partnericaini
dodatni korak desnom nogom s privdajem lijeve.

Vrtnju, kao posliednju plesnu figuruhalunuobilje ava i nadmetanje parova,
koji e se plesni par du e vrtjeti i izdr ati u vrtnji 8 krugova.
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Tijekom vrtnje dr anje partnera i polo aji ruku magse mijenjati ovisno o
znanjima i sposobnostima plesnog para. Jedan ddandr anja jest da se plesa
dr e oko struka desnim rukama, dok su im lijeveauk odruenju s podignutim
podlakticama, ispru enih prstiju Sake pemu su im laktovi savijeni pod devedeset
stupnjeva. U drugom se shju partneri mogu dr ati desnim rukama kao prethmdn
dok se lijevim rukama dr e dlanovima iznad glavéo &nija i zahtjevnija inaica
dr anja u figuri vrtet jest kada partnerica dr i partnera objema rukamea stkuka,
dok partner ima obje ruke iznad ramena savijerakiu lpod devedeset stupnjeva, s
podlakticama prema gore ispru enih i skupljenihtijussake.

Slika 5.2 Dr anje plesa u vrtnji

Vrtnja mo e poeti kanonski, ali i tako da svi plesni parovi zapo vrtnju
istovremeno.

ZavrSetak vrtnje, a time ponekad i plesa, mo e Isitbvremen, gdje su svi
parovi okrenuti prema centru kruga ili u polukrugkrenuti prema publici. Vrtnja i
ples mogu jo$ zavrSiti kanonski, par po pae i polukrug.

Plesbalunzapoinje obi no uvodom sviraa, a instrumenti na kojima se svira i
koji prate ples su tradicionalni istarski instrutiemukom ra eni: mih, ro enice,
vidalice (svirale, duplice, dvojnice), Surle, a osfjednje se vrileme u nedostatku
instrumenata ili sviraa balunizvodi i uz harmoniku.

Ovo je opis koranih struktura koje se izvode u svim plesovibaunau Istri,
na razliite naine i u razliitim plesnim figurama u inacama izvo enja.

U daljnjem emo se tekstu osvrnuti na maplesanjebalunai izvedbe koje su
sredinom proslog stolja zabilje ene u pojedinim dijelova Istre, tdje od 1952.
do 1957. godine (lvamn, 1963). Postojale su velike razlike u izenju balung u
njihovim tlocrtnim i koranim strukturama, u mjestima u kojimalsgun plesao i u
kojima je to zabilje eno.

Dijelovi Istre i mjesta u kojima se balun izvodi@ rspecifian nain, sa
zna ajnim razli itostima prilikom izvo enja, bili su Medulin, Labin, Barban, Cere i
Rovinjsko Selo.
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Do danas nan plesanja, izvoenje koranih struktura i plesnih figura u ovim
mjestima nije do ivjelo nikakve promjene, osim nagme u Rovinjskom Selu, u
koreografskom rjeSenju plesa.

4.1.2. Labinski balun

Zapo et emo opisonmbalunaili balonaprema zapisima iz pedesetih godina
20. stoljea iz Labina. Labinskbalon (labinski taneg sadr i etiri osnovna koraka
iz kojih proizlaze plesne figure. Sve figure imagwoje domae nazive prema tome
kako se izvode — prebirat, valcat, Setat (hoditolmki vrtet (obrnut).

Prebiranje iliprebirat je kora na struktura koja se izvodila tako da svaki par
stoji okrenut prema sredini kruga. Plasa stoje s desne strane plesalijeve su
im ruke na desnom ramenu plesaa desne prislonjene na bok. Plesaojim
desnim rukama obuhvate partnericu oko strukagadijsu im na svom boku. Tako
rasporeeni u parove sudionici pleSu prebiranje na ovajma

.Na prvu osminu plesa posko e na prstima desne noge, na drugu osminu
poskoe na prstima lijeve, na tre ponovo na prstima desne noge, a aev/rtu
lijeve noge. Na prvuetvrtinu plesai udare itavim stopalom desne noge sna no o
pod i istodobno sha no izbace lijevu nogu naprijakio da bude za duljinu stopala
ispred desne. Na posljednjetvrtinu slijedi udarac lijevom nogom, nesto slagij
intenziteta.”

itavo su vrijeme koljena malo pogmna (savijena). Namjerno smo ostavljali
pojedine izraze i nan opisivanja koji su bili koriSteni u knjizrolklorni plesovi
Istre (Ivan an, 1963). Ponavljanjem tog osnovnog elementa elobg figura
prebirat.

Valcanje ilivalcatje figura u kojoj se svaki par okme oko svoje 0si u smjeru
hoda kazalijke na satu. Partneri gledaju jedan prémagom i to na nan da se
doti u desnim bokovima. Plesavojom lijevom rukom uhvati plesiau za njezinu
desnu nadlakticu, a desnom rukom za lijevu lopatRartnerica se svojim rukama
dr i za njegove nadlaktice.

Na prvu osminu izvoa i udare desnom nogom o pod i istodobno saviju nogu
u koljenu (naprave mali pa anj). Na drugu se osminu dignu u zrak na prstima
ljeve noge i istodobno se na njima okrenu za 080 4tupnjeva u smjeru kazaljke
na satu. Na treu, petu i sedmu osminu rade Sto i na prvu, aetartu, Sestu i osmu
osminu rade Sto i na drugu.

Ponavljanjem ovog takta dobiva se figura valcat.

Nakon valcat slijedi opet prebirat, a poslije t@ggat ili hodit uokole.

Setnja ili hodit uokole je plesna figura najjednostavnije kama strukture u
kojoj parovi Seu u smjeru hoda kazaljke na satu po krugu. Parsedr e jednako
kao kod figure prebirat. Koranje se izvodi tmo u tempu muzke pratnje.

rtinu
avom
TUYUIIL. INa Lieu ewvidiiu ullie Jeulidku S 1 lia Pivu, d llawvilu jeulidku :tO | na
drugu dobu.
Ponavljanjem ovog takta dobiva se figura Setdtatiit uokole.
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Vrtnja ili vrtet ili obrnutje najte a plesna figura, a izvodi se nainada plesa
dri plesa icu tako da desnom rukom dr i njezinu lijevu rukanad lakta, a lijevom
rukom njezinu desnu ruku jednako tako. Plesadr i plesaa na isti nain, samo
Sto su njezine ruke s unutarnje strane.

Na prvu etvrtinu plesa zakorai desnom nogom naprijed i istodobno se
okrene na njoj oko svoje osi za oko 180 stupnjesmjeru hoda kazaljke na satu.
Plesaica u ini ljevom nogom korak natrag i istodobno se ngj nkrene za oko
180°. Na drugu etvrtinu plesa napravi korak lijevom nogom unazad, kao 5to je to
prije u inila plesaica, a ona desnom nogom naprijed, kao Sto jj@aplesa na
prvu etvrtinu. Na treu se etvrtinu ini isti pokret kao i na prvojetvrtini, dok se
na etvrtu etvrtinu radi jednako Sto i na drugu.

Ponavljanjem ovog takta dobiva se figurget, odnosnmbrnut.

Opisane korane strukture, plesne figure, weme i zabilje ene davnih
pedesetih godina 20. stolge prisutne su i danas u izvedbab®unaili balonau
Rasi i dijelu Istre oko Labina (u Krsanu).

Danas sdalonu izvo enju RKUD-a Rudar iz RaSe izvodi na gotovo idearti
na in kao i sredinom proslog stolja, a to nam potvuju izvedbe lanova RKUD-a
Rudar iz RaSe i njihovog voditelja Brune Knapina smotrama folklora istoog
dijela IstreLabinski konti

Slika 5.3 Labinski tanec

4.1.3. KrSanski balun

Odre ene slinosti, ali i poneke razlike mogu se prona radu i izvo enju
baluna u ne tako udaljenom KrSanu. RazmiSljanja ljudii kagnas sudjeluju u
kreiranju i djelovanju folklornog drustva Ilvan Fomo Zlatela iz KrSana mogu se
interpretirati na sljedé na in. Voditelj KUD-a u Krdanu, Branimir Saina, iznosi
svoja opa anja i istie kako su se tradicijski plesovi Istre danas ,$dkrikulturno
umjetni ka drustva i ,okamenila“ u neku od koreografijailggo enih za odreeni
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tip scene ili nastupa. Tako i lokalno kulturno umjeko drustvo ,lvan Fonovi
Zlatela" iz KrSana, koristi navedeni oblik koreofijea za svoje nastupe. To su
uglavnom koreografije plesova Istre, pok. Cvetkada: a: balon, Setepasi, istarska
polka, mazurka, Spic polka, raSpa i ostali plessvpodruja sjeverne lIstre i
Slovenskog primorja.

Osim navedenih plesova, najvise se izvodi balufofhakoji je zadr ao svoj
nekoreografirani nan plesanja. U KUD-u ,Zlatela" pleSe se pet vartjabaluna
(pet versi od balona) iz lokalnog podjar KrSonski balon, Sumberski balon,
Labinski tanac, Sop ev balon i Mrtvi balon. Imena bluna treba turties oprezom
jer npr. Sumberski balon je za Kr3ance iz Sumbéok, se Sumbeani ne bi u
ve ini s tim sloili. Tako je i za sluaj s KrSanskim balonom i Labinskim tancem.
Mrtvi balon je takvog naziva jer se izvodi vrlo mim i odmjerenim koracima i
plesao se na podiu Trgeta prema kaziva ordanu ViSkoviu koji je i lan
navedenog druStva. Sapev balon je imenovan od strarlanova KUD-a Zlatela u

ast pok. Ilvanu Klag Sopi u kao jednom od lanova i kazivaa KUD-a.
Postojalo je joS varijanti, ali su zaboravljene ammnjihovih bastinika. Univerzalne
osobine navedenih balona su komunikacija iameviraa (sopca) i plesa
pogotovo s prvim i najiskusnijim plesam Capo di balld. On tako er odre uje sve
postavke plesa za vrijeme trajanja plesa, ovismaspolo enju, ozrgu ili ugledu
plesaa s kojim pleSe, i to: brzinu, temperament, naglaSg koraka, trajanje i
ponavljanje figuraak i nain sviranja.

Ukratko, vrijedi princip po kojem — svi kao prvitako da ostali plesamoraju
postivati zapovijedi prvog, kolove. Naravno da svi navedeni pojmovi
podrazumijevaju visoku uvje banost, znanje i impeaciju kao posljedicu svega
prethodnog.

Kao ve ina baluna u Istri, ,KrSonski versi od balona“ imagtiri vrste koraka,

i to kronoloSkim redoslijedom izvenja: prebirat (prebiranje), valcat (valcanje),
hodit na okoli (Setnja) i obrat (vrtnja). Pojam valcanja je novijeg datuma
vjerojatno od pok. Ivarana koji je 60-ih godina 20-og stolg vrSio terenska
istra ivanja Istre. Tako da su za KrSance postojalaosnovna koraka (gore
navedena), a valcanje kao pojam nije postojaojeseilo dio prebiranja. Prebiranje
je osnovabalunai razlike u prebiranjima stvaraju i odrgu varijantu i stil plesa.

Slijedi opis navedenilbaluna i nain izvedbe svakog koraka kronoloSkim
redoslijedom:

KRSANSKI BALON

PREBIRAT: MusSkarci zatvaraju krug pleswsnovnim korakom (1, 2, 3, 4, 5-
6) kre u i se u lijevu stranu (u smjeru kazaljke na satagbacujui desnu nogu
unatrag (na 1). Dakle, prebiranje zaipje desnom nogom u lijevu stranu. Zatim
prilaze svojoj partnerici s blagim naklonom te za&ju vei krug okrenuti prema
sredini kruga. Muskarci se nalaze s desne strane.

VALCAT: Valcanje se izvodi kao kod ostalltalonalstre. Plesni partneri su
okrenuti jedan prema drugom i polukorakom (@ajem na lijevoj nozi) okree se
u lijevu stranu.
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HODIT NA OKOLI: Parovi se nakon komande okuel nastavljaju hodaju u
desnu stranu desnom nogom (obrnuto od smjera kazaf§ satu). MuSkarci se
nalaze s lijeve strane.

OBRA AT: Okretanje je takocer sli no kao i u ostalitbalonalstre. Partneri
se dr e okrenuti jedan prema drugom dlanovima urpgd lopatice na leima.
Okre u se s poluokretom, malo pognutim stavom, a nogmgedna izmeu druge.

SUMBERSKI BALON

PREBIRAT: MusSkarci zasebno od ena zatvaraju dvagkrpleSui osnovnim
korakom (1, 2, 3, 4, 5-6) kra i se u lijevu stranu (u smjeru kazaljke na satu) i
izra eno zabacuju noge na stranu — uu anj (na 5-6). Zapdnje se lijevom
nogom u lijevu stranu, a na 5-6 se izbacuju napigsna pa lijeva nogdapobalo
vodi drugi krug sa enama, zatim otvara enski kiugpavija onaj muski s vanjske
strane. Stvara se jedan krug s parovima okrenutma sredini kruga.

VALCAT: Sli no kao i prethodni vers.

HODIT NA OKOLI: Sli no kao i prethodni vers.

OBRA AT: Sli no kao i prethodni vers.

SOP | EV BALON

PREBIRAT: Formacija i princip jednaki su kao KuSanskom versuRazlika
je u koraku, koji je sitniji, a noga se ne zabaaujatrag, ve se obje noge lagano
izbacuju naprijed. Laganim se poskakivanjem nagkSaaki korak i, za razliku od
KrSanskog versajkupno pomicanje kruga ulijevo znatno je sporipk i jedva da
se i pomie. Prebiranje zapmje desnom nogom.

VALCAT: Sli no kao i prethodni vers.

HODIT NA OKOLI: Sli no kao i prethodni vers.

OBRA AT: Sli no kao i prethodni vers.

LABINSKI TANAC

PREBIRAT: Nastao je vjerojatno po uzoru na inaplesanja bli e okolice
Labina, gdje ga pleSu, naravno, na drujgaa in. Formacija i princip slini su kao
i u Kr8anskom versu. Razlika je u koraku, koji jeadni niji i naporniji. Koraci (1,
2, 3, 4, 5-6) se izvode naizmjenim izbacivanjem noge prema naprijed, uz povike
muskaraca ,Ojaninena“, ,Ninanineta“, ,Aj kova je &, ,Aj Soldi su vraji“.
Korak 5-6 se naglaSava dvostrukim poskakivanjenb{6, 6). Odnosno (1; 2; 3; 4;
5, 5-6, 6). Takoer, prebire se desnom nogom u lijevu stranu.

VALCAT: Sli no kao i prethodni vers.

HODIT NA OKOLI: Sli no kao i prethodni vers.

OBRA AT: Sli no kao i prethodni vers.

MRTVI BALON

PREBIRAT: Ovaj sebalontako er pleSe u krug, ali muskarac i ena u paru su
okrenuti jedan prema drugom u stavu kao kalteraili polke Koraci su sitni (1,
2, 3, 4, 5-6) a najvanije je, prema kaziua drncat. Drncanje podrazumijeva
lagano poskakivanje stio kao kodmazurkeili potresuljke Prebiranje zapdinje
desnom nogom.
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VALCAT: Korak je jednak kao i ostali versi, ali afje u stavu prebiranja.

HODIT NA OKOLI: Sli no kao i prethodni versi, samo S$to muskarac
partnericu dr i za struk, a ona njega za ramena.

OBRA AT: Tako er sli no kao i prethodni versi, ali s naglasenim drnaanje
(vertikalnim titrajima). Efekt poskakivanja u okaeju postie se tako da se
navedeni poluokret izvede s jednim poskakivanjergenna kojoj se okremo.

Dr anje je kao u valcanju.”

5.1.4. Barbanski balun

5.1.4.1. Barbanski balun - nekad

Nesto drugdiji na in izvo enja istoga plesdyalung zapisan je na podrju
Barbana. Davnih godina, sredinom 20. st@jegrema postojém zapisima ples se
izvodio kako je opisano, a zanimljivo je, prema tp@sim zapisima i vienoj
izvedbi, da se i danas izvodi na jednakina

Balun koji se izvodio na podrju Barbana sadri tri osnovne figure i to
redom: prebiranje ili karenica, hodit (Setnja) i obranje (vrtnja).

Prema zapisima iz 1963. (Ilvan) prebiranje ili karenica je figura koja se
po inje izvoditi kada svirana ro enicama ili mihu zapme sa svirkom, nakorega
mladi i dolaze pred djevojke i svaki odabere sebi paitneza ples. Kako se koiji
uhvati s kojom plesacom poinje prebirati u smjeru koji je suprotan od hoda
kazaljke na satu. Ovisno o prihvatu plesarazlikujemo dva néna plesanja. Kod
prebiranja plesaobuhvati desnom rukom djevojku oko struka, a &jew je ruka o
vlastitom boku. Lijeva je ruka plesae o vlastitom pojasu, a desna ruka preko
ljevog ramena plesa. Kod kanenice plesa se uhvate za obje ispru ene ruke.
Plesa isprui ruke dignuvsi prste u zrak, a djevojka Zahvati odozgo svojim
prstima.

Razlika izmeu plesanja prebiranja i kamnice oituje se u nanu dr anja i
na inu plesanja ples&a. Dok su one pri prebiranju plesale jednako kplesali,
kod izvo enja kanenice, dr anje je uvjetovalo da partnerice pleSteakte leima
unatrag.

Kod prebiranja, plesasu plesali na ovaj nn:

Na prvoj osmini izvoa i posko e na lijevoj nozi i to malo naprijed. Plesze,
koje pleSu po vanjskoj kru nici, imate krupnije pokrete u smjeru naprijed. Na
drugoj osmini izvoa i posko e naprijed na desnoj nozi i odskonjome u zrak. Na
tre oj se osmini izvodi Sto i na prvoj osmini. Natvrtoj osmini izvoa i posko e
na desnu nogu naprijed, ali se njome ne odbijaeguall, ve noga ostaje na zemlji
za trajanja itave osmine. Na petoj osmini izva i udare sna no lijevom nogom o
pod zakoraivsi naprijed i odmah poslije udarca odskal zrak. Na Sestoj se osmini
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ponovno doekaju na istu, lijevu, nogu i u tom polo aju ostaswe dok traje ta
osmina. Na sedmoj osmini slijedi udarac desnom mogod, ali je taj slabiji od
onog na petu osminu. Odmah nakon udarca odskpzrak. Na osmoj osmini
izvo a i stanu na desnu nogu i odbiju se u zrak.

Ponavljanjem ovog takta dobije se plesna figurbipaeje.

Kod kan enice e se zbog druggeg dr anja plesaice plesati nesto drulie.

Na znak prvog plesa (kolovo e), tj. kada on dva-tri puta sna no udari o pod,
svi spuste ruke te ine nekoliko koraka hodaju

Setnja ilihoditizvodi se na nan da izvo a i obilaze po krugu u smjeru koji je
obrnut od kretanja kazaljke na satu. Takt se dastbj etiri etvrtine. Na prvoj

etvrtini izvo a i zakorae desnom nogom naprijed, a na drugstvrtini lijevom
nogom. Na treoj i etvrtoj etvrtini izvodi se Sto i na prvoj, odnosno drugoj
etvrtini.

Ponavljanjem ovog takta dobije se figinadit.

Vrtnja ili obra anje je figura koja se izvodila na idenéin nain kao plesna
figuravrtet kod labinskoghalona

Nakonobra anja kolovo a udari nogom sna no o pod. Plesse individualno
okrenu oko svoje osi, tako da muskarci ostanu bdirediStu kruga, ali da svi
izvo a i gledaju u smjeru hoda kazaljke na satu. Nadage nain plesaice nai s
lijeve strane svojih partnera. Tako okrenuti i pefjeni hodaju pola kruga, a zatim,
nakon ponovnog udarca kolows nogom painju izvoditi prebiranje, kao na
po etku plesa.

itava se ta kompozicija izvodi tri puta i na taj imeples zavrSava.

Kao i u okolici Labina, tako se i danas u Barbamjeigovoj okolici pleSe
balun koji nije do ivio nikakve promjene u svome izdju od izvedbe zabilje ene
1963. godine.

Tome nam svjed® podatci iz monografije o BarbanBarbanska dota
(Mauri  2007: 55), u kojoj su lijepo opisani svi zanimijigodatci o folkloru
Barbanstine.

4.1.4.2. Barbanski balun - danas

Danas se u Barbanu neg e izvodebalun, balo di kuSin, polka, mazurka i
sette pasi (SetepaSiPanas je za balun iz Barbana zanimljivo istakrddi se
koreografija nije promijenila u proteklih 50 godjn&to vrlo zorno oslikava
preno3enje tradicije plesanja ovoga plesa s geijeerecgeneracije mladih plesa
dugi niz godina.

4.1.4. Balun iz Rovinjskog sela

4.1.4.1. Balun iz Rovinjskog sela - nekad

Mjesto u kojemu se taker plesaobalun bilo je Rovinjsko Selo. Nan
plesanja bio je puno druga od ostalih izvedbi i odreen brojem plesa, Sto je
direktno utjecalo na odabir komgih struktura i tlocrtnih rjeSenja u izvenju figura.
Baluniz Rovinjskog Sela plesao se, i joS se danas pleserio specifian nain.
Karakteristino je da se pleSe u trojkama koje ispvaju jedan plesai dvije
plesaice. Osnovne korane strukture koje uvjetuju plesne figure ovogjunajesu
prebiranje i vrtiti se.
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Slika 5.3 Plesna trojka iz Rovinjskog sela

Nakon §to svira na mihu zapme svirati uvod, plesne se trojke postave na
svoja mjesta. Njihovo je dr anje obiio, za ruke, gdje plesa&toji u sredini, a svaka
plesaica s jedne strane. Kao i u drugih druStavanjane su analize pojedinih
figura ili, bolje re eno, koranih struktura plesa.

Za koranu strukturu prebiranja mo emo istaknuti da se svakt sastoji od
osam osmina i njegovim se ponavljanjem dobije Bgorebiranje.

Na prvoj se osmini poskodesnom nogom u mjestu, udari se njome snano o
pod i neposredno nakon udarca odskgome u zrak. Na drugoj se osmini posko
ljevom nogom na mjestu i odmah se njome odbijegpan u zrak. Na trej, petoj
i sedmoj osmini izvodi se §to i na prvoj osminikdse na etvrtoj, Sestoj i 0smoj
osmini izvodi Sto na drugoj.

Vrtnja ili vrtiti se zapoinje kada svira promijeni melodiju svirke i zasvira
vrtiti se, plesdce se jednom okrenu oko svoje osi, kao Sto su toile i prije
prebiranja, a zatim se uhvate u krug na spexgifinain. Obgrljeni u trojku ine
kompaktnu cjelinu. U tom polo aju najprije dokore poskakuju u smjeni kazaljke
na satu, otprilike u trajanju polovine melodijditi se. Prvi se takt sastoji od jedne

etvrtine i tri triosminske triole. Ostali se taki®astoje od etiri troosmiske triole.
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Plesa

Plesa se na prvoj etvrtini okrene u smjeru hoda kazaljke na satukorai
lijevom nogom naprijed odbacivsi se na kragvrtine u zrak. Na prvu osminu prve
triole padne na istu, lijevu nogu. Na drugu zakbdesnom nogom naprijed da bi
se na treu njome odbacio u zrak. Na prvu osminu druge trpzldne na istu, desnu
nogu. Na drugu osminu zakordijevom nogom naprijed da bi se na wenjome
odbio u zrak. Na trej trioli pleSe kao i na prvoj. U sljedem taktu e se na prvu i
tre u triolu izvoditi $to i na drugu triolu u prvom tak a na drugu ietvrtu Sto i na
prvu triolu prvog takta. Svaki idutakt jednak je kao i opisani.

Plesaica

Na prvoj etvrtini plesaice zakorae lijevom nogom u lijevu stranu u smjeru
vrtnje kola i odbiju se s njome na krajetvrtine u zrak. Na prvu osminu triole
padnu na prste desne noge koju su takgpomaknule u lijevu stranu gdje je prije
stajala lijeva. Na drugu osminu zakoedijevom nogom u lijevu stranu i na trese
njome odbiju u zrak. Na drugu i tre triolu izvodi se Sto i na prvu triolu. Drugi i
ostali taktovi sastoje se svaki oetiriju triola na kojima se izvodi 5to i na triolam
prvoga takta.

Nakon plesanja u smjeru hoda kazaljke na satu,ragudpolovinu melodije
vrtiti se vrte se u smjeru suprothom od kretanjaakke na satu. Tada ples
zapo inju desnom nogom. U prijelazu plesamaju kratku pauzu na koju sna no
udare dva puta objema nogama.

Figure se ponavljaju, a cijeli ples traje dok svigira ili kolovo a ne ka e
dosta.

4.1.5.2. Balun iz Rovinjskog sela - danas

Danasbalun iz Rovinjskog Sela po koraim strukturama i nekim plesnim
figurama ne odstupa od niaa plesanja kako se izvodio i koji je prethodnasap.
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Slika 5.5 Vrinja

| danas seseljanski balun dalje izvodi u trojkama. Na pozornici se plesa
etiri ili pet trojki postave u polukrug. Najprijeesu mjestu zapleSe prebiranje,
nakon ega se trojke pdnju pomicati po krugu u desnu stranu jednakim korna
dok ne naprave cijeli krug. Prema sadaSnjem koadsiggm rjeSenju, nakon
plesanja prebira u mjestu plesna trojka se zatvarapleSe vrtiti se priemu
partnerice izvode dokoraa kretanja desnom nogom u desnu stranu, a partneri
zapoinju dje je poskoke takoer desnom nogom u desnu stranu. Na kraju glazbene
fraze trokoranim naglaSenim prestupanjem koloeo plesai mijenjaju smjer
kretanja i ponu se vrtjeti u lijevu stranu, partnerice zaipju dokorano kretanje
ljevom nogom, a plesa zapo inju izvoditi dje je poskoke lijevom nogom. Na
kraju glazbene fraze nakon talew trokoranim naglasenim prestupanjem nastavlja
se prebiranje u mjestu. U sljed¢ se figuri zatvaraju dvije trojke i ponavljaju se
kora ne strukture. Plesni je krug sadaiviesa injen od dviju plesnih trojki. Nakon
toga se ponovo nastavlja prebiranje. U koreografskeSenju u jednoj figuri svi
plesai zatvore cijeli krug i s istom koraom strukturom otpleSu vrtiti se u desnu i
lijevu stranu. Dr anje plesa prilikom izvo enja figure vrtiti se vrlo je specifio i
to tako da se plesaobgrle rukama. Partneri obuhvate partnerice pmekoena, a
partnerice svojim rukama obgrle partnere prekoaleNa neki nan partneri
izgledaju objeSeno preko ramena partnerice.

4.1.6. Balun iz Medulina

4.1.6.1. Balun iz Medulina - nekad
U junom dijelu Istre nailazimo na opis plesanjaldiea u Medulinu.
Medulinski balun sadr i tri osnovne plesne figupeebiranje, vrenje i koraanje.
Plesai se postave nasuprot plegmma. Svaki plesaprstom dozove svoju
plesaicu. Kada ona prie, on polo i svoju desnu ruku na njezina @elijeva mu je
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0 pasu, njezina je lijeva ruka na njegovu desnamera, dok joj je desna o boku.
Tako hodaju nekoliko taktova.

Pri izvo enju prebiranjg dr anje je kao i u uvodu. Kod ove figure pete
izvo a a ne dotiu tlo. Svaki se takt sastoji od ovih ritrkih djelova: osmina,
osmina, etvrtina, osmina, osminaetvrtina (lvanan, 1963: 36).

-  —
[ )

R |
[ )

Na prvoj i tre oj osmini izvo a i posko e na prstima lijeve noge, i to na
mjestu. Na drugoj ietvrtoj osmini izvoa i posko e na prstima desne noge,
tako er na mjestu. Na prvogtvrtini izvo a i dosko e itavim stopalom lijeve
noge, a desnu istodobno izbace za duljinu stogajed. Pred kraj trajanja ove

etvrtine izvo a i se hjome odbace neznatno u zrak. Na drugbjrtini doskoe

itavim stopalom desne noge, a lijevu istodobnodehza duljinu stopala naprijed.
Pred kraj trajanja oveetvrtine izvo a i se njome odbace u zrak tako da budu
pripravni ponovno zapeti ples iznova, tj. izvesti pokret koji je opispod prvom
osminom.

Kad glavni plesa povikne opsasa plesaice se postave nasuprot plesa
uhvate se za desne ruke te opet prebiraju, alirngi dain. Ovdje se svaki takt
sastoji od osam osmina. Na neparne osmine &vaudare lijevom nogom na
mjestu, a desnu zabace natrag istovremeno dokasalulijevom. Na parne osmine
izvo a i u ine korak na prstima desne noge, i to takana mjestu. Svi taktovi koji
dolaze jednaki su prvom.

VR ENJE - Ova figura nastupa nakon ponovnog uzejxsasaglavnog
plesaa.

Ina e, ova je plesna figura identia labinskom valcanju, izuzev u dr anju.

Nakon vr enja dolazi ponovno prebiranjevis a vis— gdje plesa stoje jedan
nasuprot drugom.

Setnja ilikora anjeizvodi se tako da plesabuhvati plesdacu desnom rukom
oko struka, njezina je desna ruka na lijevom ran@asaa, a slobodne ruke su im
o struku. Svaki se takt sastoji oeltiri etvrtine. Na prvu i treu etvrtinu izvo a i
zakorae desnom nogom naprijed i na nju prenesu te iralatijNa drugu ietvrtu

etvrtinu plesai zakorae lijevom nogom naprijed i na nju prenesu te injalé.

Nakon odreenog vremena plesatane na mjestu. Desnom rukom iznad glave
plesaice ini krugove, dok se ona vrti sama oko svoje osesndl stranu s rukama
0 bokovima.

Zatim plesa obuhvati plesdcu tako da mu ruke povaju na njezinim
ple ima, pa se zajedrii vrte. Svaki se takt sastoji od osam osmina. Hpanmne
osmine izvoa i udare desnom nogom o pod i istodobno saviju nogaljenu, dok
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se na parne osmine prsti lijeve noge podignu u kistkdobno na njima okrenu za
180 stupnjeva u smjeru kazaljke na satu.

Zatim ponovno dolazi sitno prebiranjes a vis

Na kraju plesa dolazi drugi oblik \@nja. Dok je prijasnja figura venja
odgovarala labinskom valcat, ova je figura gotalenti na s labinskim vrtet.
Jedina je razlika u tome Sto plesa nekim trenutcima zabacuju lijevu nogu natrag
savijenu u koljenu pod pravim kutom.

4.1.6.2. Balun iz Medulina - danas

Danas sdaluniz Medulina, poznatiji kanedulinski balunprema kazivanju
SaSe Lorencina, izvodi na sljedea in.

Ples zapanje postavljanjem plesa u kolonu nasuprot pleseama po cijeloj
du ini Sirine pozornice, koje taker stoje jedna iza druge.

Slika 5.6 poetak baluna iz Medulina

U Medulinu sebalun pleSe organizirano odmah nakon Drugoga svjetskéay r
kao vid okupljanja i zabave nakon napornog radnagad Prve vee nastupe
lanovi folklornog drustva u Medulinu imaju vel948. godine u Zagrebu i
Beogradu.

U medulinskom balunimamo sljedee figure:

- Setnja — plesai plesaica stoje rame uz rame, plesdri plesaicu desnom
rukom za njezin desni bok, dok plega lijevom rukom preko muske desne
ruke dr i plesaa za njegov lijevi bok. Slobodne ruke stavljajutkeana svoj
bok palcem prema natrag, dok su svi ostali pr&ina naprijed. | plesai
plesaica kre u se ljevom nogom po krugu u smjeru suprotnom axbkke na
satu. Komanda za kretanjegpsa-sa

- 1-2-3-1 — (u Medulinu nisu nikada taj korak zvatelpir kao drugi — moram joS
provjeriti da li ima neko posebno ime). Izvodi skd da se naizmjence,
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polutr e i, krene lijevom (1), pa desnom nogom (2) i naslse na lijevu nogu
(3), a desnu se prebaci preko lijeve, vratimo desogu (1) na pod i
prebacimo teinu na nju te prebacimo lijevu prekesie i ponovimo sve
kre u i lijevom nogom (1-2-3-1).

Sliede a figura — plesaje okrenut leima prema krugu, ples&a je nasuprot
njemu, dr e se za dlanove desne ruke dignute univisiju dok su im lijeve
ruke na bokovima. PlesgleSe naizmjenno izbacivanjem lijeve pa desne
noge, svaku u svoju stranu br im tempom, dok plesaizbacuje samo desnu
nogu ravno, a lijeva joj noga slu i kao oslonac iaghje tempa. Drugi dio iste
figure pleSe se tako da i plesaplesaica naskoe na desnu nogu, a lijevu
nogu prebace preko desne i obrnuto.

Brian coto je korak koji u drugim druStvima nazivaju valcBostoje dvije
ina ice. U prvoj se partneri dr e kao u Setnji, ali gde desnom rukom privie
plesaicu tako da tvore kut od oko 90 stupnjeva. Pleslo izbaci desnu
nogu prema naprijed i podplesza izbaci desnu nogu prema naprijed tako da
im se vrhovi cipela dodiruju pod kutom od 90 stgwa, U samom dodiru
cipela je zamiSljena os oko koje se plésate. Plesa desnom nogom, lagano
savinutih koljena, kree prema naprijed, odnosno vrti se oko zamiSljere os
potpomaui se lijevom nogom (Sepa eota), dok se plesaca jednakim
korakom kree prema natrag i na komantiuna-samijenjaju nogu, tako da je
sad lijeva noga i plesa i plesaice naprijed pa mijenjaju smjer kretanja te
plesaica ide prema naprijed, a plesanazad.

Druga se inaca razlikuje po dranju plesa. Partneri su okrenuti jedan
nasuprot drugome bok uz bok. Kada su okrenuti desokovima, idu u desnu
stranu, a kada su okrenuti lijevim bokovima, idulijavu stranu. Plesa
postavljaju ruke jedan drugome na lopatice, paidaepolau ruke iznad
plesaevih, dok su im laktovi blago savijeni. Korak semigenja, jedino Sto se
sada zamisljena os oko koje se pleSe nalazi iamiesaa.

Pet irih — plesa je okrenut licem prema krugu, dok je pldasa unutar kruga
okrenuta licem prema plesa Plesa pleSe naizmjenno izbacivanjem lijeve
pa desne noge svaku u svoju stranu brim tempora ipkstom desne ruke
iznad plesa ine glave simulira okret, lijevu ruku dri na bokuok se
plesaica s rukama na boku vrti u smjeru suprotnom ocallez na satu (za
ljevom rukom) na lijevoj nozi za 180 stupnjeva levtakt i tako pet punih
krugova.

Vrtnja — kre u i u vrtnju iz Setnje plesaokre e desno stopalo u desnu stranu
stavljajui ga izmeu plesai inih stopala i lagano se spustaju koljenima
dre i je rukama za lopatice, dok plegz u trenutku kada plesastavija
stopalo izmeu njezinih stopala radi polukorak i spusta se (ekdia kako bi
zajedno uhvatili korak vrtnje. Ruke dr i iznad pdesvih dr e i ga za lopatice.

4.1.7. Balun iz Rudani
4.1.7.1.Balun iz Rudani - nekad
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Zanimljiv je svakako baluniz Rudani, a danas ga izvode plésa Cera kao
ceranski balun vrlo specifian po koranim strukturama, nanima dranja te
promjenama smjera kretanja koji odugu ostale elemente plesa.

Ovajbalunsadr i Sest figura, od kojih svaka ima svoje lai@ime.

HOMO PO ENSKE- Na lijevoj se strani prostorije postave plésa, a na
desnoj plesa. Svira i odsviraju najprije uvod, a zatim pioju svirati prebiranje.
Plesai se pod korak (u ritmu prebiranja) progedo plesaica. Plesa im pru e
desne ruke, a pledae se uhvate tako da svoju desnu ruku daju plesalijevu mu
stave na desno rame. Slobodna plega ruka spustena je uz tijelo. Plésa se
nalaze s desne strane plesdr e i desnu ruku partnera ispred svoga pojasa.

Nakon sastavljanja parova slijedi Setnja (hodit)l kmje formirani parovi u
opisanom polo aju jednostavno Setgjad koraku smjeru koji je suprotan od hoda
kazaljke na satu.

Prebiranje ili prebirat zapinje kada je prvi plesa kolovo a sa svojom
partnericom, doSao pred svieai sna no udario nogom o pod. Tada svi parovi
po inju prebirati drei se za desne ili za obje ruke. Pritom su partokrenuti
licem o lice i okreu se na mjestu oko svoje osi, na jednu ili na distganu.

MALI OKRET - Ova je figura istovjetna labinskom cal.

OBRNI SE MALA- Kolovo a stupne nogom (udari desnom nogom) pred
svira ima u elji da zasvirajwobra at. Nakon toga svi plesapodignu desne ruke, a
plesaice se okrenu oko svoje osi driese svojim lijevim rukama za njih. Plesee
okret izvode na desnoj nozi za 360 stupnjeva ursnijeetanja kazaljke na satu.

OBRA AT — Nakon 8to su se plesee okrenule oko svoje osi, plesaihvate
svoje partnerice za lopatice, a one njih za ranterse stanwbra ati tako da prvi
krene kolovoa, a zatim i ostali za njim. Parovi se olaja oko svoje osi u smjeru
kazaljke na satu, ane putanju po velikom krugu u smjeru hoda kazatjkesatu.
Prestaju se obrati kanonski i ponovno pleSu redom od hodit daljakon
trostrukoga ponavljanja svih figurabalunje gotov.

Mo emo konstatirati da sbalun sastoji od dviju glavnih figura: prebiranja i
vrtnje parova. Naime, njih sadr i svaki istardldlun Balunse pleSe uz ro enice ili
mih. Melodija poinje kratkim uvodom, koji najavljuje ples. Melodig® zatim viSe
puta ponavlja tijekom cijeloga plesa i bogato jmriki varirana.

SvrSetakbalunaoznauje podulja kadenca.

4.1.7.2. Balun iz Cere (Rudani) - danas

O izvedbibalunaiz Cera danas svjediovoditelj i plesa Franko Zec.

Prema njegovim iskazima i njihove izvedbe na pozbimalun iz Cera nije u
svojoj izvedbi do ivio bitne promjene. Izvodi seda prije 50 godina. Korane su
strukture jednake kao i tada, a dr anja se takae razlikuju. Kretanje parova po
krugu s promjenama smjerova kretanja takge jednako onome zapisanom 1957.
godine u minju.

4.1.8. Djeca i plesne strukture baluna

Djeca predSkolske dobi, sukladno njihovim razvojikianakteristikama, nisu u
mogu nosti izvesti sve opisane karakterie korane strukture, ve se voditelji i

51



odgajateljice u vrtiu, predskolskim ustanovama odhju za stilizirane izvedbe
plesnih koraka, figura i plesnih slika.

Kako se pribli avamo Skolskom uzrastu, ved tre eg razreda osnovne Skole,
u skladu sa svojim razvojnim karakteristikama, nekenici sa sve vem
sigurnoSu, tehnikom i stilskom izvedbom, mogu izvoditi vieu koranih
struktura i ples u cjelini na zavidnim razinamaam& nim izvedbama.

Slika 5.2 Djeca plesa

Izuzetak je vrtnja koju je jo$ uvijek teSko usvigjitkona nom obliku pa se ta
figura u radu s djecom izbjegava, modificira ili iska e jedan plesni par koji je
vrtnju u mogunosti izvesti u trajanju nekoliko taktova.

U starijim su razredima sve manje prisutne razlikelo ivljaju izvo enja
balunakao plesa kada su u pitanju kama strukture, ali se pmju uo avati razlike
u izvedbi prema dijelovima Istre iz kojih dolazeegdi (Labin i okolica, Pazin,
Rovinj). Mo e se zakljuiti da sukladno temperamentu i karakteristikamaitedjel
plesai koje voditelj uvje bava interpretiraju vem ili manjom dinaminosti i
entuzijazmom ples koji izvode.

4.2. Ostali folklorni plesovi u Istri nekad i danas

Osim baluna, u Istri su se izvodili i drugi plesovi paemo se u ovome
poglavlju osvrnuti i na njih. Opisatmo one koji bi spadali u skupinu plesova za
koju Ivan an napominje da su manje poznati i koji su setada, 1963. godine,
rijetko ili se uope nisu izvodili. Bile su to zanimljive formulacia ono vrijeme,
kada je knjigdstarski narodni plesovhastajala. DanaSnje vrijeme pokazuje malo
drugaiju sliku od one koju je Ivaran zapisao tada pa imamo sjeve da se neki
od plesova koji su se tada slabije i gazvodili, danas ipak izvode u dosta Sirokom
opsegu po Skolama i KUD-ovima. Neki se od tih plesizvode u cjelini, tehnki i
stilski kako su se nekada izvodili, dok su kod dhmuiga ice pojedinih plesova s
koreografskim rjeSenjima prilagene novom vremenu u kojemu se pleSu. Uza sve
navedeno, korane strukture, plesne figure i koreografije, prilageaju se i mlaim
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dobnim skupinama djece, s obzirom na njihovo svejggo injanje plesanja i
prema njihovim razvojnim karakteristikama. Za pengnu izvedbu plesnih
struktura djece mlaega dobnog uzrasta, jako je va na razina usvojemdasti kih
motori kih znanja potrebnih za S$to primjereniju izvedbwel@yite motorike
strukture i plesne figure (hodanja, poskakivanjajastu i u kretanju, okretanja u
mjestu i u kretanju uz ritam glazbene pratnje itd.)

U ovome e se dijelu opisatmazurka, Sete paSi, Spic polka, stara istarska
polka i balo di kuSin i balo di sedia

4. 2. 1. Mazurka

Mazurka je ples koji se izvodi u trodobnoj mjerparu, standardnim dr anjem
tako da partner desnom rukom obuhvati partnerico tijkela do njezine lijeve
lopatice, dok je desna ruka partnerice polo enalijegu ruku partnera, koja je
ispru ena sa strane u visini ramena. Kama strukturu plesa karakteriziraju koraci s
po u njem naizmjenino na lijevoj i desnoj nozi.

Partner ples zapmmje lijevom, a partnerica desnom nogom naglasenim
po u njem. Na svaku dobu glazbene pratnjetyrtinu) naizmjenino se premjesta
te ina tijela s lijeve na desnu nogu pleaatj. s desne na lijevu nogu plesa. U
svakom novom taktu na prvoj dobketvrtini, plesa, odnosno plesica, pou anj
izvode na drugoj nozi u odnosu na prethodni takt.

Ovisno o koreografskim rjeSenjima, ples se izvodiim tlocrtnim oblicima s
promjenama smjera kretanja unaprijed i unatragtierpgu.

Jedna od plesnih slika u mazurki mogu biti okréspoga para koji se izvode
u mjestu i/ili u kretanju po krugu, premu se plesni par okre oko svoje vertikalne
osi u smjeru kazaljke na satu, a mo e i u smjerpreunom od kazaljke na satu.
Kretanje parova po pozornici tlocrtno mo e bitie§eno po du ini i Sirini pozornice
te kretanjem po dijagonalama (Kr3an).

Mazurku kao ples pratili su gunjci, organ{jusna harmonika) i trijeStina
(dijatonska harmonika na gumbe). Danas je ulogteprg instrumenta preuzela
harmonika. Glazbeno-plesna fraza sadr i osam taktosdobne mijere.

U Barbanu su zapisali da seazurkuizvodi ,punktiranim ritmom i estim
naglascima na drugoj ili trej dobi takta® (Mauri, ur., 2007).

Ostali se elementi, poput dr anja, ne razlikujuved opisane inace.

Kretanje para je po krugu takvo da se plepmmi u poskocima s noge na
nogu laganim okretima suprotnim od kazalijke na .s&igsaica se po krugu
pomi e le ima okrenuta u smjeru kretanja.

Nadalje se cijeli par zavrti dvaput oko svoje asiain kruga. Plesne se figure
ponavljaju sve dok kolova ne da znak za kraj plesa, nakapga se parovi
kanonski zaustavljaju i naprave polukrug.

Danas mazurku izvode folklorne skupine s du im eta postojanja (Medulin,
Barban, Rovinjsko Selo, RaSa i Cere), kao i mldrustva poput onih u Tinjanu,
Vodnjanu, Pazinu, Svetvientu, Raklju i jo§ nekim mjestima. Prema karian
strukturama mazurku izvode na ideati nain, a se razlikuju u koreografskim
rieSenjima.
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4.2.2. Valcer

Valcerse plesao u istarskim selima. Ubrajamo gaumearodne plesove jer se
stilski pleSe na drugdi na in od standardnoga plesa, kama se strukture izvode
nesto odreenije (lvanan 1963: 275), a kao glazbenu je pratnju imao skear
narodne instrumente (ro enice, surle, misnice).

Slijedi kratka analiza plesa kako je ples vidigisao Ivanan 1963. godine.

Dr anje je pri plesu, prema Ivaanu, jednako onome kod gemskih parovnih
plesova. Ples se sastoji od dva #étwrtinska takta koji se ponavljaju sve dok glazba
svira. U prvom taktu na prvogtvrtini plesai zakorae desnom nogom poludesno
naprijed uz mali pas anj. Jednako pleSu i plesee zakoraivsi lijevom nogom
polulijevo natrag. Na drugojetvrtini plesai primaknu lijevu nogu do desne i na
nju prenesu te inu tijela. Jednako tako i plésa primaknu desnu nogu do lijeve.
Na tre o] etvrtini plesai zakorae desnom nogom poludesno naprijed, a plesa
polulijevo natrag.

U drugom taktu na prvojetvrtini plesai zakorae lijevom nogom polulijevo
natrag, uz mali pa anj. Plesaice tako zakorae desnom nogom poludesno
naprijed. Na drugojetvrtini plesai primaknu desnu nogu do lijeve i na nju prenesu
te inu tijela. Na jednak nan plesaice primaknu lijevu nogu do desne. Na bt

etvrtini plesai zakorae lijevom nogom polulijevo natrag, a plesz desnom
poludesno naprijed.

Danasvalcer kao folklorni ples izvode plesazajednice Talijana iz Gali ane i
Umaga. Nain izvo enja plesa, prema komim strukturama, nije jednak ovome
opisanome 1963. godine.

4.2.3. Setepasi

Setepasije ples koji se pleSe u dvodobnoj mjeri i koji E&odi u paru,
klasi nim dranjem kao u standardnim plesovima. Plesdbuhvati plesacu
desnom rukom do njezine lijeve lopatice. Partnerlijeda ruka je ispruena u
stranu i na nju partnerica pola e svoju desnu rd&l lijevu ruku dr i polo enu na
partnerovu desnu ruku i rame.

Ples se tehnki i stilski mo e izvoditi, i izvodi se, na dva nma.

Prvi je nain da se koraci izvode s po njem na nogu koja prva kre u
smjeru kretanja (muski lijevom nogom prema naprijed koraka, a partnerice
desnom nogom prema natrag, tri koraka), pmu je gorniji dio tijela u uspravnom
polo aju, a dr anje klasino (ravnog trupa).

Drugi je nain izvo enja takav da u koraoj strukturi plesa poskakuje s noge
na nogu kojom se kre u smjeru kretanja (s desne na lijevu nogu trakarM),
naj eS e u stranu, dok se tijelom izvode naglaSeni otktampa u struku u lijevu
stranu, a nakon toga otkloni u desnu stranu destmgom (tri koraka). Partnerice
sve ovo izvode suprotnim nogama u drugu stranu.eRs& partnera kra
intenzivnije prema dolje, kretanjem u lijevu stramrema gore, kretanjem u desnu
stranu. Prilikom okreta ruke mogu biti mirne i dahae s podlogom ili nastaviti s
otklonima u skladu s ritmkim i kora nim strukturama koje se izvode.

Smijerovi kretanja plesnoga para mogu biti naprijedrag, lijevo i desno.

Partner zapanje ples lijevom, a partnerica desnom nogom.
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Plesno-ritmika fraza zapanje dokoranim kretanjem u lijevu stranu ako se
pleSe s otklonima trupa i blagim naskokom na lijevagu. Ako se pak ples
zapoinje po u njem, kretanje plesa je prema naprijed lijevom nogom partnera,
desnom nogom partnerice tri i pol korakaetvrti korak ne zavrSava spuStanjem
noge na podlogu (kao prethodna tri), vee nastavlja kretanjem u suprotnom
smjeru, u drugu stranu.

Druga plesno-ritmika fraza od jednog i pol koraka nastavlja se kijetan
plesaa lijevom nogom u lijevu stranu ili prema naprijegpovratno natrag, a
partnerica nastavlja desnom nogom u njezinu dssauau ili prema natrag.

Nakon toga slijedi okret plesnoga para u smjerwalfez na satu za jedan ili
dva kruga. Oni mogu biti izvedeni u mjestu, u kn@igpo krugu ili u pravocrtnom
kretanju naprijed-natrag.

Plesna fraza zavrSava ponavljanjem kretanja u wstjedinog i pol koraka s
okretom, koji se mo e izvoditi na tri nma:

prebacivanjem teine s noge na nogu na svakoj dalia
uspravnog i mirnog dr anja tijela

izmjenom osminskih ietvrtinskih ritmi no-kora nih struktura te
trokora nim triolskim poskakivanjem.

Ples se koreografski izvodi u razlim tlocrtnim strukturama pri kojima
partner mo e biti postavljen na dva fir@a. Prvi je nain da se partner nalazi liena
okrenut prema centru kruga, s rukama u smjeru thjeetare u i se: a) bono po
krugu, lijevo i desno, odnosno naprijed-natrag;ridama okrenuti prema centru
kruga kreu i se po krugu unaprijed i povratno unatrag ili peesnedini kruga, Sto
ovisi 00 koreografskim rjeSenjima.

Melodija na koju se pleS&etepaSsastoji se od male renice koja sadr i
osam taktova. Oni se naizmjend ponavljaju u tonalitetima udaljenima za kvintu.

U Rovinjskom Selu ples se izvodio uz pratnju vielitrumba, Kklarinet,
violin i bas).

U Bermu su glazbenu pratnjinili gunjci (klarinet, trombon, violin i bajs).
Nekada je melodija imala i tekst koji se pjevamles, ali je od njega ostalo samo:

,Bii, biidate na epan (ili apan), biibiida te ne epan.®

U Juricanima se taker plesalo uz gunjce, u sastavu: klarinet, korneta-
trompeta, bombardin-trombon, violin i bajs.

Danas se ovaj ples izvodi na smotrama folklora natnju harmonika ifili
uz gunjce (kombiniranog sastava — bajs, klarimgestina).

Veliki broj KUD-ova u novije vrijeme izvodi ovaj pk pa emo opisati
suvremene izvedbe u Barbanu i joS§ nekim mjestirsri

U prijevodu:Bje i, bje i da te ne ulovim.
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Prema koranim strukturama pleSe se isto kao Sto je prethoolieno
pomicanjem plesnog para u prostoru u lijevu strdijgavom nogom plesa,
odnosno desnom nogom ples&. Tri i po koraka, sedam dodira podloge u lijevu
stranu i isto toliko u desnu stranu, slijede jed@o korak ili tri dodira podloge u
ljevu stranu i povratno u desnu stranu. Nakon tslijgdi okret i ponavljanje
jednog i po koraka s joS jednim okretom.

Time je glazbeno-plesna fraza zaokru ena nakega se ona ponavlja,
ovisno o konanom koreografskom rjieSenju.

U plesu se pridodaju i ostale figure, kao Sto swetbkpartnerice ispod
partnerove ruke i obrnuto.

Ako ples postavljamo pred enike i oekujemo njihovu primjernu
izvedbu, mo emo preporiti za poetak nain plesanja s otklonima tijela i
naskocima s noge na nogu u komj strukturi. Kako se djelommo su ava
mogu nost tlocrtnih rjeSenja, mastovitost i kreativnestlitelja koji rade s mlam
dobnim skupinama bite od odluuju e vanosti za odabir plesnih figura i
koreografskog rjeSenja u cjelini.

4.2.4. Spic polka

Spic polkaje ples koji se pleSe u dvodobnoj meri. Po koog se strukturi
izvodi trokoracima u poskoku s noge na nogu gdpgnpa zapoinje prvi trokorak
ljevom nogom (LDL), a partnerica desnom (DLD).

Ples se izvodi u svim tlocrtnim pravcima: naprijedfrag i u stranu, lijevu i
desnu.

Osim navedenih tlocrtnih kretanja para, pojedinieesizvode se i na sljede
nain: u jednoj glazbeno-plesnoj frazi plesni se pavaja tako da partner i
partnerica zapanju u mjestu kretanje prema natrag — partner difeya partnerica
desnom nogom. Nakon dva trokoraka unatrag, saesjesk dva trokoraka partner
okre e u lijevu stranu zap@ju i lijevom nogom, a partnerica u desnu stranu
zapoinju i desnom nogom. Slijede dva trokoraka partnerawdij ljevom nogom,

a partnerice udesno, desnom nogom. Posljednja aetrdkoraka u glazbeno-
plesnoj frazi izvode u mjestu, partner lijevom,aatperica desnom nogom.

Sljede a glazbeno-plesna fraza zapge stojei u mjestu, pri emu si partneri
prijete naizmjenino desnim pa lijevim rukama tijekonetiri glazbene dobe, dva
takta.

Nakon toga okree se kao u trem taktu prethodne glazbeno-plesne fraze.
Posljednja dva takta zavrSavaju pribli avanjem pera i nastavljanjem izvenja
plesnih figura i koreografskih rjeSenja. Ove dgjazbeno-plesne frazéne jednu
cjelinu koja se mo e i ponoviti u razitim tlocrtnim oblicima, u krugu ili u vrstama
(muskim i enskim vrstama koje su nasuprotn&pic polku karakteriziraju
intenzivne vrtnje para po krugu u smjeru suprotradrkazaljke na satu, a par se
okre e oko svoje vertikalne osi u smjeru kretanja k&eatja satu.

Dr anje para je klasino, kao u standardnim plesovima ifili kao u plesu
Setepasi

Ovaj se ples plesalo uz pratnju harmonike trijestintambure (na dvije ice).
Melodija na koju se pleSe sastoji se od malemize koja sadr i osam taktova. Oni
se naizmjenino ponavljaju u tonalitetima udaljenim za kvintu.
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Ivan an opisuje da se ples sastoji od dvadesti takta koji se ponavljaju sve
dok glazba svira, maitim, on prikazuje drugu melodiju koja se sastali etiri
takta koji se Sest puta ponavljaju.

Ako ovaj ples pokuSamo realizirati s djecom nelg Skolskog uzrasta,
vjerojatno emo u tome i uspjeti. Djeca postavljenu kowa strukturu mogu
usvojiti. Ovisno o broju ponavljanja razina usvaseti te strukture gibanjae se
mijenjati i postajati sve bli e primjerenoj i kv#ditnoj tehnikoj i stilskoj izvedbi
mladih plesaa.

Polka

Polka pripada najraSirenijim i najpopularnijim plegna. Moe se sa
sigurnosu tvrditi da je polka od svih granskih parovnih plesova, koji su u 19.
stolje u i prije prodirali u naSe krajeve, ostavila nagvidtjecaja i jasnih tragova.
Ondje gdje je u narodnom plesanju y®ije postojalo elemenata siih polki, ona
e uhvatiti dublji korijen i dulje e se odrati u ivotu, dok u krajevima koji su
koreografski vr§ e vezani na formwkola, ni polka nije mogla uvijek razbiti taj
omiljeni oblik. Ipak, ovaj je ples popularan i ojeit gotovo u cijeloj Istri.

Zanimljiva je injenica kako su narodni instrumenti u Istri (roie® mih,
vidalice, Surle) primilipolkui ona se izvodi na najraziiije na ine.

Plesai se dre kao kod modernih plesova i pleSobilaze dvoranu/plesni
prostor u smjeru koji je obrnut od smijera kazaljie satu. Svaki se plesni takt
sastoji od dviju osmina i jednetvrtine.

U prvom taktu na prvoj osmini pledazakorae lijevom nogom polulijevo
natrag, a plesé&ce desnom poludesno naprijed. Na drugoj osmirsgleprivuku
desnu nogu do lijeve i na nju prenesu te inu tijedaplesaice na jednako tako
lijevu do desne. Naetvrtini plesai zakorae lijevom nogom polulijevo natrag, a
plesaice poludesno naprijed. U drugom taktu na prvoj iosmplesai zakorae
desnom nogom poludesno naprijed, a plesalijievom nogom polulijevo natrag.
Na drugoj osmini plesa primaknu lijevu nogu do desne i na nju prenesinde
tijela, a plesaice na desnu do lijeve. Natvrtini plesai zakorae desnom nogom
poludesno naprijed, a plesee lijevom polulijevo natrag.

Svi neparni taktovi koji slijede jednaki su prvom, parni drugom taktu,
Okre u i se tako oko svoje osi u smjeru hoda kazalike @@ parovi ujedno
napreduju po kru nici u smjeru koji je obrnut od jena kretanja kazaljke na satu
(lvan an 1963).

4.2.5. Stara (Istarska) polka

Stara istarska polkécotiS, po starinsko, starinski pleslvan an 1963: 229-
230, 247) je dvodobni ples. Po konaj su strukturi izra eni naglaSeni trokoraci
(koraci s privlaenjem prema naprijed, blago u stranu i koraci wtRr

Dr anje plesnog para je klasio, kao u standardnim plesovima, a plesni se par
u pojedinim slikama okre po krugu u smjeru suprotnom od kazaljke na sekoi
vlastite osi para u smjeru kazaljke na satu (jeli@wa kruga po 360 stupnjeva).
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Plesni korak zapanje partner lijevom nogom polulijevo natrag s faienjem
desne (LDL) i tako naizmjenio (DLD) kre u i se po krugu ravno prema naprijed
u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.

Partnerica se u paru keepoludesno naprijed zapoju i desnom nogom
privla enjem lijeve (DLD) i nastavlja lijevom (LDL) — sugno od partnera
(lvan an 1963: 230).

U drugoj se plesnoj slici partnerica okeeoko svoje vertikalne osi u smjeru
kazaljke na satu, dok partner u mjestu izvodiyoanj na desnoj nozi.

Taj se ples plesao uz mih (mijeh), svirale, vidaliorgani (usnu harmoniku),
a danas uz harmoniku i ro enicu ili gunjce. Meladijne etiri dvotaktne fraze
koje se ponavljaju da bi se potom transponiraleigta kvartu navise.

| ovaj se ples mo e primjereno postaviti pred ndalobne skupine plesa
Prema strukturama kretanja i tlocrtnim rjeSenjinmerse o ekivati da bi djeca s
optimalnom razinom opterenja i uvje bavanja kroz neko vrijeme poila vidljive
rezultate u izvedbi ovog plesa.

4.2.6. Plesna igra ples s jastukom, ples sa stolicom

Ples s jastukomples sa stoliconrmo emo svrstati u plesne igre (lvaan) koje
se i danas izvode u nekim KUD-ovima u Istri.

Balo di kusin i balo di careggponekad u izvedbi bliskoj originalu s jastukom
na stolici) su plesovi koji se izvode dijelom uaatenom kolu, a dijelom i u
otvorenom Kkolu.

Balo di kuSinse, prema zapisu lvaana iz 1963., izvodio tako da su se u kolu
naizmjenino dr ali za opusStene ruke plesee i plesai. Moglo se dogoditi da su
izvo aiiu tzv. slobodnom poretku, bitno je bilo da j&kalu prisutan jednak broj
djevojaka i mladia. U sredini se kola nalazila stolica s jastukomkogemu je
sjedio mladi. 1z kola sa stolca mladije pozivao djevojku koja bi dosla do njega,
nakon ega bi otplesali vrtnju. Nakon otplesane vrtnjevdjka bi sjedala na stolac
s jastukom, a mladije odlazio u krug. Za vrijeme plesanja para paglrplesai u
kolu bi plesali jednu vrstu prebiranje po krugunpoanjem kola po krugu u smjeru
kretanja kazaljke na satu. U drugoj bi iita poneki plesaizvodio poskoke s noge
na nogu u kretanju kola po krugu, izbacivanjem nkgg je u zraku za duinu
stopala ispred stajne noge. U drugim se mijestirtsdri) poput Rovinjskoga Sela i
Mar ane, ovaj ples izvodio malo drugje.

Danas ovaj ples ili plesnu igru u Istri izvode plés/e eg broja KUD-ova na
razli ite naine. Kretanje plesa po krugu uglavnom je u smjeru kazaljke na satu,
dok su korane strukture razlite.

Ples zapadnje zatvaranjem kruga u kojemu je prethodno pdigtaa stolica na
koju kolovo a posjedne djevojku. ,Umjesto stolice u sredinigaumo e stajat
djevojka s jastukom (kuSinom) na glavi. Koloeodaje znak za petak plesa
sha nim udarcima o pod (tri udarca). Kolo se zapo kretati u smjeru kretanja
kazaljke na satu, a prvi korak je desnom nogomlijege (sve do sada opisano
pleSe se u Barbanu). Kada kologada znak za prestanak svirke, kolo se zaustavlja,
a djevojka odabire mladch. Kada ga je odabrala poloi kusin na pod i ondjeb
kleknu dr e i se za ruke, najprije djevojka a onda mladi kle e em polo aju na
jastuku mladi i djevojka se poljube, a nakon toga ustanu, dievgjrva. Nakon
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poljupca otpleSu vrtnjurtetokre u i se oko osovine plesnog para u smjeru kretanja
kazaljke na satu, a po unutraSnjosti kruga suprothdkretanja kazaljke na satu
dr e i jastuk (kusSin) iznad glave. Partneri se dr e desnukama ispod pazuha, a
ljevim rukama dr e kuSin na suprotnim stranama.kOmar u sredini pleSe, ostali
plesai pleSu prebir u krugu krei i se u smjeru kretanja kazaljke na satu. Kada par
u sredini otpleSe cijeli krug, kolova daje znak za prestanak svirke trimana
udarcima o pod. Svi se plesaa taj znak zaustavljaju, a mladitprati djevojku na
svoje mjesto u kolu i s kuSinom ostaje u sredi&lakPlesna igra se nastavlja na
identi an nain sve dok svi plesane biraju ili budu odabrani. Kada posljednji par
po ne plesati, kolo se zaustavlja, a plegdeSu u mjestu pljesi i u ritmu glazbe.
Nakon nekog vremena kolo se polako otvara (Barban).

U nekim drugim dijelovima Istre ovaj se ples izvali no s time Sto se
kora ne strukture mogu mijenjati i izvoditi na nekolika ina. Neke od inaca su
sliedee: plesai kre u desnom nogom preko lijeve u lijevu stranu iliké&aje
opisano, desnom nogom iza lijeve u lijevu strananigljive su mogunosti
izvedbe prebira u doskoku na ,peti i Sesti koraké @ i etvrta doba) koje mogu
biti kao kod veine verzija baluna. Mogu biti takve da pleisdosko e vrsto na
desnu nogu na trej dobi (pet...), a naetvrtoj dobi (Sest...) ostanu wrstoj
poziciji na desnoj nozi koliko traju dvije dobe,dri etvrta, zatim se prebir mo e
izvoditi tr e im koracima desnom nogom u lijevu stranu i i@ poskocima na
tre o i etvrtoj dobi (,pet i Sest i*) nastaviti se kretgho kru nici. Druga
mogu nost plesanja u trenutku zaustavljanja kola izweedtako da plesaumjesto
prebira izvode jednono ne poskoke s noge na nogeraki prema centru kruga,
naizmjenino s desne, na koju najprije doskiana lijevu nogu.

Opisani se ples mo e primjereno provoditi i s djgccAko voditelj ne mo e
djecu nauiti dje jim poskocima, mogu se Koristiti stiliziranim koram
strukturama. Forma zatvorenog kruga kao formacijdoértnog rjeSenja mo e
uvelike pomoi djeci. Korane se strukture mogu kretati od aimwga hoda do
tr anja s djejim poskocima na izra ene dobe i stilske odredrntesa. Ostali se
dijelovi plesa prilagoavaju pojedinim, nesto boljim, plesma, za koje voditelj
procijeni da bi mogli izvesti plesnu figuru, najbli mogu im primjerenim
strukturama kretanja, valcanje u mjestu, valcanjeretanju po krugu ili mo da
nekoliko taktova same vrtnje.

4.3. Djelovanja folklornih druStava u Istri danas

U ovom emo se poglavlju osvrnuti na dogenja u proteklih 20-ak godina te
emo nabrojiti kulturno-umjetnka druStva koja su danas aktivna i koja sudjeluju
na raznim smotrama folklora Istre.

Iz ju ne Istre i podruja Pule KUD-ovi koji su danas aktivni i koji se gruju
i obogauju u svome radu jesu KUD Mendula iz Medulina, Wdikaiz Pule,
Vodnjan iz Vodnjana, Sawenta iz Svetvinenta, Barban iz Barbana, Drustvo
zajednice Talijana iz Gali ane i Vodnjana, Mate &aliz Ralja i Rakalj iz Raklja, a
novoosnovano je i folklorno drustvo iz Fa ane.

Na podruju srednje Istre aktivnom plesnom folklornom izju pridonose
druStva KUD Pazin iz Pazina i Kosiriiz Tinjana. Na sjeveru su bila aktivha
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folklorna drustva u Dajli (Novigrad) i Umagu, odjlkose drustvo u Dajli ugasilo, a
KUD u Umagu djeluje, mo emo réstidljivo u internim krugovima.

U zapadnom dijelu Istre, na podju Rovinja, Porea, Kanfanara i Cera
djeluju KUD-ovi Stjepa ia iz Rovinjskoga Sela, Bsarini iz Rovinja, Dvigrad iz
Kanfanara i Cere iz Cera.

U isto nom dijelu Istre neSto su aktivnija druStva RudarRaSe te Ivan
Fonovi Zlatela iz Kr§ana.

Aktivnosti pojedinih druStava i ansambala imale smoje uzlazne i silazne
putanje, obino u vrijeme smjena generacija, kada su se eljeakavnim radom u
KUD-ovima mijenjale. Razlozi odlazaka ili privrenmm prestajanja plesanja bile
su udaje ili enidbe, odlasci na Skolovanje i sb ™o emo pripisati normalnom
razvojnom putu svakog KUD-a pod utjecajem jako ahog razvoja suvremenog
druStva u cjelini i svakog pojedinca s njegovimrpjenama interesa u ivotu.

U proteklih 20-ak godina, paralelno s navedenim K&ima koji djeluju du i
niz godina, u lIstri zapdnju djelovati i raditi novoosnovani KUD-ovi. Onies
ravnomjerno rasprostiru po svim dijelovima Istre Bdle, preko zapadnog i
isto nog dijela, kroz srediSnju Istru sve do Umaga e&es.

Njihov se rad temelji na okupljanju mladih genejacali i generacija zrele
ivotne dobi, a svojim radom potii 0 uvanje nematerijalne kulturne bastine te
plesanja istarskih tradicijskin plesova i sviranje tradicijskim narodnim
instrumentima.

Takova okupljanja, uvje bavanja i u komdci nastupanja na prigodnim
manifestacijama, u turiskim objektima, kao i na smotrama folklora u Isimaju
viSestruki znaaj. Veliku va nost imaju za aivanje kulturne bastine istarskoga
kraja, za poticanje mladih naraStaja u pramu razliitih oblika tjelesne
aktivnosti, a poneki pleSu i s ciliem skromnog mi@hnog privre ivanja kroz
folklorno plesanje.

Oni malo stariji zaljubljenici u kulturnu bastinBérni, Renato (pok.), Branko
i MiloS te Orli , Miho) nesebino prenose svoja znanja i iskustva u aktivnostima i
podru jima djelovanja, sviranja na tradicijskim instruntiera, plesanja tradicijskih
plesova. Oni neSto mlapru aju veliku pomo u logistici, okupljanju lanova,
pripremanju proba i nastupa.

Da bi se Sto kvalitetnije prenosila znanja sviranjdesanja, KUD-ovi esto
zatra e pomo iz drugih dijelova Istre u kojima poznati strjaci djeluju i rade.
Turisti ke zajednice u cijeloj Istri od Istarske upanigg ina i njihovih turisti kih
centara prepoznaju taj rad kao speanifi aktivnost i promociju cijele Istre i njezinih
dijelova.

Od nekad izdvojenih podrja u kojima su se prikupljali zapisi (lvaan),
okolica Labina i RaSe, Barbana i minja i/ili Royskoga Sela, danas govorimo o
ve em broju osnovanih druStava u Kr3anu, Svestru, Tinjanu, Vodnjanu,
Raklju i nekim drugim mjestima u Istri, koji u svermadu s mladim generacijama
njeguju tradicijske plesove lIstre, od kojih je ijdanajpoznatiji i najviSe se pleSe
balun Osim u novoosnovanim KUD-ovima u mjestima stamjgasve se vise
pleSe i po osnovnim Skolama u Istri. Zanimljivadge se time najviSe baveiteljice
razredne nastave, koje su i same nekad bile aktilamdce druStava, a danas
vrijedne promicateljice wenja i uvanja kulturne tradicije.
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Stoga moramo navesti OS Neven Kirac iz Pule, dab8s Sijana kao
reprezentativhu osnovnu Skolu u kojoj se dugi rodiga provodilo sistematsko
uvje bavanje folklornih plesova IstreNeumornim dugogodiSnjim radom itelja
glazbene kulture, Branka Peraj izrasle su generacije pleaasviraa i pjevaa
istarskih tradicijskih napjeva, svira na tradicionalnim istarskim instrumentima i
dobrih plesaa svih plesova Istre. Fem Kralji u Skoli Vladimira Gortana u
minju, tako er uitelj glazbene kulture, cijeli je svoj radni vijek u enicima
posvetio uenju tradicijskih obiaja.

Do takvih se saznanja doslo v&985. (Boi, 1985) kada se ustvrdilo da na
podru ju ju ne Istre (Pula — Rovinj — Pazin — Labin — &ukineziolozi u osnovnim
i srednjim Skolama u jako malom opsegu provodddijglle plesove Istre u nastavi
tjelesne i zdravstvene kulture. Na alost, situasganije puno promijenila.

Me utim, u ono vrijeme uteljice razredne nastave nisu u tolikoj mjeri s
u enicima provodile folklorne aktivnosti. Dalo bi gaklju iti kako pretpostavka s
po etka ovog prirunika, a koja upwije da e se pojedinac, danas voditeljica ili
voditelj, lakSe i s entuzijazmom upustiti u rad@com i u enicima ako je i sam kao
u enik sudjelovao u radu neke folklorne grupe, a kasrse usavrSavao
uvje bavanjem folklornih plesova Istre. lelji razredne nastave s iskustvom
plesaa mogu svojim radom pridonijeti Skoli u kojoj radena ajno utjecati na
razvoj karakteristika antropoloSkog statusa djacenika.

Stoga valja naglasiti, i pohvaliti danasnje djelkarSkola koji su se upustili u
ovakav tip rada bez kojega bi mladi izgubili zajn dio proSlosti i tradicije ovoga
kraja. Danas se, osim u 3koli Sijana u Puli, fatkigplesovi Istre uvje bavaju u
Skoli Stoja u Puli, zatim u Sv. Lovre, u ViSnjanu, u Kanfanaru, u minju, u
Vodnjanu, u KrSanu, u Podmiu i nekim drugim Skolama u Istri.

Osim balung u veini se Skola pleSu i uvje bavaju Setepasi, Spic polka,
mazurka, stara istarska polka, balo di kusin i misaf. Setepasi, 3pic polkiastara
istarska polkapleSu se u svim dijelovima Istre, dok m&nfrinai mazurkapleSu
viSe prema slovenskoj granici, ha poduuUmaga i Novigrada, a manje u drugim
dijelovima Istre.

U zajednicama Talijana u Istri pleSu se plesovi kegj razlikuju od vene
dosad opisanih plesova. Ondje se najviSe spomlagopi poputmanfrine, furlane,
mazurke a tek tada slijedgetepasi ina ice polke Balunse uglavnom ne pleSe.

Kao primjere navestemo plesove koje izvoddanovi zajednice Talijana iz
Gali ane u originalnom opisu Matije Drandi.

| balli tipici della tradizione folcloristica di Glesano.

| balli tipici di Gallesano tramandati fino ai gior nostri sono due: el
valser e la furlana. Per l'esecuzione di tali balkngono usati due
strumenti antichissimi, le pive e el simbolo. linpo dei due strumenti
suona la melodia, mentre il secondo segna il teMglidesecuzione
del valser le coppie si dispongono in fila l'unaetdd l'altra. La
posizione iniziale e ben definita. L'uomo poggiariano sinistra sul
fianco con il palmo rivolto all'interno, mentre cda mano destra
abbraccia il fianco destro della donna. La mored&dce poggia la
mano destra sul fianco con il palmo volto versstéeno e la mano
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sinistra invece apoggia sulla spalla destra delthm In questa
posizione i ballerini, a ritmo di musica, partendon il piede destro,
iniziano a ballare incalzando il tipico passo dalser in avanti fino a
formare un cerchio. Ad un certo punto, a secondovdtere e del
comando della prima coppia, la postura dei ballercambia. |
ballerini si girano l'uno verso l'altra. L'uomo pg@ entrambe le
mani sulle scapole della donna alzano i gomitiadt#zza delle spalle,
mentre la donna poggia entrambe le mani sopra kEispglel'uomo
tenendo i gomiti poggiati sui gomiti del'uomo. uesto modo i
ballerini girando in cerchio e su se stessi muovopassi del valser.
Nel punto esatto dove la prima coppia ha cambiatgpdsizione la
cambiano anche gli altri ballerini. Indipendententeidalla musica la
prima coppia torna alla posizione iniziale facendo ulteriore giro
seguiti dagli altri e la musica finisce con il ballL'esecuzione della
forlana e piu complessa. Nella posizione iniziake doppie si
dispongono l'uno dietro l'altro. L'uomo poggia laano sinistra sul
fianco con il palmo rivolto all'interno, la donnanvece poggia la
mano destra sul fianco con il palmo rivolto allesto. L'uomo, con la
mano destra e la donna con la mano sinistra formamopugno
lasciando libero il mignolo e alzandolo a livell@ldcollo, cingendosi
con i mignoli liberi. Partendo sempre con il piediestro incalzano in
avanti con il tipico passo del valzer e vanno arfare un cerchio. Al
cambio della melodia e del ritmo cambia anche lmposizione del
ballo. Le donne entrano all'interno del cerchio encentrambe le
mani sui fianchi con i palmi rivolti all'esternorgno tre volte su se
stesse. Dopo di che le donne si appoggiano sukeps@tstro mentre
con il tallone del piede destro si avvicinano age sinistro e sempre
con la punta del piede destro formano dei semidetébsecuzione si
ripete poi appogiandosi invece sul piede destrom it piede sinistro
si coreografano i semicerchi. Allo stesso tempmnio balla dinanzi
alla donna muovendo i piedi avanti e indietro, batto con il tallone
a ritmo di musica. La melodia cambia nuovamentaralsa anche la
posizione dei ballerini. L'uomo fa un saltino contrambi i piedi
davanti alla donna con la mani alzate all'altezzellel spalle e le
poggia sulle scapole della donna che apoggia lersaai sulle spalle
dell'uomo. In questa posizione I'uomo e la donmamgiao assieme in
cerchio su se stessi tre passi a destra, poi tsinistra e poi ancora
due verso destra e successivamente l'uomo spiggerlenente la
donna in avanti. In questo modo si ottirene un bEradove ogni
ballerino singolo si trova dietro l'altro muovendo#; cerchio
incalzando il passo del valzer. In questa composiz 'uomo tiene
entrambe le mani sui fianchi con i palmi versotémo, mentre la
donna allo stesso modo ma con i palmi rivolti vefesterno. Al
cambio della melodia si ripete la coreografia sopgiescritta. L'uomo
della prima coppia comanda poi, con l'escamaziord dé,
letteralmente tradotto con il dito, il ritorno allpostura iniziale. |



cambi della coreografia possono venir eseguiti eldlle alle sette
volte massimo, e devono essere sempre dispartimaulnalisi va
menzionato il fatto che a Gallesano, secondo lainiane orale, si
ballava anche un tipo di ballo chiamato polca, deiale perd oggi
non vi sono piu conosciuti i passi.

Slika 7.1 La Furlana (Gali ana)

Prijevod:
Tipi ni plesovi folklorne tradicije Gali ane
Tradicionalni plesovi Gali ane koji su se wvali do danas jesu el
valser i la furlana, kako to ondje zovu. Za njiheaiizvedbu rabe dva
vrlo stara instrumenta, le pive i el simbolo. Peyira melodiju, dok
drugi oznaava ritam. Kod izvoenja valcera parovi se poredaju jedni
iza drugih. Poetna je pozicija jasno definirana. MuSkarac pola e
lijevu ruku na bok s dlanom okrenutim unutra, dasmbm rukom
obgrljuje desni bok partnerice. Moreda (partnericau Gali anskom
dijalektu) pak pola e desnu ruku na bok s dlanomenktim prema
vani, dok je lijeva ruka naslonjena na partneroamenu. Iz ovoga
polo aja plesai u ritmu glazbe poevsi desnom nogom zapgu
plesati tipi an valcerski korak naprijed, dok ne formiraju krugd.
odre enom trenutku, ovisno o komandi prvoga para, peshlesaa
se mijenja. Plesni partneri se okrejedan prema drugoj. MuSkarac
pola e obje ruke na enine lopatice podiiaktove u visinu ramena,
dok ena pola e obje ruke na partnerove laktoveedr svoje laktove
naslonjene na njegove. Ovako plaserte i se u krugu i oko sebe
pleSu valser. Tomo ondje gdje je prvi par promijenio dr anje,
mijenjaju ga i ostali parovi. Bez obzira na glazipuyi se par, praen
ostalima, vraa u poetnu poziciju nakon jo$ jednog kruga, a glazba
zavrSava plesom.
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Izvedba forlane je slo enija. U petnoj se poziciji parovi poredaju
jedni iza drugih. MuSkarac polae lijevu ruku na ks dlanom
okrenutim prema unutra, a ena stavlja desnu rulubok s dlanom
okrenutim van. Muskarac desnom i ena lijevom rukdmate se za
ruke pustivsi slobodne male prste, ruke su im inrazata okru ene
slobodnim malim prstima. Pmju uvijek desnom nogom naprijed
tipi an valcerski korak i krex u formiranje kruga. Kad se promijene
melodija i ritam, mijenja se i kompozicija plesdes$aice ulaze u
sredinu plesa i rukama na bokovima te dlanovimaeoutim prema
van okreu se tri puta oko sebe. Nakon toga se oslone aaulinogu,
dok se petom desne noge pribli avaju lijevoj i,jekivrhom desne
noge, formiraju polukrugove. Izvedba se kasnijegptia na desnoj
nozi, dok se polukrugovi koreografiraju lijevom.tolremeno
musSkarac pleSe pred partnericom pomi noge naprijed-nazad i
udaraju i petom u ritmu glazbe. Melodija se opet mijenjatpko i
pozicija plesaa. Plesa poskoi objema nogama ispred plesee s
rukama podignutim u razini ramena i polae ih nariperi ine
lopatice, koja svoje ruke pola e na njegova rameDaako plesni par
u krugu oko sebe napravi tri koraka udesno i tijewo pa joS dva
udesno da bi na kraju plesgogurnuo partnericu malo naprijed. Na
ovaj se nain dobije krug u kojemu se svaki pleswlazi iza drugoga
kre u i se u krugu s koracima valcera. U ovoj figuri @eslr i obje
ruke na boku s dlanovima okrenutim prema unutr&, mlesaica stoji
na isti nain, ali dlanovima prema van. Kod promjene melodije,
ponavlja se koreografija. Plesgrvoga para komandira uzvikom col
dé, Sto doslovno prevedeno zina prstom, povratak u petni
polo aj. Promjene koreografija mogu se izvoditi mddo sedam puta

i moraju uvijek biti neparne.

Na kraju valja joS rei da se, prema usmenoj predaji, u Galiani
plesala i vrsta plesa poznata kao polka, ali dasakoraka viSe nitko
ne sjea.

Sve je viSe populacije ljudi srednje dobi i starkioji prepoznaju ljepotu
dru enja i zajednikog kulturnog djelovanja pa se odlju osnovati udruge i
druStva koje su za djelovanje odabrale oblike fotkbg plesnog izrija, sviranja i
pjevanja.

Djelovanje folkloraSa u Umagu zanimljivo je jer selavnom radi o
stanovnicima Istre i Umaga doseljenima iz Slavoraj@kupljenima u Umagu koji
pleSu istarske plesove. Neki se plesovi izvodeimjpsama izriaja talijanskog
stanovniStva, koje je ivjelo na tom podiju prije 50, 80 pa i viSe godina. Budu
da se radi o populaciji stanovnika doseljenima lav&nije, tezu u kratkom
povijesnom pregledu, da ,administrativne granicteritorijalna udaljenost, nisu
nikakva prepreka zaovjekovu djelatnost i aktivhost u podju plesnog izriaja“
najbolje potkrjepljuje ovaj primjer iz Umaga. Raglajihova doseljavanja bio je
uglavhom ekonomski, a navika okupljanja, dru enjdjélovanja, prenijela se iz
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kraja iz kojega su se doselili, s time Sto su mthivdio obi aja, a time i plesova
Istre. Prema kazivanju voditelja Vlatka Mo ara fldkno drustvo u Umagu izvodi
plesove balun, SetepaSii Spic polku Udruga u istom gradu, koja okuplja
zainteresirane mjeStane za plesnim &gm, uvje bava plesove kao Sto su
manfrina, mazurka polka prema nainu izvo enja stanovniStva toga dijela Istre,
blizu slovenske i talijanske granice. Prema svimakstirama i odrednicama plesovi
se ne razlikuju znajno u svojim izvedbama od dosad opisanih kaitastruktura
Setepasi, mazurkt polke

Ve a mogunost bre komunikacije, promjene mjesta boravkgelavanja,
nisu zapreka zadravanju navika okupljanja, drugnjpdreenih aktivnosti i
djelovanja novodoseljenom stanovnistvu. Pohvalnbgehva anje dijela tradicije
kraja doseljavanja, ali i zadr avanje nekih posedintradicije kraja iz kojega se
dolazi.

Jedno od obnovljenih starih druStava u Istri jestklorno drustvo Ivan
Fonovi Zlatela iz KrSana. Osim tiphog krSonskog balonau svome su radu
obnovili i izvode joS neke ing&e balong kako ga oni nazivaju.

Plesai folklornog drustva Zlatela karakteristii su i zanimljivi po tome Sto na
stari nain, uz kolovo u ili po starinskicapo di ballo(upravitelj plesa), izvode svoj
ples svaki put na drugg na in. U tijeku same izvedbe plesa koloeoodre uje
koje e figure i kada izvesti. Prema odabiru figura kolav odreuje i vrijeme
trajanja odreene plesne figure. Uz toapo di ballose mo e promijeniti i za svaku
sljede u izvedbu odabrati novi.

U tome se mo e prepoznati dra plesanja, Sto iziskod svakog plesa i
plesaice kako poznavanje konaih struktura i figura, tako i pranje naredbi onoga
koji komandiraplesom.

Uz najviSe izvoenkrSonski balonplesai folklornog drustva Zlatela u svome
programu imaju i opisane verzije nekih drub#lunakoje izvode.

Razlike su izra ene u n@nima izvo enja pojedinih plesnih figura vezanima uz
pripadajuu kora nu strukturu.

KUD Kosiri i iz Tinjana takoer je vrlo mlado folklorno drustvo.

Mogli bismo rei da osim svih prepoznatljivin koraih struktura u svojoj
izvedbi imaju i jednu zanimljivu specifiu — ubalunu, pod nazivom karenica.
Plesai KUD-a Kosiri i kan enicu ubalunuizvode tako da partneri stoje nasuprot,
s time da je plesaokrenut leima prema krugu s malim okretom u lijevu stranu,
dok je partnerica okrenuta pod kutom prema plesdago okrenuta u desnu stranu
s vanjske strane kruga. | plega i plesa izvode pou anj na jednoj nozi s
istovremenim izbacivanjem druge noge prema naprij@ihimalno sa strane. Na
kraju glazbeno-ritmike fraze trokorakom u mjestu, premjesSta se teijeat s
desne noge i pa anj se poinje izvoditi na lijevoj nozi.

Nakon toga nastavlja se kretanje po krugu u paieve enjem figura po
koreografskom slijedu. Na repertoaru imaju sve@ledstre.

Sli no je i s KUD-om Pazin iz Pazina, koji u proteklosazdoblju njeguje i
izvodi sljedee plesovebalun, Setepasi, mazurka, stara polka, promjeni, Splka
(pritilica-ples sa metlom i koSarom), ceranski balbalo di kuSin, a na repertoaru
jos imaju obnovljeni ples coti dolenjski valcer

65



Prema koranim strukturamabalun koji izvode plesa iz Pazina ne razlikuje
se od veine baluna

PleSe se po plesnom krugu u parovima (par — M//'), u smjeru suprotnom
od kazaljke na satu. Sve figure okretanja (u vaicanrtnji) su u smjeru kazaljke
na satu, oisim kod figure valcanja na komandu ,drimanda“, kada plesau
promjene smjer vrtnje suprotno od kazaljke na satu.

Balunpo inje hodanjem i prebiranjem po plesnom krugu.

Kod figure ,daj za ruke" plesase dr e za ruke i prebiru na mjestu; partner je
unutar kruga, a partnerica vani.

Kod figure ,obrni se sama“ simulira se preslicartparica se sama okre
(korak kao kod valcanja), dok partner simulira déwreteno: rukom iznad enske
glave prstima ,vrti“ (obre) vreteno dok istovremeno lijevu nogu izbacujenme
eni, a desnom se odgurava od tla. Na tajimalaje plesaci, koja predstavlja
vreteno, smijer i brzinu vrtnje.

Figuravalcanje se izvodi dva puta. Prvi put se pleisdr e objema rukama:
partner lijevom rukom dri partnericu za desno range desnom rukom ispod
njezinog lijevog pazuha; dok partnerica dri pama desnom rukom za lijevo
rame, a lijevom rukom dr i partnera za njegov ddakat. Na taj nan mogu stajati
bo no: desna noga partnera i partnerice stoje jedndrugu i na njima izvode
po u anj, dok se lijevim nogama odguravaju i tako vrte.

Figuraudri maloima jednako dr anje kao i prebiranje, samo je kodasna-
lijeva-desna-lijeva-desna-desna-desna, izszedam koraka.

Figuraokretanjepodrazumijeva okretanje parova oko svoje osiavigmeno
po plesnom krugu te je identia plesnoj figurirtet, vrtnji koju izvode svi ansambli
koji u programu pleSipalun Partneri dr e partnerice za lopatice naitea, dok
plesaice dr e plesae za ramena. Kad se u vrtnji dobije ubrzanje, paita dignu
obje ruke u zrak. Par se mora dr ati malo pogrldjeblago svijenih koljena radi
lakSeg okretanja.

Setepasi je ples kojega ples&UD-a Pazin izvode u plesnom
krugu u parovima (par — M/ i /), u smjeru supraiom od kazaljke
na satu. Sve figure okretanja pleagplesai samostalno i u paru) su
u smjeru kazalijke na satu. Plesae dr e slino kao u standardnim
plesovima: partner dri desnu ruku na iena partnerice, a lijevom
rukom dri ruku partnerice polo enu na svoju desmgmaknutu od
tijela. Partnerica dr i lijevu ruku na leima partnera.

Tijela se lagano otklanjaju u lijevu i desnu strardokorano
kretanje naprijed (4 koraka), natrag (4 koraka), stranu lijevo (2
koraka), desno (2 koraka), te okretanje kao kodihalsamo sa istim
dr anjem.

Obnovljeni ples cotipleSe se po plesnom krugu u parovima (par
— M/ i /), u smjeru suprotnom od kazalike na sat Plesai se ne
dr e za ruke kroz cijelo trajanje plesa, tako rukegu biti na leima,
na boku itd.
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Prvi dio plesa pleSe se po plesnom krugu, parteerokrenuti u
smijeru kretanja i kreu se naprijed, a partnerice su okrenuteifiea u
smjeru kretanja i kreu se unatrag.

Kod prve figure (kad se plesane dre) kree se s dva koraka
prema sredini kruga (M lijeva, desna) i dva preman (M desna,
ljeva) nakon ega slijedi okretanje plesa oko svoje osi. Sve se to
izvodi poskakivanjem visoko podignutim nogama.&Plese okreu u
smjeru suprotnom od kazalike na satu, dok se pacmekreu u
smjeru kazaljke na satu.

Kod figura gdje se plesadre u paru (kao kod Setepasi),
ponavlja se ova figura unutra-van, ali je okretargara oko osi u
smjeru kazaljke na satu.

U drugom dijelu plesa su plesde ima okrenuti prema sredini
kruga, dok su njihove partnerice izvan kruga i gigdprema sredini.
Figure se ponavljaju.

Posljednja se figura pleSe u smjeru plesnoga krimga, dr anja
partnera. | M i kre u desnom nogom (M van, prema sredini) i
ponavlja se figura s petka plesa. Ples zavrSava meobnim
naklonom partnera.

Dolenjski valcer — pleSe se po plesnom krugu u yiara (par —
M/ i /), u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.

Dr anje nije kao u bekom valceru, vese plesa dr e kao kod
figure okretanja u balunu, samo Sto nisu pogrbljeni

Ples se sastoji od pet figura, iznuekojih se pleSu po dva takta
pravoga bekog valcera. Tim taktovima ples [oje i zavrSava. Sve
figure imaju jednaki korak.

U prvoj figuri M dri desnom za lijevu ruku doktgje bo no,
gotovo porebarke, M gleda u sredinu kruga, a peewan.

Korak: M kre e desnom, a lijevom nogom i idu simetro. M
po inje dva koraka naprijed desnom (desna-desna, btojio prema
), okrene se prema i napravi etiri koraka u mjestu (desna-lijeva-
desna-lijeva). Sada je spremna lijeva noga pa tmopo lijevom
nogom (sada je okrenut prema ) --- (lijeva-lijeMgeva-desna-lijeva-
desna).

Nakon toga naprave se joétiri koraka u mjestu kres i desnom
nogom, posto je njome zadnje zavrSio (D-L-D-L),r&ama lijevoj,
okrenut prema sredini dr @ istovremeno  desnom za lijevu ruku
koja je sada okrenuta prema van. Nakon toga seavirakre e prema
, i ona prema njemu, zapdnju i lijevom nogom (L-D-L-D).

Mazurka — ples koji se izvodi u dvije paralelngjéinu jednoj
liniji i po plesnom krugu u parovima (par — M/ i/), u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu.

Plesai zapoinju ples poredani u dvije paralelne linije — plesa
gleda prema publici, dok je plesea publici okrenuta leima.
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Gledano prema publici, lijeva linija ide s vanjsk&ane u smjeru
kazaljke na satu, a desna s unutarnje, u smjeruosapm od kazaljke

na satu. Nakon toga stvaraju jednu liniju slo end paizmjeninih
parova iz lijeve i desne linije. Ta se linija poeedkomito na publiku i
rastavlja se opet u parove (parovi koji su bilielijp idu u smjeru
kazaljke na satu, dok oni koji su bili desno idsuprotnome smjeru),

koji se sastavljaju u lijevom zadnjem kutu pozerpa se poredaju
dijagonalno prema publici.

Opisi su prema interpretaciji voditelja KUD-a PaBiavora Zovia.

Novoosnovana kulturno-umjetiia drustva uglavnom su se formirala u
manjim mjestima u Istri i okupljaju plesa mla e generacije. Takav slaj je u
Raklju, Svetvinentu, Vodnjanu i Tinjanu. Plesovi koje pleSu folkla drustva u
navedenim mjestima uglavnom su ista, vebrojana:balun, Setepasi, mazurka,
Spic polkai balo di karega

U ve ini druStava u tim su plesovima zajedte@ korane strukture, tlocrtne
strukture te prostorna i tlocrtna rjeSenja. Razlitee u pojedinih druStava jesu u
koreografskim rjieSenjima te, prema naSem miSljenjje banost plesa i konana
izvedba plesa u cjelini na javnom nastupu. Pritermsésli od ulaza na pozornicu,
tijeka izvedbe i zavrSetka s poklonom i izlazonssene. Kako je ples kinezioloSka
aktivnost, razina sposobnosti svakog iza@ te koliina utroSenog vremena za
usvajanje motorkih struktura na najviSoj razini u kor@ci e pred publikom ili
prosudbenom komisijom izdvojiti one izva e i ansamble kod kojih je vidljiv trud
i ulo eno vrijeme za izvedbu na viSoj razini. Onto $ %€ znamo i ne mo emo
utvrditi jest koliina utroSenog vremena za primjerenu izvedbu. &oovisiti 0
velikom broju unutrasnjih i vanjskiimbenika.

Sagledavanje poteSka koje se pojavijuju u radu, od okupljanj&nova,
uvje bavanja i usavrSavanja pojedinih plesova hoyiog uspjeSnog rieSavanje —
trebalo bi biti ohrabrujue za daljnji rad kako pojedinaca tako i folklorrargiStva u
cjelini.

Nakon pregleda folklornih plesova Istre, njihovog ina izvo enja nekad i
danas, prelazimo na analizu sve popularnijih ma griesova. Kratka povijest
ma oret plesova, uveste nas u zanimljivosti atraktivnog, inovativhog iesv
zanimljivijeg plesa, viSestruko korisnog za razdjgce, uenika i mlade i.
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5. Ma oret ples i ma oretkinje

5.1. Povijest ma oretkinja

Ne postoje pouzdani zapisi o0 nastanku ma oretkingi, postoje tri
vjerodostojne teorije o nastanku ma oret plesowaioretkinja.

Jedna od teorija jest da su ma oretkinje nastal&wdarskih baca zastava,
danasnjih bandieratord, koji su umjesto uobajenog no3enja zastava radili
jednostavne figure kao Sto su vrtnja, njihanje etdmje i bacanje zastava. Izeoi
na glazbu orkestra zastave rotiraju oko ruku ilitstiijelova tijela. Neke elemente,
poput rotacije, rolova, tradicionalnih uniformi, kestra imaju i danaSnje
ma oretkinje.

Po Francuskoj teoriji p@tak ma oret plesa vezuje se uz paradni vojni de<es
s kraja 18. i poetka 19. stoljea. Dirigent je radi vidljivosti dirigirao velikom,
ukraSenom palicom (engiace, odnosno ezlom, koje je dugko i do dva metra.
Te su palice po obliku skie danasnjim ma oret Stapovima. Dirigent je palicom
upravljao smjerom kretanja orkestra i pritom izvwdiazne figure. Naziv tog
dirigenta je tambour-major (franc. bubnjarski bojnik, nadbubnjar), odnosno
dirigent-predvodnik. Mo da je naziv ma oretkinja $lao od te rijel.

Ma oretkinja bi u hrvatskome jeziku bilaojnikinja, ali je naziv preuzet iz
me unarodne terminologije. Ma oretkinje su bile djekejkoje su nadopunjavale,
odnosno zamjenjivaltambour-majorate su rukovale i predvodile vojnu paradu s
ukraSenim palicama. Time se nastojao odlazak vajm& bojiSte uniti manje
stresnim. Djevojke su bile odjevene u paradne odopgh postrojbi toga vremena.
Kao Sto postoji civilizacijski trend razvoja u svisegmentima druStva, tako su
napredovale i ma oretkinje gdje je rukovanje Stapomastavama dobilo plesne
korake i promjene formacija. U Ju noafkioj Republici su ma oretkinje zadr ale te
dirigentske Stapove te pleSu s njima, a naziv ¥aetama oretkinje jedrum-
majorettes (ritam-ma oretkinje). Ova je teorija nastanka meetkinja
najprihvatljivija (S uric, 2011).

Ameri ka se teorija temelji na ,dokumentima Millsaps @€dijea u
Mississippiu, koji tvrde da je nedugo po zavrSeBaa anskog rata (1861 — 1866)
poznati oshiva navedenog sveiliSta bojnik (major) Milsaps svoje «dame
atleti arke» prozvao Majorettes® (8ric, 2011). Bojnik Millsaps je naziv
ma oretkinja vjeSto spojio sa svojom titulom, Ste rdokazuje da je naziv
ma oretkinja nastao u Americi. Mo emo smo zakijti da je francuski utjecaj na
ameri kim dr avama ostavio traga.

5.2. Ma oretkinje u Hrvatskoj

Po etkom 20. stoljea u Europi su se pele pojavljivati ma oretkinje koje
nisu imale veze s vojnim paradama, ye njihova uloga postala zabavlia te su
nastupale u pratnji puhleh orkestara. Prve ma oretkinje na Sirim prostaisu
ma oretkinje iz Herceg Novoga u Crnoj Gori.

4 Bandieratori...
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Ma oretkinje su u Hrvatskoj nastale krajem osamtlasd po etkom
devedesetih godina. Prve su hrvatske ma oretkinle Gavtatske ma oretkinje,
koje su nastale pod utjecajem Hercegnovljanskihom&kinja. One nisu rabile
Stapove u svojim nastupima, ve pom-ponima, a tek su nakon Domovinskog rata
po ele nastupati po nalima ma oret plesa.

Pravi poetak ma oret plesa u Hrvatskoj sa ivio je osnivanj&amoborskih
ma oretkinja 1989. na inicijativu budimpestanskeidgntice drustvenih plesova
lIdike llone Varga. Potpuniji razvoj ma oret plesaHrvatskoj dogodio se 1993.,
osnivanjem sastava Zagrekdn ma oretkinja, praenih veom medijskom
pozornosu.

Godine 1995. osnovana je udruga ma oretkinja padvean Hrvatska udruga
ma oretkinja (HUM), kojoj je cilj bila zaStita intesa ma oret timova, bolje
koordinacije rada, razmjene iskustava, edukacigitepa i lanova, meusobnih
susreta i natjecanja.

«HUM» je kasnije prerastao u «HRSAM» — Hrvatski emavamaterskih
ma oret timova. Nekolicina je strmjaka stvorila pravilnik djelovanja, iako su zbog
nedovoljno informacija i nepostojanja odemih smjernica imali problema kod
postavljanja kriterija i pravila ma oret plesa. Ritaik se zato iz godine u godinu
nadopunjavao i mijenjao, na temelju mearodnih iskustava stmjaka.

Godine 1999. «<HRSAM» se transformirao u «<HMS» — atski ma oret
savez. lan Upravnog odbora postaje AlenuSic koji je inicirao objedinjavanje
svih saveza ma oretkinja Europe u «EMA» — Europska oret asocijaciju
(European majorettes’associatiprie postaje njezin predsjednik. «<kEMA» danas
broji 12 zemalja lanica te svake godine organizira Europsko prvenstv
ma oretkinja.

«HMS» danas ima 56 timovdanova, od kojih stotinjak ma oret sastava u
Hrvatskoj, $to znd ukupno oko 10 000 ma oretkinja. Savez ima svojluleciju
za suce kroz Sudku Skolu, edukaciju za trenere kroz Skolu za trerer oret
sastava te niz drugih seminara. Svake se godinenigp dr avno prvenstvo
ma oretkinja, kao i pet regionalnih prvenstava nratiinja diliem Hrvatske. Jedini
hrvatski profesionalni sastav ma oretkinja su Z&gr&e ma oretkinje (Suric
2011).

5.3. Osnovne karakteristike Ma oret plesa

Dobne skupine djece i anika ma oretkinja, koje se mogu natjecati za
formacijske dijelove natjecanja u Hrvatskoj su:
kadetski sastavi — od 8 do 11 godina
juniorski sastavi — od 12 do 14 godina
seniorski sastavi — od 15 do 25 godina
veteranski sastavi — starije od 26 godina (rijetko)

Djeca i uenici se mogu natjecati i u neformacijskom dijeiuto u solo
izvedbama ili u parovima. Na europskim se natjgicen mogu natjecati u
disciplinama sa Stapovima i u disciplini pom-pona.

Ova podjela za natjecanja postoji u opisanim ok s time da joS postoji
podjela nakiki e, odnosno ma oret sastav za djecu predskolske ddb8 do 7
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godina, koja se ne natje nego samo mogu sudjelovati u neformacijskomeuij
natjecanja.

Ma oret ples ima dva plesna izraaja, a to su paradefile i statina
koreografija.

Paradni defile je plesni izra aj ma oretkinja kaje izvodi u kretanju prema
naprijed. Na natjecanjima se izvodi u mimohodu &dnetara izmeu startne i
ciline crte. Staza je Sirine 6 metara te ju ma aastav mora prijé za maksimalno
dvije minute.

Stati na koreografija je plesni izra aj ma oretkinja kajie izvodi na omesnom
prostoru ili pozornici veline 12x12 metara. Statia koreografija ne smije biti
kra a od dvije minute niti du a odetiri minute.

Posebnost ma oretkinja je taker predvodnica koja je neka vrsta kapetana,
Vo e tima, obino najbolja ma oretkinja u svom sastavu ili ma dieja s najdu im
staem. lako se to s vremenom izgubilo, predvodmicse obino postaje
skupljanjem inova, kao u vojsci, dakle marljivim i nsehim radom i zalaganjem.

5.3.1. Poetni stav i dr anje ma oretkinje

Dr anje je kao i u svakom plesnom izra aju osnova koje se nadograju
kora ne strukture i plesni elementi, a ukljgge dr anje tijela i dijelova tijela paevsi
od glave i ramena, ruku, grudi i struka, bokovagu Dobro dr anje tijela izra ava
samouvjerenost jer JloSe dranje vodi do deformacij nepotrebnog troSenja
energija, pa prema tome i do smanjenja rezerviablgnja obrambenih snaga
organizma, a pored toga i slanosti pokreta“ (Maleti 1983: 32). U plesu su bitna
dva uporiSta va na za dr anje tijela i gibanja wogtoru, a to su tka te iSta i tzv.
laka to ka. Osjeaj za toku te iSta uvjetovan je zakonom gravitacije, dolofge aj
za laku toku subjektivan i motiviran jedino naSom priemom eljom za
uspravljanjem ili uzdizanjem.

Jako bitan imbenik uspjeSne realizacije strukture kretanjd jesnjereni pogled,
koji utje e na smijer dijelova tijela i tijela u cjelini (kdad pokreta u hrvanju i
judu) i osmijeh koji mo e izra avati lakas izvedbe svih struktura kretanja.

Slika 5.1. Poetni stav ma oretkinj

5 Omerzu, A., (2010.), Diplomska naloga, Twirlingnev $port v Sloveniji. Pribavljeno
15.5.2012., snww.fsp.uni-Ij.si/COBISS/Diplome/Diploma220697500meAnita. pdf
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5.3.2. Manipuliranje Stapom

Pri u enju manipuliranja Stapom moramo obratiti pozormaspripremu
manipuliranja, ravninu kretnje Stapa, na smjerjerftapa, na postavu Stapa u
prostoru, na preciznost, na brzinu kretanja Stap&ontrolu Stapa te vrijeme; npr.
izba aja i dohvata Stapa.

Vrste ma oret Stapa kojim ma oretkinje manipulirggsu drveni za p@tnike
i Stapovi od prokroma za napredne polaznice, sndutja od 40 cm, 45 cm, 50 cm
za mla e dobne skupine do duljine Stapa od 55 cm, 60 &wenpg 70 cm i 75 cm za
one malo starije.

Prema lanku 54. natjecateljskog pravinika HMS-a manimiie,
tehniciranje Stapom dijeli se u sedam stupnjevandlisedam razina usvojenosti
znanja tehniciranja.

1. stupanj manipuliranja Staponmne sve one strukture i pokreti Stapom u
kojima se Stap ne rabi dinamb, nego statho, tj. to su one kretne
strukture/figure/likovi koje bi se umjesto Staporogte izvoditi i nekim drugim
rekvizitom ili ak bez rekvizita (npr. dr anje Stapa u ruci, pomijesStapa gore-
dolje, u stranu, pomicanje ruke sa Stapom u jegopiciji i sl.).

2. stupanj manipuliranja Staposu sve oshovne figure sa Stapanto su
vodoravna vrtnja (tzv. kuhanje) i okomita vrtnjatosmica) te sve in&ce ovih
vrtnji jednom rukom (od tijela, ka tijelu, poloxarosmice, u raznim smjerovima,
kao npr. gore-dolje ili lijevo-desno i sl.).

3. stupanj manipuliranja Stapom su jednostavneréiga to su:

« figure podr avanja okomite vrtnje ispred tijetay. sunce, i to u svim
kombinacijama (iza lea, iznad glave i s poluokretom)

« figure okomite vrtnje uz obilje avanje kru nicgjpred tijela, tzv. zvjezdica, i to u
svim kombinacijama (oshovna, ubrzana, izaléspod noge u razltim
varijacijama)

« figure kraeg i izuzetno jednostavnog lebdenja (kada Stap rkeami@akta ni s
kojim dijelom ruke neko vrijeme) priemu odbacivanje i prihvanje Stapa mora
biti izuzetno jednostavno.

4. stupanj manipuliranja Stapom su lake figuado su:

« figure koje se izvode izme prstiju, i to vodoravno i okomito

« figure koje se izvode u kombinaciji s nekim dmgiijelom tijela, kao Sto su
vrtnje oko natkoljenice, potkoljenice i gle njaygka, preko lea, oko vrata i runih
zglobova, tzv. rolovi

« figure lakSeg lebdenja Stapa u kojem je prisjgdan od etiriju elemenata
te ine: visoko lebdenje, teSko odbacivanje, teSkbva anje Stapa ili zadatak
(element koji se izvodi izmer odbacivanja i dobacivanja, tj. tijekom lebdenja
Stapa)

« figure lakSih dobacivanja Stapova (izmjene Stapiame u ma oretkinja, pri
emu Stap mora neko vrijeme lebdjeti), pimu Stap leti kratko, a odbacivanje i

prihva anje Stapa mora biti izuzetno jednostavno.

5. stupanj manipuliranja Stapom su srednje teSjar§ a to su:
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« figure flipa (konstantno podr avanje lebderotacije preko palca)

« figure koje se izvode na dlanu i na jagodicansdijpr(bez podr avanja vrtnje
nekim drugim dijelom tijela)

« figure prelamanja u lebdenju dvaju Stapova (Kadaa ma oretkinja baci dva
Stapa koji se u fazi leta zamjenjuju i msobno kri aju pravac) ili kada se prilikom
lebdenja Stapa drugi Stap prebaci u drugu ruku awjerfigurom 3. stupnja
tehniciranja Stapom

« figurelansea(lebdenje Stapa iz rotacije preko palca — tzvdéel modifikacija
flipa) bez okreta

« figure srednje teSkog lebdenja Stapa, pmu su prisutna dva oetiriju
elemenata te ine: visoko lebdenje, teSko odbaceaejsko prihvaanje Stapaili
zadatak

6. stupanj manipuliranja Stapom su vrlo teSke fegarto su:

« figure flipa, pri emu se drugom rukom istovremeno izvodi najmanjeréig
2. stupnja tehniciranja Stapom

« figure vrlo teSkog lebdenja Stapa, peimu su prisutna tri ocetiri elementa
te ine: visoko lebdenje, teSko odbacivanje, teSkbva anje Stapa ili zadatak

« figurelanseas jednim okretom

7. stupanj manipuliranja Stapom su ekstremno téigkee, a to su:

« figure ekstremno teSkog lebdenja Stapa, @miu su prisutna svaetiri
elementa te ine: visoko lebdenje, teSko odbacivaegko prihvaanje Stapa i
zadatak

« figure lansea s dva okreta

« figure u kojima se Stap konstantno rotira vratpodlakticom i nadlakticom,
a da pri konstantnoj vrtnji nema nikakvih kontakatstima, Sakom ili nekim
drugim dijelom tijela

« figure s trima Stapovima (lebdenje tri Stagg&)uric, 2011).

Djeca mlae Skolske dobi savladaju samo prediri stupnja manipuliranja
Stapom te pojedine figure iz petog, Sestog i sedshggnja.

Bez osnovnog poznavanja manipuliranja, tehnicirdtgaom ma oretkinja
ne e savladati sve viSe stupnjeve manipuliranja, odadshniciranja Stapom, Sto
zna i da ma oretkinja mora znati vrtnju osmice i kuhanj



J =
Slika 5.2. Prikaz okomite vrtnje prema sebi odnossimica naprijed.

Opis gibanja Stapa kod okomite vrtnje, tzv. osmice:

Pratit emo veliki gumeni sto ac. Zapajemo veim gumenim stoScem
okomitim krugom od 360 stupnjeva u smjeru premaali prema sebi, s unutarnje
strane desne ruke. ZavrSimo u istom polo aju kakwm § zapoeli, ali dlanom
okrenutim prema gore. Zatim otvorimo dlan i velikgmmenim stoScem radimo
okomiti krug od 36Gstupnjeva prema sebi s vanjske strane ruke te imavrd
istom polo aju kako smo i zapeli. Stalnim ponavljanjem tih radnji dolazimo do
okomite vrtnje od sebe, odnosno osmice.

Slika 5.3. Prikaz vodoravne vrtnje k sebi, odnosnloanja’

Opis gibanja Stapa kod vodoravne vrtnje, odnostrakja:

Pratimo veliki gumeni sto ac. Pmjemo na nain da velikim gumenim
stoScem u smjeru prema sebi radimo vodoravni kdi§@D stupnjeva iznad ruke,
dok mali gumeni sto ac automatski radi krug ispalle. Ponavljanjem vodoravnog
kruga od 360iznad ruke dolazimo do vrtnje ili tzv. kuhanje.

5 Omerzu, A., (2010), Diplomska naloga, Twirling ewrsport v Sloveniji. Pribavljeno
15.5.2012., s www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Dipl@a220697500merzuAnita.pdf

" Omerzu, A., (2010.), Diplomska naloga, Twirlingnev $por v Sloveniji. Pribavljeno
15.5.2012., s www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Dopta220697500merzuAnita.pdf
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5.3.3.Kora ne strukture i plesni koraci u ma oret plesu

Ma oret ples je tzvstep by beétples. To zna da se jedan korak izvodi na jednu
dobu (udaracbea). Naravno da je moge kod nekih koraka izvesti i dva koraka
na jednoj dobi. Ritam se mo e mijenjati unutar odnee glazbe, ali ritmka
ujednaenost mora ostati ista. (@ic, 2011)
Uvijek se broji 8beatova— udaraca koji tvore jednu osmicu — glazbeno-rikmi
strukturu, osnovnu koreografsku jedinicu. Kamgje, stupanje paje lijevom
nogom na prvoj dobi. Jako je va no ujedamo koraanje na glazbenim dobama.
Kora anje je naglaSeno podizanjem noge, savijene urkolfgije prijenosa te ine
tijela na tu nogu.
Danas se u ma oret plesu mogu vidjeti plesni koragotovo svih plesnih izraja,
klasi nih i suvremenih plesnih izidja, no potrebno ih je prilagoditi specifostima
ovoga plesa. ,Jedni od najosnovnijih plesnih elesmenkoje ma oret sastavi
uklju uju u svoje koreografije su chasse, kick-ball-cltantha-cha korak, samba
korak, itd.” (VrviS ar, 2011)
Prema VrviSar plesne elemente mo emo podijeliti na:
- plesne polo aje u kretanjugndu, releve, plie.)
plesne korake u mjestehasse, jazkorak, cha-chakorak, foxtrot korak,
mambo korak, valcer kvadr&®&R korak...)
okrete — okreti za 90, 180 i 360 stupnjeva za aeslnilijevim ramenom,
piruete
kickovei razne vrste podizanja nogu (Vnas, 2011).

5.3.4. Uniformiranost

Svaki ma oret tim obino je uniformiran. Klasina odora ma oretkinje sastoji
se od kape, sakoa, suknjeizama. Predvodnica ma oretkinja jedina mo e biti
drugaije odjevena u odnosu na cijeli tim, npr. u supimtrkkombinacijama boja
odore.

5.4. Formacije i tlocrtne strukture u ma oret plesu

Osnovni formacijski oblici tima ma oretkinja su kahaat, krug, pravokutnik,
trokut te vrste i kolone okrenute u svim smjerovinp@ravnanjima u desnu i lijevu
stranu, u sredinu i po dijagonalama.

Formaciju ine kolone i vrste (redovi). Poravnanje formacik ava se prema
ma oretkinji koja se nalazi ispred, na udaljenostirukom u predrienju sa
stati nim Stapom koji se dri za gumeni sto ac. U odnasa ma oretkinju pored
sebe s desne strane, udaljenost bi trebala izmasituljinu odruenja sa statnim
Stapom koji se dri za gumeni sto ac. Na taj imadobivamo optimalan razmak
izme u vrsta (redova) i kolona, tj. meprostor.

Formacijske promjene se odvijaju uz plesne pokrétestovremeno
manipuliranje Stapom sinkronizirano i zrcalnim plleem. Sinkronizirano plesanje
mo emo definirati kao plesanje pri kojem sve maftiieje u jednom sastavu

Prijevod: koraci s udarcima.
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jednakim plesnim korakom i elementima tehnicirar§apa pleSu zadanu
koreografiju. Zrcalno plesanje mo emo definiratiokablik plesanja priemu jedna
strana tima pleSe tno obrnuto od druge strane sastava, ali u istemej rabi
jednake plesne korake i elemente tehniciranja Stapa

Kretanje ma oret sastava u formaciji mo e se izubdaobila enjem vrsta i
kolona, mimoila enjem vrsta/redova i kolona, prégoijem vrsta i kolona,
kru enjem vrsta/redova i kolona u lijevu ili dessiranu te na druge nae uz
plesne pokrete.

Sva tlocrtna rjeSenja i nimi kretanja u koreografiji uglavnome ovisiti o
uzrastnim kategorijama djece ianika s kojima se radi, o veini prostora na
kojemu se koreografija izvodi te 0 mastovitostidagrafa.

Slika 5.4. Primjer formacije u kvadratu postavljendijagonalno i u dvjema
vrstama (dvama redovima)

5.5. Glazba u ma oret plesu

Ma oret ples se temelji na koraicama jer je nastao kao pratnja vojnim
orkestrima. Od devedesetih godina proSloga swlgve se eSe upotrebljavaju
moderne i popularne skladbe koje se aran iraju ahae ili sli ne orkestre u
obliku kora nica. Premalanku 32. natjecateljskog pravilnika HMS-a glazbaran
biti koranica ili neka druga melodija 2/4 (dwetvrtinske) ili 4/4
( etvero etvrtinske) mjere klashog oblika. Mora biti aranirana iskljivo za
puhaki orkestar, limenu glazbunarching band brass band percussion band
(orkestar udaraljki), simfonijski ili filharmonijslorkestarjazz bandtd.

Prema lanku 32. pravilnika HMS-a zabranjena je upotredaimala u svrhu
muziciranja ili izvo enja bilo kojih dionica te samostalnog waalnog montiranja
elektroni nih ritam napravai/ili elektri nih gitara. Najstro e s zabranjena sljede
vrsta glazbe: poprock, reggae, house, soul, funky, disco, rap, techno;hbip
disco-folki sli ni stilovi. Svi ovi oblici dozvoljeni su samo aka fran irani za
navedene orkestre (&ic, 2011).

Tempo u ma oret plesu nije zadan, ali jasno je pkglazba sporija od 110
beatova(doba) u minuti, gdjee ma oretkinje vrlo sporo korati, i bra od 140 u
minuti, gdje e vrlo brzo koraati, nije primjerena ma oret plesu. Naravno, pojedi
su, prespori ili prebrzi, dijelovi moguradi pojedinih elemeata ili plesnih koraka.
(S uri 2011).
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5.6. Strukture kretanja i gibanja u ma oret plesu

Karakteristine strukture u ma oret plesu jesu dobro koordirgrarsnovne i
slo ene kretnje ruku i nogu.

Gibanjem rukama mogu biti izveni pokreti opruenim rukama od
predru enja, predruenja gore lijevo ili desno, predrenja dolje lijevo ili desno,
preko odruenja, odruenja pod kutom dolje i gore, uzenja i zaruenja. U
ma oret plesu se taker upotrebljavaju gibanja sa zgnim rukama, i to zarenje
zgr eno, odruenje zgreno s podlakticama u uzmenju pod 90 stupnjeva i to sa
stati nim Stapom. Kod kru nih gibanja rukama, najizragnsu pokreti boni
krugovi naprijed i nazad, s time da je lijeva rukajek u predruenju dok se
desnom rade kru ni pokreti unazad s vrtnjom osmjmeé, emu Stap mo e biti i
stati an. Jednako su tako izra eni eoni krugovi prema van i prema unutra sa
stati nim ili dinami nim Stapom. Vrtnja zvijezde je primjer gdje je Vigeruka u
odru enju, dok se desnom izvodeoni krug sa dinamnim Stapom. U ma oret
plesu se esto izvode eoni krugovi prema van sa zavrsetkom u ehom uzruenju
(Kosinac 1998: 160-162).

Kod svih ovih gibanja, kretanja i polo aja rukuma oret plesu su izraena i
gibanja nogu, gdje moramo paziti na ,0dnos potkadtie naspram natkoljenice”
(Kosinac 1998: 162).

Karakteristi na gibanja nogu u ma oret plesu, prema Kosincu, su:

1. stavovi opru enih nogu
a) suno ni stavovi — stav spojni ivs&petni
b) korani stavovi — stav pretkorak desnom ili lijevom, \statkora no
desnom ili lijevom
c) iskorani stavovi — iskorak desnom ili lijevom nogom ngguxli
odno enje desom ili lijevom nogom
d) no ni stavovi — stav predno enje desnom iliekjom, stav odno enje
desnom ili lijevom nogom, zano enje lijevom ili desm nogom.
Ova se gibanja izvode iz zgloba kuk@, pmu natkoljenica i potkoljenica
ine ravnu linijju. Osnovni petni stav je prinoenje u stavu spojenom.
Karakteristina gibanja opru enim nogama su predno enje, odnjggemano enje,
predno enje vodoravno i odno enje vodoravno, dokkswa ne strukture zgenim
nogama izra ene u koranju i u predno enju zgeno.
2. Stavovi ma oretkinja zgenim nogama jesu:
a) U njevi—poluu anj, u anj spojni
b) ispadi — ispad naprijed, ispad strance, ispadchgoregib-zagib
c¢) klekovi — klek pretkorakom, klek jednono ni, ki@dno no
(Kosinac 1998: 142-149 i 163-164).

Primjer najes eg pokreta u ma oret plesu jest stav spetni, idkolesnom
nogom strance, otklon trupa u lijevo, odeuje lijevom, uzruenje desnom rukom s
vrtnjom osmice unatrag i povrat u stav spetni supenjem uz vrtnju osmice
naprijed.
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5.6.1. Odnos zadanih struktura kretanja u ma oret gesu i njihov utjecaj na
ravnote u, preciznost i koordinaciju

U plesu je pokret sredstvo estetskog izra avanja.usvajanje i usavrsavanje
motori kih znanja i razvoj motorkih sposobnosti, tei se i razvijanju glazbenog
ritma i tempa izvoenja, odnosno onih elemenata koji su potrebni zaitktno
izra avanje pokretom.

.Dinamika pokreta, odnosno stupanj njegova intataijt brzina, tj. tempo i
vremensko trajanje i prostorna ekspanzija elemsumtiritma i initelji pokreta“
(Maleti 1983: 12).

U ma oret plesu se tei razvijanju kinestéibg osjeaja, odnosno njegovim
razvijanjem te imo ,stjecanju sposobnosti da mnagentane motorke reakcije
pretvorimo u svjesno odabrane, disciplinirane &Kci{Maleti 1983: 21).
Kinesteti ki osjeti daju informacije o polo aju i pokretimalava i glave u odnosu
na tijelo. U ma oret plesu su najizra eniji pokratiku i nogu, bilo da je tijelo u
simetrinom ili u asimetrinom stavu. Stabilniji su pokreti ako se stoji u
simetri nom stavu, dok je pokret u asimetrom stavu labilan. Da bi odreni
zadatak ili pokret bio izveden u asimetom stavu, potreban je osg za
ravnote u te kontrola, tj. koordinacija ruku i nogari zadanom pokretu. Pri
izvo enju odreenoga, zadanog pokreta va na je i dinamika pokngbao u koje
je odre eni zadatak izveden napeto ili opusteno, sna nsldbo, tesko ili lako te
naglaseno ili nenaglaseno.

Osnovni je karakteristhi pokret u ma oret plesu koranje i naziva se
stupanje, pri emu noge imaju veliku ulogu. Osim stupanja, izvadei razni
kickovi poskoci i naskoci te skokovi iai nja, pri emu automatski utj@mo na
razvoj eksplozivne snage nogu. Ruke taoimaju veliku ulogu jer se njima
manipulira rekvizitom, u ovom slaju Stapom gdje je moge, dinaminim ili
stati nim Stapom, uzrditi, predru iti, odru iti simetri no ili asimetrino, npr. lijeva
ruka je u odruenju, dok je desna u predanju s vrtnjom osmice, gdje automatski
utje emo na razvijanje repetitivne i st&e snage ruku. Istovremeno gibanje noge i
suprotne ruke pridaje se estetskoj va nosti u mat @lesu, odnosno mogel su
brojne estetske kombinacije pokreta ruku i nogu.

Metode motorikih u enja koje se rabe u ma oret plesu su ,ideomokat
sinteti ka metoda i analitka metoda.® Ideomotorika metoda u ma oret plesu je
va na jer dijete mora vizualizirati zadani pokregtim ga povezati sa sliedm
zadanim pokretom, a to posti emo metodom demoniggrazlaganjem. Sintetka
je metoda esta kada zadani pokret nije slo en te se pokupemeesti u cjelini. Ova
se metoda upotrebljava u samoj pripremi cijele farije na zadanu koreografiju,
odnosno provjera odrenih pokreta za daljnju uporabu u samoj koreografij
Analiti ka se metoda rabi kada se zadani pokret moratnadvojeno u pojedinim
fazama te se nakon toga spaja u cjelinu zbog sdmenssti i zahtjevnosti
zadanoga pokreta. Ova se metoda rabi nakon skeatietode, odnosno kada smo
ustanovili da su odreni, zadani, pokreti savladani, keese na sklapanje zadanih,
savladanih pokreta u cjelinu, tj. u koreografiju.

9 Kineziologija znanost o pokretu. Pribavljeno 22(.2., sa
www.ffst.hr/~nrogulj/predavanje.ppslide 125 — 129.
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Razvoj preciznosti u ma oret plesu se prvenstvednosi na manipuliranje
Stapom gdje je potrebna preciznost u lociranju esd u prostoru. Bacanje i
hvatanje Stapa na razte naine, bilo preko palca ili iz Sake, povezano je s
koordinacijom ruku i Saka, ali i cijelog tijela. Oa Stap imao pravilnu putanju u
visini, moramo utjecati na razvoj stde i dinamike ravnote e te precizno
osje anje vremena za ispustanje Stapa iz ruke, alihvaranje Stapa te dobru
koordinaciju ruku i nogu. Preciznost je vidljivaui okretima gdje je izraen
centripetalni okret kojemu poma u ruke Kk tijelu ége na punim stopalima ili na
poluprstima, Sto nadalje dovodi do ponovne orijeijga

Na razvoj preciznosti mo emo utjecati i vremenskiiaktorom, odnosno
osje ajem za vrijeme kada i u kojem trenutku treba usipadnosno ubrzati
odre eni pokret, Sto je usko povezano s ritmom i brzirmokreta. Precizno8 u
izvo enju odreenog pokreta ili bacanja Stapa, potpomognuta dolvammote om i
koordinacijom tijela u prostoru, dolazimo do sinkimranog plesanja cijele
formacije. Dobar se razvoj posti e dugotrajnim Wanjem i stalnim ponavljanjem
odre enoga, zadanoga zadatka ili pokreta, dok na raraejote e utjeemo
odre enim, zadanim zadatcima u staim ili dinami nim polo ajima.

Osim folklornog plesnog izraja i realizacije ma oret plesnih struktura, veliku
ulogu u razvoju osobina i sposobnosti djece enika svakako ima i plesna
dramatizacija.

Kako provode plesnu dramatizaciju na Svktu u Mariboru prikazano je u
nastavku prirunika.
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6. Plesna dramatizacija

Plesna dramatizacija je vrsta plesne djelatnoktjoj pojedin evo izra avanje
pokretom proizlazi iz oivljavanja odrene prie, a u svojoj biti predstavlja
integraciju svih odgojno-obrazovnih podja udru enih u skladnu cjelinu te na taj
na in doprinosi cjelovitom razvoju djetetove osobnosti

Stvaranje bi se trebalo odvijati etiri faze: improvizacija, izborni postupak,
fiksacija i oblikovanje konanog uratka. Pri nastajanju koreografijeenicima bi
trebalo pomoi takozvano gradivo pokreta u kojem su obuleree osobine plesa.
Te osobine je slovenska ple&ga suvremenog plesa Marija Vogelnik saela u
kratku definiciju koja glasi: ples je ritmko gibanje tijela u povezanosti s nekim
emotivnim ili duSevnim dijelom naSe osobnosti, @splti znai spontano ili sviesno
se podrediti zakonima i uvjetima koji odrgu ples:

- Prostor kao prostorna dimenzija,
- plesni ritam kao dimenzija vremena i naglasaka,
- plesaevo tijelo koje je instrument izra avanja.

6.1.Uvod

Prije no Sto ples uvedemo u djetetov svijet, osimarga iz drugih odgojnih
podru ja, moramo usvoijiti Sirok pogled na to Sto je plas kojim sadr ajima ga
mo emo prepoznati. Pod plesom smatramo mnogo rallipodru ja, razli itost
stilova, osoba, vremena i kultura.... Autori koji =ljeli u nekoliko reenica
odrediti Sto je to ples, zasigurno su imali te akdatak. Ne zato Sto bi svojom
definicijom pogresno prosudili Sto je to ples (utgrincipu i ne mo emo, jer on je
posvuda i u svakome), védi se pitali jesu li pogodili njegovu bit. Kolikipudi —
toliko plesova. Odluli smo se za kratku definiciju slovenske plesneagmoginje
Marije Vogelnik koja ka e da je ples ritmio kretanje tijela povezano s nekim
emotivnim ili duSevnim dijelom naSe osobnosti, @splti znai spontano ili sviesno
se podrediti zakonitostima i uvjetima koji odvgu ples. Te zakone uvjetuju plesni
prostor kao prostorna dimenzija, plesni ritam kémeathzija vremena i naglasaka i
plesaevo tijelo koje omoglava iznimnu raznolikost plesnih pokreta te ujedno
odre uje njegov oblik i granice (Vogelnik, 1994).

U ovom prilogu emo se plesom baviti kao dijelom umjekdg odgoja ije
ciljeve ostvarujemo sistematiim planiranjem u odgojno-obrazovnom procesu na
predskolskom i osnovnoSkolskom stupnju. Popryplesnog odgoja pokriva cijelu
paletu plesnih djelatnosti koje su stnjaci iz ovoga podrya, radi lakSe analize,
podijelili na razliite plesne djelatnosti. Tako se nha ovom pogrisusreemo s
igrama pokreta za najmla, didaktikim igrama, plesnim izra avanjem i plesnom
dramatizacijom kao najzahtjevnijim oblikom plesnstyaralaStva koje u sebi
objedinjuje sve ranije nabrojane plesne djelatr{&sofli i Gobec, 1995).

Plesna dramatizacija je vrsta plesne djelatnoktjoj izrazi pokreta pojedinca
proizlaze iz njegova do ivljavanja odrene prie, a u svojoj biti predstavlja
integraciju svih odgojno-obrazovnih podja udru enih u skladnu cjelinu te na taj
nain doprinose cjelovitom razvoju djetetove osobno3eoretska ishodista za
prakti no izvo enje plesne dramatizacije proizlaze iz e&la suvremenog
umjetni kog plesa, odnosno enja Rudolfa Labanajji je rad nastavila hrvatska
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plesna pedagoginja Ana Maleti Laban je utro puteve u predsSkolski i
osnovnoskolski odgoj i obrazovanje kroz ples narpgd Slovenije.

Uloga uitelja odnosno odgajatelja u nastajanju plesne dtaacije je
viSeslojna: mora uzeti u obziinjenicu da se suvremeni umjetkii ples znaajno
razlikuje od tradicionalnih plesova (ovdje je naglla na individualnom i prirodnom
izra avanju pokretom i grupnom dinamikom. Rad nijsmjeren samo na
oblikovanje zavrSnog uratka, v@e naglasak na procesu njegova nastajanja). Kako
bi izvedba plesne dramatizacije bila Sto kvalifetniprvo je potrebno itelje
odnosno odgojitelje upoznati s osnovnim infornaoif 0 suvremenom plesu,
stvaralakom procesu, gradivu o pokretu, a tek potom se tithua koStac s
prakti nim radom. Zbog toga prvo govorimo o gore spomemutiosezima na
podru ju suvremenog plesa, a na kragmo se usredotdi na scensko uprizorenje
plesne dramatizacije.

6.2. Suvremeni ples

Suvremeni ples je umjetnost 20. stodjeza koju su karakteristia razliiti
suvremeni plesni smjerovi. U priloguemo polaziti s teoretskih ishodista
suvremenog odnosno odgojnog plesa kojeg je osnBudolf Laban, a njegov rad
nastavila Ana Maleti Uz pomo plesne pedagoginje Brede Kroflpostao je
osnovna metoda u plesnom odgoju u Vmia i osnovnim Skolama na podju
Slovenije.

Rudolf Laban je ples shvao kao odgojno sredstvo u kojem je tijelo
instrument za istra ivanje i kojim se komuniciratpm osjeaja, emocija, misli,
pri a, dogaaja. NaglaSavao je ravhopravnoktnova u plesnim grupama u kojima
svatko doprinosi uspjehu cjeline i u kojima nemajedmaca koji iskau.
Individualno stvaranje u grupi je usmjeravao preswadnji, prilagoavanju,
vo enju i podreivanju skupini radi dosezanja zajedkog cilja (Maleti, 1983).

Odgojni ples je Laban utemeljio na efima modernog umjetrkog plesa:

- Prirodno ovjekovo kretanje koje se temelji na priemim uvjetima

njegova organizma i koje je sredstvo izra avargévaranja,

- kretanje je prirodni izrazovjekove duSevnosti i prirodnosti,

- pokret je sredstvo izra avanja i stvaranja pojedinkao Sto je to zvuk u

glazbi ili materijal u likovnoj umjetnosti,

- plesa, odrastao ili dijete, individualan je stvaratetjjikpokretima izra ava

svoje osjeaje, do ivljaje, misli, odnos prema svijetu (Isto).

U suvremenom umjetrikom plesu ishodiSte oblikovanja je stvaranje tespi
umjetnik uvijek tra i nove oblike pokreta kojima neonesto izrei. U obrazovnu
svrhu, Laban je svoje gradivo umjetnosti pokretdijetio u Sesnaest tema koje bi
slu ile u odgoju. Za naSe je potrebe dovoljno spooteprvih osam tema:

- Svijest o vlastitom tijelu,

- Upoznavanje vremenskog trajanja i dinamike kao efeata ritma,

- Upoznavanje prostora,

- Tijek gibanja,

- Prilago avanje partneru i suradnja s drugima,

- Tijelo kao orue i instrument plesnog izra avanja,
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- Upoznavanje osnovnih izra ajnih akcija,
- Radni ritmovi i radni ples.
Slijede ih osam tema su nadgradnja prvih osam (Isto).

6.2.1. Stvarala ke faze

Plesno stvaranje mo e se izvoditi individualnoulgrupi. Stvaranje u grupi ne
mo e se izvoditi bez maisobne komunikacije. Ako viSe osoba radi na istom
prostoru, u isto vrileme, u istom ritmu, kada swexane i sa slhim nastojanjima,
nastaje zajednka sila, zajednka energija, iji u inak pojedinac ne bi mogao
dosei ili bi mu za to trebalo mnogo viSe vremena. Msobni dodir uzrokuje
svojevrsno buenje ivotne energije, uzajamnu poma solidarnost, a ujedno i
natjecanje sa samim sobom i drugima, radost u asje drugoga, neprestano
izmjenjivanje uloga na putu prema zajedioim cilju. Va an je proces rada i ono
Sto se dogaa tijekom rada. Vano je mijenjanje pojedinca u gjriirazvoj cijele
grupe te da je osoba svjesna ljudi oko sebe, dgi asjihovo raspolo enje i njihove
osje aje. Isto tako je prisutan i osp prostora u kojem se grupa keekao i
predmeta u tom prostoru. M@sobnom suradnjom grupa se navikne biti Ggje i
osjetljiva, ne samo kad se radi o pojedincu, Meada se radi o suradnji s drugima
(Vogelnik, 19,,).

Bez obzira na to je li stvaralasto u grupi ili midualno, u njemu postoji
odre ena zakonitost koju Malettva (1983) odreuje kao faze u suvremenom
plesnom izraavanju. U tradicionalnom plesu se milesadr aji usvajaju po
ustalienom redu: pedagog odnosno koreograf predgkasnu kombinaciju, djeca
prate i potom viSekratnim ponavljanjima eu pokrete, pozicije i njihove
kombinacije. U suvremenom je plesu taj princip jettan od pristupa u stvaranju
odre enih plesnih sadr aja. Isti problem se ovdje rjgsde razliitih kutova
gledanja: jednom je naglasak na mehlemin kretanju tijela, drugi put u ritmu
pokreta, trei put u obliku, etvrti u osjeajima i asocijacijama koje stvara pokret
itd. Takav pristup zahtjeva dublje bavljenje odneom temom, no bez obvezne
vje be koja je karakteristna za druge vrste plesa. U suvremenom plesu jaseig|
na integraciji fizikog, emotivnog i intelektualnog sudjelovanja, ama i i potpuni
do ivljaj pokreta.

Vaan pristup u suvremenom plesu je neprestanocaojie samostalne
uporabe nawenog i djetetovo osobno stvaranje. Bez obzira mékdliko je
stvaralastvo individualno, postoje @pravila koja nam pomau u radu s djecom
na podruju plesa.

StvaralaStvo panje improvizacijom koja je prva faza u suvremenpl@snom
izra avanju. Poticaj za stvaranje nudi pedagog kbk&to bolje psihiki i fizi ki
opustio djecu. Improvizacija predstavlja prvi kostitaranja neeg novog na osnovi
vlastitih iskustava. Glazba kao poticaj za spontdimoi ko i dinami ko kretanje je
jedinstveni poticaj za plesne improvizacije. Farnapriovizacije je jedinstven,
neponovljiv dogaaj koji postoji "ovdje i sada". Zato je iznimno vep da djeci
ostavimo dovoljno vremena ne bi li se u ovoj fagijéla, opustila i pronasla svoj
plesni izraz. U radu na predSkolskom stupnju seeSa@ zaustavljamo na fazi
improvizacije. Improvizacija nudi Siroku osnovu #asnija, zrelija stvaranja.
Odre eni sadr aji (pokretno-ritmiki poslovi, umjetne igre divijanja, plesne
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dramatizacije) nude mognost dubljeg razvoja u smjeru oblikovanja plesa kao
kona nog uratka zajedrkog stvaranja.

U drugoj, izbornoj fazi je zada odgajatelja da iz obilja ponenih spontanih
pokreta (iz prve faze) odabere one koji sadr ajdgavaraju zadatku te ih prenese i
na drugu djecu. Ova se faza sastoji od grupnogepja individualnog stvaranja
odnosno zajednkog dogovora o tome kako rjeSevati pojedine dijel@lesnog
rada. U ovoj fazi je vano da dijete sudjeluje, dogra se s drugima i poStuje
dogovor grupe.

Tre a faza, faza fiksacije doprinosi dinamdm oblikovanju plesnog uratka. U
ovoj fazi ostvarujemo cilieve pokreta: razvijanjeotorike, utvrivanje tjelesne
sheme, jaanje miSia, ja anje ope kondicije. Imaju li djeca oblikovan zajedki
cilj kojeg e slijediti u ugodnoj atmosferi, faza fiksacijenedno ureivanja e
protei u igri, a ne pod prisilom.

Oblikovanje konanog uratka je etvrta faza u suvremenom plesnom
izra avanju. Ova faza nije nu na pri radu s predSkom djecom. Upotrijebitemo
je kao zakljuak odreene teme. Takoe dijete imati iskustvo u odrenom
podru ju koje e mu predstavljati ishodiSnu tu pri slijedeem zahtijevnijem
plesnom zadatku. U ovoj fazi nije va no da dijetenese naweni pokret u novi
plesni rad, ve da razvija svijest o vlastitom kretanju i volju ig#ra ivanjem novih
plesnih sadr aja. Konani uradak mo emo izvesti kao priredbu za roditdlijsli ne
nastupe.

6.2.2. Gradivo pokreta

Svaki umjetniki jezik ima svoje sredstvo kojim umjetnik potyje svoje misli,
osje aje, spoznaje... Tako su boja i linija jezik u likayrumjetnosti, rije odnosno
re enice u knji evnosti, u glazbi su to tonovi, a wegl gradivo pokreta. Zato je
dobro poznavanje istoga veoma vano; @oli naS konani uradak pripadati
podru ju umjetnosti ili e biti tek golo preplitanje oblika pokreta. To neaz da je
u svakom plesu potrebno upotrijebiti cjelokupno diva (kao Sto ne
upotrebljavamo sve boje, linije, rije tonove u drugim vrstama umjetnosti).
Klju an je nain i njegova upotreba. Gradivo pokreta (u slovengtiee i Skole ga
je uvela plesna pedagoginja Breda Krgflimo emo usporediti s Labanovim
temama, s tom razlikom da je gradivo pokreta palago radu s djecom u okviru
odgojno-obrazovnog procesa u virtia i osnovnim Skolama.

Rad u odgoju mora biti planski i sistemath te je stoga iznimno va no da je
gradivo pokreta ureeno u sustavu koji ukljwje tjelesnu aktivnost, oblikovanje
pokreta, oblikovanje prostora, dinaké kvalitete, odnose pokreta i plesni izraz
odnosno poruku (Kroflii Gobec, 1995).

Tjelesna aktivnost je u plesnom odgoju spontarsarijerena, organizirana je i
slu i izra avanju pojedinca. Potrebno je poticadizvoj sposobnosti pokreta kako bi
nam tijelo postalo instrument koji svjesno upoti@@mo u stvaral&kom procesu.

Kao Sto nekoliko rijei ini re enicu, nekoliko nota melodiju, tako i u plesu
nekoliko pokreta stvara ples. Naravno, elimo ltaisna podruju umjetnosti, ti
pokreti moraju imati neku poruku koju stvaramo sadm (unutarnjim
doivljajima) u skladu s glazbenom pratnjom (akoresamo ples uz glazbu).
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Drugim rije ima, pokret, sadraj i glazbena pratnja moraju hiskla eni i
oblikovani u samostalne motive.

Oblikovanje prostora jedan je od osnovnih dijelgyi@sa. U prostoru se
odvijaju plesni pokreti pojedinca ili grupe, kregammo e biti na mjestu, kroz
prostor, u razliitim smjerovima (naprijed, natrag, dijagonalnojakinama (niska,
srednja, visoka), no uvijek u trima dimenzijamarif@, duina, visina). Prostor
koristimo svjesno i ne tek slajno. Planska upotreba prostora je dio plesne
kompozicije i omoguava odreen plesni izraz.

Brzina, snaga, napetost, popustanje, rast, opadaaggasci, ritmovi ..., sva
raznolikost i Sarolikost u kretanju su dinake kvalitete ili kvalitete kretanja.
Pokret tako mo e biti nagao, mekan, brz ..., a tijelapeto, mlohavo, gipko u
kretanju. Kada povezujemo plesno kretanje s glazlbnamiku pokretno-plesnih
motiva poti e i usmjerava dinamika sadr ajnih motiva.

Odnosi u kretanju su dio plesa pojedinca ili plegape: odnosi izmau
pokreta pojedinih dijelova tijela, u kretanju pdjgsh u odnosu prema sebi ... u
nekim vrstama plesa su ti odnosi oblikovani (igreljanja) ili izrazito puni
do ivljaja (igre kretanja s pravilima), a u plesmijamatizaciji i plesu sadr e izraz i
poruku.

Plesni izraz i poruka su uvjetovani plesaim do ivljajem i pro ivljavanjem.
NaSe izra ajo kretanje u svakodnevnom ivotu mo &i Ispontano ili namjerno,
izraz pokretom mo e biti posljedica napetosti rat izvora, a kretanje mo e biti
posliedica fizioloSki uvjetovane napetosti. U pleimaz mo e bti spontan ili
proivljen uz ponovno umjetno stvaranje unutarnjiapetosti (Krofli i Gobec,
1995).

6.3. Plesna dramatizacija

U uvodu smo ve rekli da je plesna dramatizacija vrsta plesneatielsti u
kojoj izraz pokretom pojedinca proizlazi iz do igjanja odreene prie. U svojoj
biti ona predstavlja integraciju svih obrazovnihdpoja sjedinjenih u skladnu
cjelinu i na taj nain doprinosi cjelovitom razvoju djetetove osobnogtijome
poti emo individualno izra avanje i grupno stvaranje wjgm se pojedinac
potvr uje kao lan grupe. Plesnu dramatizaciju vodimo uz porpdpovjedaka o
nekom dogaaju. Naime, obino nam je ishodiSte pi, a jezino izra avanje koje
je prirodno povezano s kretanjem na taj sems bolje do ivljava, lakSe se i
u inkovitije  pamti. Nastajanje plesne dramatizacije se trebalo odvijati u
spomenutim etirima fazama stvaralkog procesa: improvizacije, postupka izbora,
fiksacije i oblikovanja konanog uratka. Pri nastajanju koreografijeenicima e
pomo i takozvano gradivo pokreta u kojem su objedinjena ajke plesa. Dodatni
poticaj za u ivljavanje u uloge dat nam kostimi, lutke, glazbala. e izra ajne
mogu nosti ham ostavlja instrumentalna glazba pa seastogsSe preporua od
vokalne, koja nas ve da uprizorimo rije. Uz odgovaraju glazbeni poticaj,
plesnu dramatizaciju mo emo razviti u dje operu ili mjuzikl (Krofli i Gobec,
1995, str. 60).

Plesnu dramatizacijuesto uprizorujemo na pozornici pred gledateljintasg
zove scensko uprizorenje) kao koniauradak odnosno kazaliSnu predstavu, a time
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ve stupamo na podrie kazaliSnog odgoja. Bit kazaliShe umjetnosti jmne da
glumac preuzima osobine pojedinca kojeg predstaumljpredstavi tako da s
glumljenjem te uloge iskazuje raite osje aje i pokrete uprizorenog lika. Nai

na koje pojedinac mo e iskazati odene osobine igrane uloge su ratli a jedan
od naina izra avanja osjeanja i ponaSanja je i plesno izra avanje. Na tajima
glumac mo e primjerenom plesnom izra ajnoSdo detalja izraziti osj@je koje
preuzima u odreenoj ulozi te pomau plesa potpuno izraziti kretanje uprizorenog
lika.

Kao i svaka umjetnost i ona kazaliSna ima svoja #na sredstva; scena,
kostimi, osvjetljenje, scenska glazba i drugi skemsinci. Glavno i neizostavno
sredstvo dramskog kazaliSta je glewa gluma odnosno glumvo tijelo. Pritom
moramo rei da je bit svake glume u tome da glumac preuzimaapanje koje
proizlazi iz do ivljavanja neke njegove predstaveri glumljenju se pravi da je
netko drukiji od njega samoga, tako da se svjesno ili neagesretvara. Ovo
posljednje vrijedi posebice za djecu (igraju sedpretima kao da su ivi, razne
ivotinje predstavljaju njihovim karakteristhim dr anjem i kretanjem) (Aha i
Pignarre, 1985).

S plesnom dramatizacijom pojemo ve u predskolskoj dobi kada djeca
mogu uz pomo igranja uloga, mimikom i pantomimom te improvizaoi po eti
stvarati svoje vlastito izra avanje. Zrenje plesne dramatizacije je tako dvojako.
Prvo znaenje je u tome 5to moemo odgovardj uklju ivanjem djece u
aktivnosti plesne dramatizacije kod njih ddsedre enu razinu kreativnosti, gdje se
s preuzimanjem manjih uloga u plesnim dramatizagjanogu sudti i s dramskim
izra avanjem. Drugo znanje je u tome Sto djeci uz pomplesne dramatizacije
pribliimo pri u koja je uprizorena. Na taj na pove avamo zanimanje djece za
pri u koju prate, jer je pra koja uklju uje ples djeci zasigurno mnogo zanimljivija
i privla nija.

6.3.1. Scensko uprizorenje plesne dramatizacije — etape stjanja

Put do scenskog uprizorenja @iplesne dramatizacije trebao bi se odvijati
tijekom duljeg vremenskog razdoblja.

Prvi korak je izbor teksta ili pre na osnovi koje napravimo ri#génjenje
plesne dramatizacije odnosno scenarij. Koje eprsu najprimjerenije za plesnu
dramatizaciju? Mogli bismo ré sve. Svaka literarna podloga nam nudi mogust
prikaza pokretom odnosno plesom. Na raspolaganjo jealiteratura za djecu i
mlade koja svojom raznoliko§ i tematikom najviSe privla djetetovu pa nju. U
pri i moramo prepoznati one sadr aje koji su primjereaiuprizorenje pokretom.
Trebamo se kloniti detalja koji ne doprinose ramvdjamaturske niti i prisiljavaju
sile plesae na kretanje prema uzorku. Ukratko, plesom polarsavnadograditi
sadr aj u smislu apstrakcije odnosno uapanja onoga Sto je rijena ve bilo
re eno. Broj plesnih prizora odnosno scena ovisi ardypri e. Prizori mogu biti
povezani i tekstom kojeg izgovara pripovjedia pak uloge koje nastupaju u pii
(Za uklju ivanje pripovjedaa se odluujemo onda kada vidimo da nam pojedini
plesovi koji se niu jedan za drugim ne omoguaju nazorno prikazivanje tijeka
dramaturskih dogaaja. DoduSe, pri plesnoj dramatizaciji te imo da €iSe ka emo
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pokretima, a ne tekstom. Pojedine prizore mo eragegati i takozvanim veznim
dijelom koji nam omoguava svojevrsnu stanku izmedva plesa odnosno prizora.)

Slijede i korak u pripremi plesne dramatizacije je izbcaizile. Pri izboru nas
treba voditi elja za dobrom odnosno kvalitethonazilom, bez obzira na to je li
narodna, klasha, suvremena ili djga. Po eljno je da u svim prizorima koristimo
istu vrstu glazbe, naravno ako sadr aj prine iziskuje drukje. Glazbena pratnja
mo e se odvijati i uivo. Glazbenik ili glazbenigu izvode neposredno uz ples ili
pak mo emo upotrijebiti glazbene snimke (moramoifpazia snimke obuhvate
zaokru enu glazbenu cjelinu i da je glazba kvatitesnimljena). Treba napomenuti
da izbor glazbe mo emo prepustiti djeci, naravna p@asSim mentorstvom. Na taj
na in doprinosimo tomu da djeca joS viSe osjete staakaproces te ga do ive
iznutra i prepuste se stvaralaStvu. Glazbu mo enwoiskiti kao sredstvo za
stvaranje odreene atmosfere, a u tom siju koreografija ne prati glazbene
posebnosti. Kada stvaramo koreografiju na zadaambgl djecu usmjeravamo u
sviesno sluSanje glazbe, analizu njenih ajia (tempa, dinamike, ritma...) i
odgovarajue »oslikavanje« pokretom onoga Sto nam glazba gaoy@ravno,
povezano sa sadr ajem pe)).

Kada imamo oblikovan scenarij i pripremljenu glazipuelazimo na proces
plesnog stvaralastva po metodi od improvizacijestyqoka izbora do zavrSnog
oblikovanja plesnoga uratka. U vrijeme nastajamjee&grafije, za svaki prizor se
usput dogovaramo i izrajemo rekvizite odnosno scenu. Iskustva govore da
unaprijed pripremljena scena ogrania plesne zamisli, asto ograniava i sam
rad. Preporua se da potreba za scenom odnosno kostimima poizia
koreografije koju stvaraju djeca. Oprema na pozdmiora biti funkcionalna, nista
ne smije odvraati pozornost gledatelja. Scenski okvir odremo i o ivljavamo
nekim detaljem koji je odskoa daska u gledateljevoj masti. Vrijednost kostima
nije u materijalima i izradi, veu izra ajnosti koja naglaSava karakter osobe k@ja
nosi. Kostim se mora u osnovnoj liniji i boji sldgaa scenom. Kostimi za dje
priredbe mogu biti izraeni u cjelini ili mo emo naglasiti tek nu ne detalj elimo
li isti kostim koristiti viSe puta, n&mo ga oblikovati u neki odreni oblik.
Mo emo izraditi jednostavne halje razlih boja koje mo emo koristiti u razlitim
predstavama i na razliim osobama. Odjar mo emo upotpuniti dodatcima kao Sto
su pokrivala za glavu, prega ogrtai ... (Ahai , 1969, str. 69-71). Pri izboru
kostima za ples moramo biti joS pozorniji. Dobrodi plesai ve na prvoj probi
imaju odjevenu odjau koja je slina onoj koju e nositi u predstavi. Ples je drijk
ako ga plesaizvodi u uskim ili pak Sirokim hlaama ili u kostimima do poda sa
Sirokim rukavima. Isto vrijedi i za obu jer imamo brojne mogmosti; od bose
noge, mekanih pape, cipela s veom ili manjom petom,izama, tvrdih papua i
sli no. | osvjetljenje pozornice je va an dio priprentiru njak za svjetla mora
znati koliko intenzivno svjetlo mora biti na pojadim plesnom dijelu, a posebno
mora obratiti pozornost na osvjetljenje predstaveatzli itih smjerova - odozdo,
odozgo, sa strane, sprijeda i straga. Tijekom eniar predstave va na je proba
kostima, koja je obho tik pred posljednjim probama. Na toj se prolklasuje
cjelokupan izgled onih koji nastupaju, od oldaja kostima, urdvanja frizure do
oslikavanja lica. Ustanove li se nedostatci oni meegu popraviti manjim
preinakama. Posljednja u nizu priprema je generphoda na kojoj svi izvaa i
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nastupaju u kostimima, uz potpunu scensku oprenasvietlienje pozornice.
Generalna proba odnosno generalkagsto konani rezultat viSemjes@og rada
(Neubauer, 2006).

Uloga uitelja odnosno odgajatelja pri nastajanju plesnandtizacije je u
koordinaciji. Trebali bi pratiti djge zamisli, pomagati im i pobrinuti se za
stvaralake dinamike procese u grupi.
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7. Dje je igre: uvod u folklorne plesove

Uvo enje djece u svijet plesa mo e se odvijati na réginaine. Koja je
uloga odgajatelja i utelja, istaknuto je u nekoliko detalja. Kakva szmisljanja te
kako je to zapazila i komentirala iteljica razredne nastave iz Trsta, voditeljica
plesnih radionica Tatijana Mercandel, donosimo jedslem poglavlju. Osim
dje jih igara i njihovih inaica u Sloveniji i Italiji, takoer e biti opisan ples
SetepaSi prema niau izvo enja u kraju u kojem je zabilje en.

7.1. Folklorni ples kao va an sadr aj rada u osnovioj Skoli

Kao Sto sama rijeka e, folklorni ples je ples koji "pripada narodid nastao
je i izvodi se u posebnim prigodama koje su ponezza ivotom jedne zajednice.
Folklorni ples imao je u proSlosti, i to posebicerwralnim sredinama, razlte
funkcije: plesalo se na swnostima, na vjerskim slavljima, tijekom prakiih
aktivnosti zajednice (poput berbe gra, pripreme zemlje) ili jednostavno radi
rekreaacije. Ples je bio i na kulturnog izra avanja, druStvenog povezivanja i
identificiranja s vlastitom grupom.

Iz tih je razloga folklorni ples jedan od najzamijin ekspresivnih kodova
odre ene kulture, usko je vezan s instrumentalnom glazb@jevanjem. Kako
navode Staccioli i Biach (1992), odvajanje glada® instrumentalnog dogaja, i
pokreta, kao tjelesne aktivnosti sa svojevrsnim engm, ne nalazi opravdanje u
po ecima i u znaenju same glazbe.

Autori navode:

...8to se viSe ide u proSlost, to su jasnije povetaimne u
te dvije discipline: pjevani ples (plesovi uz kegepjeva), religioni
rituali, druStveni dogaaji, nekada su bili istkani velikim brojem
razli itih motori kih struktura kretanja uz glazbenu pratnjuemu
je sudjelovala cijela druStvena zajednica.

Ljudi su pratili pjesmom svakodnevne radnje (zibafjeteta,
mjeSanje tjesta, stupanje, powmje...), a uz glazbenu pratnju
instrumenata su se ljudi kretali (sa predmetimaeshhima po
tijelu), a igrom su pratili brojalice i pjevne ritave...(itd).

Ve kod prvih melodija sa dva do tri tona — koji syedai ki u ve ini dje jih
pjesmica, najrazlitijin kultura i to bez zajednkih dodirnih toaka — kretnja su
integrirani dio glazbe i pjevanja: uspavanke WvipFati spontano njihanje tijela,
brojalice prate ritmiki pokreti ruke koja pokazuje na sudionike brojalicdjeje
pjesmice prate kretne strukture (pokreti) rukamig kipu uju na znaenje rije i, itd
(Tablica 7.1)

Sto vise melodije postaju kompleksnije, takp i pokreti postaju slo eniji
(djeca hodaju u koloni, u kruga, pleSu u parovimaa djeji repertoar slui za
u enje koranih struktura i njihovo konao usavrdavanje. (Tab.'2)

19 premda postoji zajedrkia osnova svim kulturama, va no je naglasiti daksvéoreutika
tradicija uglavnom odabire odreni oblik i formacije. Tako napr, na Balkanu i Brgiae
upotrebljavaju otvoreni krugovi; u Anglosaksonskiemljama viSe vole pravokutne formacije sa

88



U tom repertoaru plesne sekvence usvajaju se atgkinasvajanjem pravila
igre, promatranjem i oponaSanjem.

Tablica 7.1. (Izvor: Mercandel, T.)

Ghirin ghirin gaia (Trieste)

Ringa-ringa raja (Slovenia)

Ghirin ghirin gaia,
Martin sula paja;
paja pajeta,

paff, una s'ciafeta!

ku ek pa pritee

Ringa-ringa raja,
muca pa nagaja;

vse na tla pome.

Ova plesna igra zajedtia talijanskoj,
tr§ anskog teritorija u obim verzijama pratili su krupokreti prsta odrasle
osobe na dlanu djeteta; na kraju u zadnjem stilnasted osoba blagim je

udarcem dodirnuo djetetovu ruku. U slovenskoj zaigdlje ju pjesmicu su
upotrebljavali za klasnu igru “giro girotondo”.

slovenskoj kulturnoj bastini

Tablica 7.2 (Izvor: Mercandel, T)

Igra Giro giro tondo

Le violette(Marche)

La bella pecorina

(Toscana)
Obi an krug U parovima U koloni
Opis Djeca pleSu u krugu Dvoje djece hoda Dvoje djece staju
pjevaju i jedan pored drugogd jedno nasuprot

Giro giro tondo
casca il Mondo
casca la Terra
tutti giu per terra!

U posljednjem stihu
djeca u nu

dr e ise krino za
ruke (desna u desno
lijeva u lijevoj), sa
koracima koji
odgovaraju
naglasenim tonovima
dje ije pjesme.

Na kraju izvode
nagli okret unatrag
za 180 stupnjeva be:
otpusStanja ruku i
zapoinju igru

ispo etka. (Goitre e
Seritti, 1980: 52).

drugoma i podi u
ruke ine i most ispod
kojeg prolaze ostala
djeca jedan iza
drugoga. Kada se u

1 pjesmi oglasi, pojavi
ov ica, ruke dvoje
djece se spustaju i
zarobe dijete koje

7 mora izabrati izmeu
bata i nakovnja
kojima odgovaraju
dvije kazne. Na kraju
dijete koje je odradilo
svoju kaznu mo e
zauzeti mjesto jednog
od dvoje djece koje jg
simboliziralo most.
(Goitre e Serittipp.
cit.: 64)

2 - 4 para ili pak nasuprotne vrste (posebno uskkpi Irskoj); u sjevernoj Italiji se najvise
upotrebljavaju jednostavni ili dvostruki krugowil it
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Upravo zbog toga Sto su folklorni plesovi bliskiltkwunom ivotu djeteta
nastavnici ih ne bi smjeli zanemariti u svojoj @&sioj praksi. Oni predstavljaju
savrSeno sredstvo za wiS ivanje komunikativnih i interaktivnih sposobnosti
(druStveni aspekt) kao i za postizanje kompetenkipg se odnose na raite
discipline (kognitivni aspektj.

Ve prvih godina pro$log stolja Svicarac Emile Jaques-Dalcroze obradio je
metodu za wenje glazbe koja se bazira na ritmu povezanom keefmon i time je
oznaio znaajan zaokret u obnovi glazbene kulture.

Njegove studije i istra ivanja nisu se ograite na obnovi nastave glazbe, ve
su znaajno obilje ile nain gledanja na ples i koreografiju.

Temelji Dalcroze-ove misli temelje se na uvjeredp glazba, tijelo i misao
moraju biti savrSeno povezane, a tijelo mora bitidionica” u kojemu se glazba
uobli uje i dobiva smisao. (Delfrati, 2008: X).

Tijelo postaje posrednik izma muzike i misli, osim Sto je privilegirano
sredstvo za glazbeno usvajanje, posebno za ritam.

Ritmica Dalcrozeomogu ava pribli avanje glazbi na kreativan ni, globalni
i afektivni. Ona razvija tjelesnu osvjeStenost, sgmost koordinacije pokreta,
muzikalnost i sposobnost vokalne, instrumentalnetjelesne interpretacije.
(Loiacono-Husain, s.d.).

Iskustvo Dalcroze u Njemkoj preuzima i proSiruje Carl Orff. $chulwerku
Orff nudi metodologiju koja uveliko upotrebljava kyet i motoriku za djge
aktivno usvajanje glazbe.

Orff, crpei iz osnovnog repertoara folklorne glazbe kao isip enijih
struktura kretanja, postavki, oblika, kongh struktura, plesnih kretnji i koreukih
novina, potvruje vanost i mo koju ples ima u spontanom razvoju djetetovih
motori kih sposobnos.

7.2. Sedam koraka: primjer narodnog plesa “transfrantaliera” **

Opis plesova predva rekonstrukciju koraka i pokreta prema kodu kejkpristio
Orff u Schulwerkwza prezentaciju pokreta. Za pokrete se koristebglag figure
kaoq ili E — crtica prema gore ozrava jedan korak desnom nogom u navedenom
ritmu, a crtica prema dolje ozreva jedan korak lijevom nogom - dok se za
oznaa&/anje pokreta u zraku koriste strelice, ravngdtibliene crte te geometrijski
oblici.

11 U Italiji se na alost samo povrsno iskoridtavagophi potencijal plesa, primjerice u projektima
interkulturalnog odgoja u kojima se uzimaju u els#@mo kulturni aspekti plesa i glazbe, a joS je
viSe to sluaj u predstavama za Boili kraj Skolske godineiji je isklju ivi cilj zabavljanje
roditelja, baka i djedova i drugih. Nije tako u gimn zemljama, posebice u onima u s bogatom
glazbenom tradicijom (Austrija, Njemia, isto ne zemlje itd.) u kojima ples igra veliku ulogu u
glazbenom odgoju djece.

12 \ige o tome u Giovanni Piazz@rff-Schulwerk Musica per bambjnManuale Milano,
Edizioni Suvini Zerboni, 1979.

13 plesovi koji su ovdje opisani samo su neke odjamaia plesa "I sette passi". Moguje da
folklorna druStva s istog teritorija izvode plesmaali iti na in.

14 Ova shematska vrsta koja koristi glazbene figarepis plesnih koraka poma e djetetu u
postizanju sljedeh ciljeva:
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U shemama u kojima se prikazuju ptni polo aj plesa i sljedee promjene,
muskarci su ozn&ni crnim trokutom, a ene bijelim polukrugom (&li7.1.).

a

Muskarci ene

Slika 7.1 (IzvorMercandel, T

7.2.1. Verzija Furlanije (I siet pasy
Pozicija parovi u duplom krugu, dr anje na V

Prikazuju se pokreti plesa koji se nalazi izvan kruga. Pleseoji se nalazi unutar
kruga izvest e sve korake kao ples&van kruga poevsi ljevom nogom, pae svi
koraci biti u obrnutom smjeru.

- postii osje aj za ritam i prostornost, strukturiranje vremershvaanje prostora;

- pobolj3ati svijest o tijelu i njegovo koristenje;

- pobolj3ati dr anje tijela, motoriku;

- nauiti se na pozornost, koncentraciju i pamje;

- razviti sposobnost povezivanja pokreta s trajanglazbe / ritmom;

- razviti kreativnost za stvaranje pokreta u svidra avanja .

Kroz nastavu narodnih plesova, analiza glazbe deglanogo jednostavnija i vje banje ritma
tijelom olakSava razumijevanje i reprodukciju ritnkao Sto i tvrdi Dalcroziana.

15 Preuzeto s Visegodisnjeg seminara enju o glazbi i zvukovima pri Pedago$kom centru
regije Friuli Venezia Giulia, 2007.-2008.
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Tekst:
A. Un, doi, trei, quatri, cinc, sis, siedvaput
B. Un, doi, trei, un, doi, trei
Bambinute ven cun medvaput
A. Un, doi, trei, quatri, cinc, sis, siedvaput
B. Un, doi, trei, un, doi, trei
Cui samai ce ch’al' e vai dvaput
A. Un, doi, trei, quatri, cinc, sis, siedvaput
B. Oinini! Oi no no!

A l'usan e di cumodvaput

7.2.2. Verzija Donje Austrije

izvo a i Blumenauer Volktanzgrupg8ieben schrijt

Pozicija: parovi u duplom krugu, dr anje na W

Opis:
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Tekst:

Eins, zwei, drei, vier, funf, sechs, siebn,
schones Maderl, wo fahrst hin,

wo fahrst hin, nach Berlin,

wo die schdénen Maderln sind.

Bauer, bind dein Pudel an,
dass er mi net beil3en kann.
bei’t er mi, klag i di,
tausend Taler kostet's di.

Tausend Taler ist kein Geld,
wann i nur mein Madel hatt.
Madel hin, Madel her,
Madel ist kein Zottelbér.

Tausend Taler ist kein Geld,
wann i nur mein Madel hatt.
das mi rupft, das mi zupft,

das mit mir ins Betterl hupft
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Glazba:

MM =72
B ppfelppsetddpsliiie]
G [ D7 G e a D7 =

R e s tan
SRty muﬂq &
w33 ﬁu ﬁﬁ: eFEEES T EEES
’ﬂm&ﬁiﬁdgﬁ%ﬂmﬁf'
g e o
ot e e gt

S

Kao Sto se mo e primijetiti, austrijska i furlanskarzija skoro su identne izuzev
dr anja (Slika 7.2).

Furlanska verzija Austrijska verzija

Slika 7.2 (lzvor: Mercandel, T)

7.3.3. Verzija Trentina

izvo a i Gruppo Folk di Canazei (Pairisc)
Pozicija parovi u duplom krugu
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Dr anje: desna ruka muskarca na lijevom boku ene, lijpska ene na desnom
ramenu muskarci

Opis:

# % #8
$ $ %S

% $

U tom slu aju koraci za naprijed nisu izmjeni ve otvori-zatvori (otvaram s
desnom, zatvaram s lijevom za ene i obrnuto zakawe®) dr ei uvijek desnu
nogu naprijed.

Nakon prvih sedam petnih koraka plesa ine pola kruga oko sebe gledaju
partnera (Hietro-fron") kako bi promijenili smjer kretanja i onda se \ap ha
mjesto okreu i se u smjeru kretanja kazaljke na satu.

Sa ,dietro-front” kao u
dijelu pod A

$ $ 3
$ % $
% $

Na posljednja dva takta dolazi do promjene dr am@voreno dr anje ( ena polo i
ruke na ramena partnera, a on polo i ruke na ngehikove).

18 ovdje, ako nije drukije definirano, prikazani koraci su oni koje izvodha. Muskarac izvodi
sve korake suprotnom nogom.
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Bi MIX ER (promjena partnera). Odvoijiti se.

$( % k

#

%'$ % %#S
#)

$ $ $
$ % $
$ $
#$( $ #
$ %S #
$#( %'$
$ $(

Po inje se iznova od A.

7.2.4. Verzija Veneta

izvo a i Gruppo Ricerca Danza Popolare di Verofisete pasi)
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U toj verziji ne mijenja se samo oblikovanje plega, i struktura glazbe koja je u

prethodnim plesovima bila_ A B,Bdok ovdje postaje /M A,B A3zB

Pozicija redovi jedan nasuprot drugome, nema dr Hnja

Opis:

Izvodi se sedam koraka bw udesno (lijeva se noga prekri i iza) i natragda se

desna noga prekri i iza).

Partneri se kri aju desnom podlakticom i okuvese poskakajum korakom

#$( & ( $

17 U ovom sluaju, svi plesa zapo inju istom nogom.
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B. Kao prije

Sa sedam malih koraka musSkarci zauzimaju mjesta ierbratno, prolazes lijeve
strane. Tijekom zamjene mjesta parovi se gledajilseRsu ravne i lagano podignute
kako bi si plesa naprauvili put prilikom kri anja s partnerom.

Po inje se od Al

Tekst i glazba (Cornoldi, 2002):
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Prilozi

Prilog 1: RaSlamba plesne dramatizacije, Fran Levstvik:VIDKOVRA] ICA

Prizor Naslov prizora Glazba Vrijeme Instrument

1. Obitelj Mati zaklie 1'30" Citre

2. (vezni dio) \Iji;ek(;stavljanje Pastire mlado i milo | 32" Flauta + citre

3. Ovica Izidor, ovice pasel 40" Tamburica

4. (vezni dio) P_redstavljanje Pastire mlado i milo | 32" Flauta + citre
Vidka

5. Grm Kje so tiste stezice 53" Tamburica +t3

6. (vezni dio) P_redstavljanje Pastire mlado i milo | 32" Flauta + citre
Vidka

7. Pauk Da héra ta banérina 30" Flauta + topot

8. (vezni dio) P_redstavljanje Pastire mlado i milo | 32" Flauta + citre
Vidka

9. Rak Jaz bi rad cigajnar bi| 30" Tamburica

10. (vezni dio P_redstavljanje Pastire mlado i milo | 32" Flauta + citre
Vidka

11. Ptica Sinika se je usedla 27" Flauta

12. Veselje Preljubo veselje 53" Citre, fl_a uta,

tamburica
Ukupno vrijeme 8'3"

Prilog 2. Note za glazbu ,Balun“
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Prilog 3. Note za glazbu ,Sette passi*

Prilog 4. Note za glazbu ,Stara polka“

Prilog 5. Note za glazbu ,Mazurka“
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